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 دیباچہ

 
  

کی  معاشرتی علوم  متعارف کرائی گئیں۔ اس سلسلے میں ء میں یکساں قومی نصاب کے تحت   پرائمری سطح کی درسی کتب2021  

چہ  کتابیں بھی شائع کی گئیں۔ یکساں قومی نصاب کی  مؤثر تدریس کے لیے اساتذۂ کرام کی تربیت کی ضرورت کو محسوس کیا گیا۔  چناں

صوبۂ پنجاب کے سرکاری مدارس میں پرائمری جماعتوں  کے مختلف مضامین کی تدریس  پر مامور اساتذۂ کرام کویکساں قومی نصاب، اس 

وشناس کیا گیا۔ 
ُ
 کے اغراض و مقاصد، جدید تدریسی طریقوں اور جائزے کے نظام وغیرہ سے ر

ہور نے ضروری سمجھا کہ یکساں قومی نصاب کے تحت مرتب کی گئی درسی قائدِ اعظم اکیڈمی فار ایجوکیشنل ڈویلپمنٹ، پنجاب،  لا 

ائے اساتذہ ) ٹیچر گائیڈز( 
ُ

ُ

کی اشاعت کا  کتابوں کی بہتر تدریس کے لیے اساتذۂ کرام کی مزید راہ نمائی کی جائے۔ اس مقصد کے لیے راہ ن

درخواستیں طلب کی گئیں۔ یوں ایک تجربہ کار ٹیم کا چناؤ عمل  فیصلہ کیا گیا۔ اشتہار کے ذریعے تربیت ِ اساتذہ کے مواد کے مرتبین سے

گئی ۔ میں لایا گیا۔ ان ماہرین کو ہر جماعت کے منتخب کیے گئے حاصلاتِ تعلم سونپے گئے۔ ان حاصلاتِ تعلم پر مبنی اسباق کی منصوبہ بندی کی 

ائی کے لیے مرتب کیا گیا یہ مواد ہر لحاظ سے بعد ازاں انِ اسباق پر نظر ثانی  کی گئی اور اس بات کو یقینی بنایا گیا
ُ

ُ

 کہ اساتذۂ کرام کی راہ ن

 معیاری ہو۔

 

 

 ڈائریکٹر جنرل
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 تعارف

حاصلاتِ تعلم کے  ہر سبق کے منصوبے کا آغاز حاصلاتِ تعلم سے ہوتا ہے۔  اس کے بعد اُن وسائل کی فہرست دی گئی ہے، جو مطلوبہ  

ی 

سب ق

حصول کے لیے درکار ہیں۔ اس سلسلے میں  کو شش کی گئی ہے کہ ایسے وسائل استعمال کیے جائیں جو ہر اسکول میں دست یاب ہوں۔ 

منصوبہ بندی کے باقاعدہ آغاز سے پیش تر " معلومات برائے اساتذہ" دی گئی ہیں۔ ان میں   اساتذۂ کرام کو حاصلاتِ تعلم سے متعلق 

بنیادی، ضروری اور اہم معلومات بہم پہنچائی گئی ہیں۔  براہِ راست موضوع شروع کرنے کے بجائے سب سے پہلے   چار پانچ منٹ میں سبق کا 

ف پیش کیا گیا ہے۔ تعارفی سرگرمی کے بعد اگلا مرحلہ " سبق کا بہ تدریج ارِتقا" ہے۔ کوشش کی گئی ہے کہ سبق کو زینہ بہ زینہ آگے
ُ
 تعار

یا جائے اور آسان فہم انداز میں طلبہ  کو نئے تصورات سے واقف کرایا جائے۔ اس کے بعد ایک دو  مزید سرگرمیاں مرتب کی گئی بڑھا

ہیں۔ ان سرگرمیوں کا مرکز اُستاد کے بہ جائے طالب علم ہے۔ طلبہ گروپوں  یا جوڑیوں کی صورت میں کام کریں گے۔ اس سے اُن کو 

ن کی فضا پروان چڑھے گی۔   (Socialization)سماجی کاری 
ُ
 کر کام کرنا سیکھیں گے۔ اس سے باہمی تعاو

ُ
 

کی تعلیم ملے گی۔ وہ مل ج

ی نسبتاً کم زور ساتھیوں کو بھی ساتھ لے کر چلنے کا جذبہ پروان چڑھے گا۔ طلبہ کی یہ تربیت انُھیں معاشرے کا ایک مفید اور کارآمد شہر

 بنانے میں ممدومعاون ہو گی۔

سبق کے آغاز میں تدریجی ارتقا کو ملحوظ رکھا گیا ہے، اسی طرح سبق کو ایک دم ختم کرنا بھی مناسب نہیں۔ چناں چہ  جس طرح 

 سرگرمیوں کے بعد اُس روز دِیے گئے تصور کا اعِادہ وغیرہ کروایا جائے گا۔ اس کا مقصد سکھائی گئی معلومات کی پختگی ہے۔ اعادے کے بعد

 ہے۔ اس مرحلے پر طلبہ سے زبانی سوال کر کے یا کوئی تحریری کام دے کر یہ جائزہ لیا جائے گا کہ حاصلاتِ تعلم کا "جانچ" کا مرحلہ رکھا گیا

ی منصوبہ بندی کے آخر میں گھر کا کام تفویض کیا جائے گا۔ یہ امر ذہن میں  رہے کہ گھر کا کام ایسا د

سب ق

یا حصول کس حد تک ممکن ہوا ہے۔ 

  یا تنقیدی صلاحیتوں کی عکاسی کر سکے۔ جائے جو طلبہ کی تخلیقی

ان سرگرمیوں میں اُستاد کا کردار ایک راہ نما اور سہولت کار کا ہے۔ طلبہ خود سوچ بچار کر کے کسی نتیجے تک پہنچنے کی کوشش  

کا فریضہ انجام دیں گے/گی۔ اس کریں گے۔ جہاں کہیں طلبہ کو دِقت کا سامنا ہو گا، اُستاد صاحب/ اُستانی صاحبہ اُن کی مناسب راہ نمائی 

سے سے طلبہ میں خود انحصاری اور اپنی صلاحیتوں پر بھروسا کرنے کا جذبہ پیدا ہو گا۔اسباق کی منصوبہ بندی اسِ نہج پر کی گئی ہے کہ انِ 

ا  طلبہ کو رٹے بازی سے نجات دلائی جائے۔ اُن کی تخلیقی صلاحیتوں کا اُجاگر کیا جائے۔ اُن کی فکری، تنقیدی ِ
اور تجزیاتی  صلاحیتوں کو ج 

 بخشی جائے۔ یوں بلوم کی ٹیکسانومی کے اعلیٰ درجات کے حصول کو یقینی بنایا جائے۔

 

 

 ڈائریکٹر جنرل
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ذۂ کرام کی را  

ُ

ِ

 

ذۂ کرام اس نہج یہاں اسِ بات کی وضاحت ضروری معلوم ہوتی ہے کہ یہ اسباق اَسات

ُ

ِ

 

ائی کے لیے ایک کوشش ہیں۔ اسَات
ُ

ُ

ہ ن

ذۂ کرام کو لکیر کا فقیر بنانا مقصود نہیں ہے۔ انِ اسباق میں دی گئی سرگرمیو

ُ

ِ

 

ں سے پر خود سے بھی اسباق کی منصوبہ بندی کر سکتے ہیں۔ اسات

رہے کہ مطلوبہ حاصلاتِ تعلم کے لیے  طلبہ کی شمولیت  ہٹ کر بھی جدت افروز سرگرمیوں کا اہتما م کیا جا سکتا ہے۔ بس یہ مقصد پیش نظر

نے پر کو یقینی بنایا جائے۔ اُنھیں  اساتذۂ کرام کی زیر نگرانی کام کرنے کے مواقع فراہم کیے جائیں۔ اُن کی راہ نمائی کی جائے  اور کام کر

  بھرپور حوصلہ افزائی کی جائے ۔ 

 محنت کی گئی ہے، تاہم یہ ایک انسانی کوشش کا نتیجہ  ہیں ۔ہر انِسانی  کوشش میں  اگرچہ انِ اسباق کی ترتیب و تنظیم میں خاصی 

اہِ کرم اسقام کا امکان باقی رہتا ہے ، یوں ہر قدم پر بہتر کرنے  کی گنجائش  موجود ہوتی ہے۔ اگر آپ کو کسی مقام پر کوئی سقم نظر آئے تو بر

 وشنی میں ان اسباق کو خوب سے خوب تر بنانے کا عمل جاری رہے۔مطلع فرمائیں تاکہ آپ کی تجاویز اور آرا  کی ر
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 کی فہرست حاصلات تعلم منتخب

 جماعت پنجم ۓمعاشرتی علوم برا

 باب اول: شہریت

ل شہری ہونے کے اخلاقی تقاضوں کی پہچان کر سکیں اور آن لائن ہونے کی صو●

 

 ٹ
 ج
ی

-رت میں اختلاف رائے سے نمٹ سکیںڈ  

تفریق سے بالا تر ہو کر مساوی حقوق حا صل ہیں اور  انفرادی اختلاف رائے کا احترام کرنا  سمجھ سکیں کہ تمام انسانوں کو مذہبی اور نسلی●

۔آزادی اظہار کی اہمیت کی وضاحت کر سکیں-ضروری ہے  

سکیں۔طریقے تجویز کر  امن اور ہم آہنگی پیدا کرنے کے●  

 ۔1

 

 ثقافتباب دوم:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 قومیت کی تعریف کر سکیں اور بتا سکیں کہ لوگ ایک دوسرے کے ساتھ مل جل کر کیسے رہتے ہیں                              ●      

 پاکستان میں رہنے والے متنوع ثقافتی گروہوں کی نشاندہی کر سکیں •

 کثیر الثقافتی معاشرے کے فوائد کی نشان دہی کر سکیں •

 مختلف ذرائع ابلاغ کے فوائد اور نقصانات کی نشان دہی کر سکیں۔ •

 ۔2

 ریاست اور حکومتباب سوم:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

وفاقی حکومت کی ضرورت کی وجہ بیان کر سکیں                                                                            ●  

    سکیں                                                  وفاقی ،صوبائی اور مقامی سطح پر حکومت سازی کا موازنہ کر  ●

سکیں                                                                                                         آئین کی اہمیت سمجھ ●  

کے آئین کے مطابق شہریوں کے حقوق اور ذمہ داریوں پر بحث کر سکیں۔                                    1973 ●       

-سرگرمیوں کے خلاف قانون کی بالا دستی کی اہمیت بیان کر سکیں غیر قانونی ●  

سکیں                                          جمہوری نظام میں سیاسی جماعتوں کے افعال بیان کر  ●  

 ۔3

 باب چہارم: تاریخ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

سکیں                                                    یونانی رومی اور گنداھارا تہذیبوں کی نمایاں خصوصیات بیان کر   ●  

 قیام پاکستان میں اپنے علاقے/ صوبے کی شرکت اور جدوجہد کی وضاحت کر سکیں    ●

 ۔4

  باب پنجم: جغرافیہ

  اور بو لٹس کی  اصطلاح کی مدد سے نقشے کو پڑھ /سمجھ سکیں۔                        نقشے کی وضاحت کر سکیں●

              -سکیںنقشے کو پڑھتے ہوئے پیمانہ کی تعریف کر سکیں اور تصاویر کی مدد سے اس کی اقسام بیان کر  ●

         مساحتی نقشہ وغیرہ۔                                                                                                                      نقشہ،موسمیاتی نقشہ،سیاسی نقشہ اورنقشے کی مختلف اقسام کی پہچان کر سکیں،جیسے راستےکا نقشہ، سیاحتی●      

                              ۔سکیں         پہچانخطوط عرض بلد ،خطوط طول بلد اور ٹائم زونز کی خصو صیات تصاویر کی مدد سے ●      

-خطوط عرض بلد اور خطوط طول بلد کا استعمال کرتے ہوئے جال کی مدد سے کوئی مقام تلاش کر سکیں  

۔5  
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                                                                             -سکیںپاکستان کے اہم طبعی خطوں کی شناخت کر ●

                                                            -سکیںپاکستان کےہر طبعی خطے کی نمایاں خصوصیات بیان کر  ●

                               -پاکستان کے مؐختلف طبعی خطوں میں رہنے والے لوگوں کی زندگیوں کا موازنہ کر سکیں●

زندگیوں                                                               آب و ہوا پر اثرانداز ہوایسے عوامل بیان کر سکیں جو●  

                                                           -سکیںآب و ہوا کے بدلنے اور گلوبل وارمنگ کے اثرات بیان کر  ●

                                     -سکیںگی پر ان کے اثرات بیان کر قدرتی آفات کی شناخت کر سکیں اور انسانی زند ●

 -سیلاب اور زلزلے کی صورتوں میں احتیاطی تدابیر تجویز کر سکیں ●

                                  -سکیںآبادی میں اضافے کی شرح اور آبادی کی گنجانیت کی اصطلاحوں کی تعریف کر ●

                                                                    -سکیںدی میں اضافے کے عوامل بیان کر پاکستان میں آبا ●

 -آبادی میں اضافہ کس طرح طلبہ کی روزمرہ زندگی کے معیار پر اثر انداز ہوتا ہے بیان کرسکیں●

 

 باب ششم: معاشیا ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                            -سکیںاشیاء اور خدمات کی تعریف کر ●

                                                                              -سکیںعوامی اور نجی اشیاو خدمات میں فرق کر  ●

-سکیںصارفین اور پیدا کنندگان کے افعال کی شناخت کر  ●  

                                                              -افراط زر اور قلت کی مختلف اقسام اور وجوہات بیان کر سکیں●

اور خدمات )سڑکیں،ہسپتال،سکول اور بجلی وغیرہ ( کی فراہمی کے لیے ٹیکسوں اور حکومتی قرضوں کی اہمیت  اشیا●                                   

  -کی نشاندھی کر سکیں

 پاکستان کی ترقی کے لیے بین الاقوامی تجارت کی اہمیت بیان کر سکیں۔  

  -نقل وحمل کے بڑے ذرائع کی نشاندھی کر سکیں

                                                                                  -سکیںکاروباری ذہنیت کی وضاحت کر ●

                                                -سکیںمختلف اقسام کے کاروبار کی وضاحت کر سکیں اور ان میں فرق کر  ●                                                     

                                                                    –روبار سے متعلق مختلف رویوں کی وضاحت کر سکیں کا●

                                                           -سکیںکاروبار سے متعلق رویے اور انکی افادیت کی نشاندھی کر  ●

  -سکیںبارٹر کے ذریعے ہونےوالی تجارت کو مثالوں سے بیاں کر پہلے رف ہونے سے زر کے ارتقاء اور زر متعا●

                                                            -سکیںلوگوں کی زندگی میں زر کے کردار اور اہمیت کو بیان کر ●

                                                             -لوگوں کی زندگی میں بینکوں کے کردار کی وضاحت کر سکیں●

-سٹیٹ بینک آف پاکستان کے کردار کی شناخت کر سکیں●  

 ۔6
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 فہرست

 نمبر شمار عنوان  صفحہ نمبر

 عنوان :شہر یت 01

 شہر ی، ڈیجیٹل شہری، عالمی شہر ی

   ۔1نمبرسبق 

 عنوان :شہر یت 06

 مساوی حقوق اور آزادی اظہار کی اہمیت

۔2نمبرسبق    

 عنوان:شہریت 10

 امن اور ہم آہنگی کے فرو غ کے طریقے

۔3نمبرسبق    

ثقا فت عنوان : 14  

 قو میت

   ۔4نمبر سبق

ثقا فت عنوان : 17  

 پاکستان میں رہنے والے متنوع ثقا فتی گروہ

۔5نمبر سبق   

ثقا فت عنوان : 20  

 کثیرالثقافتی معاشرے کے فوائد

۔6نمبر سبق   

ثقا فت : عنوان 22  

 ذرائع ابلاغ کے فوائد اور نقصانات

   ۔7نمبر سبق

ریا ست اور حکومت عنوان : 24  

 وفا قی حکومت کی ضرورت

   ۔8نمبر سبق

ریا ست اور حکومت عنوان : 26  

 وفاقی ،صوبائی اور مقامی حکومت کا موازنہ

۔9نمبر سبق   

ریا ست اور حکومت عنوان : 29  

 آئین کی اہمیت

۔10نمبر سبق   

ریا ست اور حکومت عنوان : 32  

کےآئین کے مطابق شہریو ں کے حقوق اور ذمہ داریاں1973  

۔11نمبر سبق   

ریا ست اور حکومت عنوان : 34  

 قانون کی بالا دستی کی اہمیت

۔12نمبر سبق   
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 نمبر شمار عنوان  صفحہ نمبر

ریا ست اور حکومت عنوان : 37  

 سیاسی جماعتیں

   ۔13نمبر سبق

تا ریخ ان :عنو 40  

(یونانی ،رومی اور گندھارا تہذیبیںکی خصوصیات ) تہذیبوں   

   ۔14نمبر سبق

تا ریخ عنوان : 44  

 قیام پاکستان میں صوبوں کا کردار

۔15نمبر سبق   

جغرا فیہ عنوان : 48  

 نقشے کی مہا رتیں

   ۔16نمبر سبق

جغرا فیہ عنوان : 52  

اور اسُ کی اقسام پیمانہنقشے کا   

۔17نمبر سبق   

جغرا فیہ عنوان : 56  

کی اقسام نقشے  

۔18نمبر سبق   

جغرا فیہ عنوان : 61  

طول بلد اور خطوط  عرض بلد   

۔19نمبر سبق   

جغرا فیہ عنوان : 64  

کی خصوصیات ٹائم زونز  

۔20نمبر سبق   

جغرا فیہ عنوان : 67  

 خطوط طول بلد اورعرض بلد کا جال

۔21نمبر سبق   

جغرا فیہ عنوان : 70  

 پاکستان کے طبعی خدوخال  

۔22نمبر سبق   

جغرا فیہ عنوان : 74  

 پاکستان کے طبعی خطوں کی خصوصیات

۔23نمبر سبق   

جغرا فیہ عنوان : 77  

 مختلف خطوں  میں آباد لو گوں کا طرز زندگی

۔24نمبر سبق   

جغرا فیہ عنوان : 80  

 آ ب و ہوا پر اثر انداز ہو نے والے عوامل

۔25نمبر سبق   
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 نمبر شمار عنوان  صفحہ نمبر

جغرا فیہ عنوان : 83  

کے اثراتاور اس  گلوبل وارمنگ   

۔26نمبر سبق   

جغرا فیہ عنوان : 86  

اور اس کے انسانی زندگی پر اثرات قدرتی آفات  

۔27نمبر سبق   

جغرا فیہ عنوان : 90  

 سیلا ب اور زلزلے سے بچا ؤ کی احتیا طی تدا بیر

۔28نمبر سبق   

جغرا فیہ عنوان : 93  

 آبادی میں اضافے کی شرح اور آبادی کی گنجانیت

۔29نمبر سبق   

جغرا فیہ عنوان : 96  

میں آبادی میں اضافے کے عواملپاکستا ن   

۔30نمبر سبق   

معاشیات عنوان : 99  

 اشیا اور خدمات

   ۔31نمبر سبق

معاشیات عنوان : 103  

 عوامی اور نجی اشیا اور خدمات

۔32نمبر سبق   

معاشیات عنوان : 108  

 پیدا کنندہ اور صارف

۔33نمبر سبق   

معاشیات عنوان : 111  

 افراط زر اور قلت کی مختلف اقسام اور وجوہات

۔34نمبر سبق   

معاشیات عنوان : 115  

 ٹیکس اور قرضے

۔35نمبر سبق   

معاشیات عنوان : 119  

 پاکستان کی ترقی کے لیے بین الاقوامی تجارت کی اہمیت

۔36نمبر سبق   

معاشیات عنوان : 121  

 ذرا ئع نقل و حمل

۔37نمبر سبق   

معاشیات عنوان : 124  

 کا رو با ر اور  کا رو باری ذہنیت

۔38نمبر سبق   
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 نمبر شمار عنوان  صفحہ نمبر

معاشیات عنوان : 126  

 کاروبارکی اقسام

۔39نمبر سبق   

معاشیات عنوان : 130  

 کاروباری رویے

۔40نمبر سبق   

معاشیات عنوان : 133  

 بارٹر سسٹم اور زرکاارتقا

۔41نمبر سبق   

معاشیات عنوان : 137  

 ڑر کی اہمیت و کردار

۔42نمبر سبق   

معاشیات عنوان : 139  

 بینکوں کا کردار

۔43نمبر سبق   

  مرتبین و معاونین  141
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 سبق نمبر- 1
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 شہریتعنوان: 

 
 

ئے اساتذہامعلومات بر  

جی و دیگر سرگرمیوں میں حصہ لینے کے لئے  انٹرنیٹ اور دیگر ٹیکنالوجی کے ذرائع  کا مؤثر علم اور ی ایسا شہری ہوتا ہے جو  سماڈیجیٹل شہر •

 مہارت رکھتا ہو۔

  ٹیکنالوجی کا استعمال بہت بڑھ گیا ہے۔  کرونا کی وبا کے دوران زندگی کے دوسرے شعبوں کی طرح  تعلیم کے شعبے  میں  بھی ڈیجیٹل •

 ذاتی،خاندانی اور معاشرتی۔  تین درجات میں تقسیم کر سکتے ہیں: ں کو ہم  ڈیجیٹل شہری کی ذمہ داریو •

 اور  بہتر زبان و الفاظ کا استعمال کریں۔   رویے آن لائن ہونے کی صورت میں اختلاف رائے سے بچنے کے لئے مثبت  •

 منٹ( 3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

 لوجی کا استعمال کیا ہے؟ٹیکناطلبہ سے پوچھیں کس کس نے ڈیجیٹل  •

تعداد/نام بورڈ پر  جوابا ت پو چھتے ہو ئے ان کی  کے ذرا ئع کے نام پو چھیں ۔  لوجیٹیکناڈیجیٹل طلبہ سے  •

 کا استعمال کیا ہے؟ ذرائعنے کون کون سے  ںپوچھیں کہ انھومزید لکھیں۔

منٹ40دورانیہ :  

 

 شہر ی، ڈیجیٹل شہری، عالمی شہر ی

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 -سکیں اختلاف رائے سے نمٹ ڈیجیٹل شہری ہونے کے اخلاقی تقاضوں کی پہچان کر سکیں اور آن لائن ہونے کی صورت میں •

 مواد:

 ،ورک شیٹچارٹ پیپر،گتے کا چھوٹا ڈبہ •

 درسی کتاب معاشرتی علوم جماعت پنجم •
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 خا کہ بنا ئیں۔ طلبہ کے  جوابات کی  مدد سے بورڈ پر اسطرح کا    •

 

 

 

 

 

 

 

۔ ڈیجیٹل شہری کہتے ہیںطلبہ کو بتائیں کہ ان ذرائع کا مؤثر استعمال کرنے والوں کو  ●  

۔طلبہ سے جماعت چہارم میں پڑھی جانیوالی ڈیجیٹل شہری کی تعریف  دہرانے کا کہیں ●  

 منٹ( 7)          سبق کا بتدریج ارتقا

 بورڈ پر تین ہم مرکز دائرے بنائیں۔  •

اندرونی طلبہ کو بتائیں کہ ڈیجیٹل شہری کی ذمہ داریوں کی نوعیت کو ہم  ان دائروں سے ظاہر کر سکتے ہیں۔      •

 کے طور پر  اپنے آپ کوہی کرتا ہے۔ مثا ل  فرد آپکی ذات  سے متعلق ذمہ داریوں کی نشانددائرہ   بحیثیت

محفوظ رکھنے کی ذمہ داری وغیرہ۔درمیانی  دائرہ آپکی اپنے معاشرے )آپکا خاندان،دوست اور وہ تمام 

ظاہر  لوگ  جن سے آپکا  روزانہ واسطہ پڑتا ہے(سے متعلق ذمہ داریوں کو ظاہر کرتا ہے ۔بیرونی دائرہ    اسُ دنیا کی طرف آپکی ذمہ داریوں کو

 جسے آپ نہیں جانتے۔ لیکن آپکے عمل سے متاثر ہوتی ہے۔  کرتا   ہے  

 طلبہ سے پوچھیں، جب ہم کسی تالاب وغیرہ میں کوئی کنکر پھینکتے ہیں تو کیا  ہوتا ہے؟  •

ہٹ  متوقع جواب: لہریں پیدا ہوتی ہیں اور باہر کی طرف پھیلتی جاتی ہیں۔ متوقع جواب کی روشنی میں بات آگے بڑھائیں۔یعنی جو تھر تھرا •

وہ  پھیلتے پھیلتے تالاب کے کناروں تک پہنچ جاتی ہے۔طلبہ کو بتائیں  کہ جیسے پانی میں پتھر پھینکنے سے   ، پتھر گرنے کے مقام سے شروع ہوتی ہے  

داری کا تھرتھراہٹ  لہروں کی صورت میں  کناروں کی طرف جاتی ہے  اس طرح  آپکا آن لائن  ہو نے  کی صورت  میں کسی قسم کی غیر ذمہ 

 مظاہرہ  آپکی ذات کو متاثر کرتا ہوا  معاشرے اور پھر دنیا تک  پھیل جاتا ہے۔

 ےآن لائن ہو  •
سلی
                                                                             تے طلبہ کو بتائیں کہ دنیا میں ہر مذہب ،ہر مزاج، ہرعلاقے اور نسل کے لوگ ڈیجیٹل ٹیکنالوجی کا استعمال کر رہے  ہیں  ا

ر کردہ مواد پر تنقید کی ہے ،اسُے غلط کہا ہے،اور ناپسندیدگی کا اظہار کرتے  سے اختلاف رائے ہو  جائے  یاہو ئے اگر کسی  

ئ  

کسی نے  آپکے  ش

ر کردہ مواد ناگوار گزرا ہے تو ردعمل ظاہر کرتے  

ئ  

وقت مندرجہ ذیل نکات ذہن میں   ہوئے غلط زبان  استعمال  کی ہے یا آپ کو کسی کا ش

 رکھیں۔

 ڈیجیٹل ٹیکنالوجی

یٹرٹو  

 
ُ
 فیس ب 

نسٹا گراما  وٹس ایپ 

 ٹک ٹاک

 یو ٹیوب
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 سوچ اور رویہ مثبت رکھیں۔  ➢

 نامناسب الفاظ کے استعمال سے بچیں۔    ➢

 ناپسندیدہ بات کو دلیل سے رد کریں۔  ، دوسروں کی  رائے کا احترام کریں  ➢

  کی مدد سے ڈیجیٹل شہری اور اس  کی ذمہ داریوں  کے متعلق بتائیں۔  •
ُ
 طلبہ کو  ٹیکسٹ ب 

 منٹ( 8)          1 میسرگر

 کلاس روم/پلے گراؤنڈ میں زمین پر   تین  ہم مرکز دائرے بنائیں۔  •

 دائروں  پر فرد، معاشرہ، دنیا کی نشاندہی کے لیےکاغذ کی پرچی پر لکھ کر چپکا دیں۔ •

طلبہ سے کہیں کہ میں ایک جملہ بولوں گا/گی۔آپکے خیال میں  وہ ذمہ داری جسکے متعلق ہے  •

)مثلا  اگر میں بولوں کہ آن لائن   ہو تے ہو ئے کسی اجنبی سے ے میں چلے جائیں۔اسُ دائر

بات کرتے ہوئے میں اپنا پورا نام /پتا نہیں بتاتا تو آپ اندرونی دائرے میں چلے جائیں  یہ 

 آپکی اپنی ذات کی حفاظت سے متعلق ذمہ داری ہے۔(

کھڑے ہونے کی وجہ  پر بھی بات اگر وقت ہو تو  ساتھ ساتھ طلبہ سے  اسُ دائرے میں  •

 اسطرح باری باری  مندجہ ذیل جملے بولیں اور طلبہ کو دائروں میں جانے کا کہیں۔  کریں۔   

 

 

 

 

 منٹ( 8)           2سرگرمی

 دیے گئے کاغذ کے ٹکڑوں پر نیچےکو پو را کرنے کے لیے طلبہ سے ایک سرگرمی کروا ئیں۔)نوٹ:   ڈیجیٹل شہری ہونے کے اخلاقی تقاضوں  •

 ( فولڈ کریں اور ایک گتے کے چھوٹے ڈبے میں ڈال دیں۔      انھیں  منظر نامےلکھیں۔ 

 ہوں۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔فرد                      عمر کے لوگوں کے لیے مناسب  جو میری،صرف وہی ایپس اور ویب سائٹس استعمال کرتا ہوں میں 

 کرتے۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔معاشرہ میں اپنے دوستوں سے متعلق ایسی معلومات شیئر نہیں کرتا جو وہ دوسروں کو بتانا پسند نہیں

ر نہیں کرتا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ دنیا  

ئ  

 میں آنلائن کوئی جھوٹی چیز ش

  آنلائن لوگوں کا مذاق نہیں اڑاتا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ معاشرہمیں

 میں آنلائن دوسروں کو تکلیف دینے والی چیزیں پوسٹ نہیں کرتا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔دنیا

 فرد

 معاشرہ

نیا
ُ
 د
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یز کریں۔ طلبہ سے کہیں کہ وہ باری باری اس ڈبے سے ایک تہ شدہ کا غذ نکا لیں ۔ بلند آواز میں لکھا ہوا منظر نامہ پڑھیں  اور پھر اسُکا حل تجو •

 رائے لیں۔  ہوسکے تو باقی طلبہ سے بھی اس پر

 منٹ( 15)          2سرگرمی

 طلبہ کو  مناسب  سائز کے  پانچ گروپس میں تقسیم کریں۔ •

 ،وٹس ایپ،یو ٹیوب،ٹویٹر،ٹک ٹاک   میں سے ایک  ذریعہ دیں  کہ وہ آن لائن اختلاف رائے سے نمٹنے •
ُ
   ہر گروپ   کومختلف  ذرائع   مثلا فیس ب 

 سے متعلق  پوسٹر بنائے۔ 

  کلاس کے سامنے اپنے پوسٹرز کی وضاحت کریں۔  تمام گروپس •

 یں۔ ہ جما عت میں آویزاں کران پوسٹرز کو کمر •

 منٹ( 2)           اختتا م

 ڈیجیٹل شہری کی ذمہ داریوں سے متعلق اہم نکات  دہرا ئیں ۔ •

 

 

ر   

ئ  

 پیج پر ش
ُ
ارم کو کہانیاں لکھنے کا بہت شوق تھا وہ یہ کہانیاں اکثر اپنے فیس ب 

نئی کہانی پوسٹ کی تو کسی نے اُس میں خامیوں کی نشاندہی  کرتی۔ایک دن اسُ نے اپنی

۔۔۔؟کو کیا کرنا چاہیے ارمکی اور بہت تنقید کی۔اب   

اسُنےاپنا ایک یو ٹیوب ۔احمد کو چھوٹے چھوٹے سائنسی ماڈل بنانے کا شوق تھا 

چینل بنایا ہوا تھا جس پر وہ اپنے بنائے ماڈلز کی ویڈیو  شیئر کرتا۔ایک دفعہ کسی 

 اسُکی ویڈیو پرر ائے دی کہ یہ ماڈل تم نے فلاں جگہ سے نقل کیا ہے تم پہلے نے

۔۔۔۔۔؟بھی ایسے ہی کرتے ہو گے۔احمد کو جوابا کیا کرنا چاہیے  

 پیج پر 
ُ
اویس کے دوست کو ایک کھلاڑی بہت پسند تھا وہ اُسکے متعلق اپنے فیس ب 

اویس  ۔ں میں بھی ملوث تھاوہ کھلاڑی کچھ نامناسب سرگرمیو.چیزیں پوسٹ کرتا رہتا 

کو یہ سب پتا تھا اب وہ اپنے دوست کو اس کے پسندیدہ کھلاڑی کی اصلیت کے متعلق 

 کیسے بتائے کہ وہ ناراض ہوئے بغیر اسُکی بات کو سمجھ سکے۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔؟

عامر معمول کے مطابق اپنا ٹوئٹر اکاؤنٹ چیک کر رہا تھا تو اُسنے دیکھا کہ اُس نے 

کسی نے اُس کے جواب میں  ،یدہ شخصیت کے متعلق جو ٹویٹ کیا تھااپنی پسند

کھ ہوا  ۔اُس شخصیت کے متعلق نامناسب باتیں پوسٹ کی ہیں
ُ
جسکا عامر کو د

 ۔۔۔۔۔۔۔۔؟۔اب عامر کا ردعمل کیا ہونا چاہئے

ہ جماعت کے متعلق ٹویٹ کیا تو جواب میں عرفان اپنی پسندید کرتے تھے شاہد نے شاہد اور عرفان آن لائن دوست تھے لیکن دو مخالف سیاسی جماعتوں کو پسند

یہ سلسلہ اس حد تک بڑھا کہ دونوں کی دوستی ختم ہو گئی۔ شاہد اور  یےنے اسُکی مخالفت کرتے ہوئے اپنی جماعت کی تعریف میں زمین وآسمان کے قلابے ملا د

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔؟  عرفان کو اپنی دوستی برقرار رکھنے کے لئے کیا کرنا چاہیے تھا۔۔
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 منٹ( 3)          جانچ/جائزہ

پو چھیں کہ آن لا ئن ہو تے ہو ئے وہ کون سی باتوں کو مد نظر رکھتے ہیں، جن  یجیٹل شہری ہونے کے اخلاقی تقاضے پو چھیں۔ ان سےڈسے  طلبا •

 سے اختلا ف را ئے کی صورت میں بچا جا سکے۔

 منٹ( 2)         ہوم ورک/ گھر کا کام

ف ورزی کی گئی ہو اس قسم کے میں ڈیجیٹل شہری کی ذمہ داریوں کی خلا اخبار /ٹیلیویژن  سے ایسی خبر تلاش کریں  جسطلبہ کو گھر کے لیے کام دیں: 

 واقعات سے آپ کیسے بچ سکتے ہیں؟
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 سبق نمبر- 2
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 : شہریتعنوان

 
 

ئے اساتذہامعلومات بر  

 یا جاتا ہے۔خطبہ حجتہ الوداع کو دنیائے اسلام میں بنیادی  انسانی حقوق کا پہلا منشور قرار د •

 کو دنیا کے سامنے پیش کیا گیا۔ 1948دسمبر  10میں  انسانی حقوق کا عالمی اعلامیہ تیار کیا۔ جسے   1945اقوام متحدہ نے  •

 خوراک ،لباس،رہائش بنیادی انسانی حقوق ہیں ۔ اسکے علاوہ آزادی، انصاف اور اظہار رائے کی آزادی بھی انسانی حقوق میں شامل ہیں۔  •

و رٹ مل نے انیسویں صدی میں پیش کیا۔آزادی اظہا •

 

سب
س

 ر کا نظریہ برطانوی مفکر  جان 

 (منٹ 3)           :تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

 خا کہ بنوا ئیں۔طلبہ سے سابقہ معلومات کی بنیا د پر  انسانی  حقوق پر بات چیت کرتے ہو ئے تختہ تحریر )بورڈ( پر  انسانی حقوق سے متعلق ذہنی   •

 

منٹ40دورانیہ :  

 

و ق  اور 
حقق
آزادی اظہار کی اہمیتمساوی   

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 کا احترام کرنا  سیکھ ف رائےکہ تمام انسانوں کو مذہبی اور نسلی تفریق سے بالا تر ہو کر مساوی حقوق حاصل ہیں اور انفرادی اختلا سکیںسمجھ  •

 سکیں۔

 آزادی اظہار کی اہمیت کی وضاحت کر سکیں۔ •

 مواد:

 درسی کتاب معاشرتی علوم جماعت پنجم( ،  بورڈتختہ تحریر ) •
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 منٹ( 15)          سبق کا بتدریج ارتقا

 

 میں پیش کیے جانے والے  انسانی  حقوق کے عا لمی اعلا می  کے با رے میں بتا تے ہو ئے اس کے بنیادی انسانی حقوق کے نکا ت1948طلبہ  کو   •

 وا  ضح کریں۔ 

 آ یا یہ نکا ت تما م انسانوں کے لیے ہیں۔ طلبہ کو سوچنے کا وقت دیں۔ بعد ازاں انھیں وجہ  بتا ئیں  طلبہ سے  بات چیت کرتے ہو ئے پو چھیں •

 نے ہر انسان کو برا بری کی بنیاد پر پیدا کیا ہے۔ اللہ تعالیٰچونکہ تما م انسان برابر   ہیں۔ اس لیے سب انسانوں کے لیے  یہ حقوق یکساں ہیں ۔ 

 

. 

 انسانی حقوق

 آزادی کا حق

 زندگی کا حق

 تعلیم کا حق

 صحت کا حق

 مناسب خوراک کا حق

 رہائش کا حق

 لباس کا حق

حقیکساں سلوک کا   

 آزادانہ کام کرنے کا حق

 جائیداد کا حق

مذہب کی آزادی 

 اظہار رائے کی آزادی کا حق کا حق

 غلامی سے آزادی کا حق

 سماجی تحفظ کا حق

 انسانی حقوق سب کے لیے یکساں ہیں
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 کہ  انسانی حقوق کا تحفظ کرنا سب کی ذمہ داری ہے۔ طلبہ کو  بتائیں •

 بتائیں  کہ انسانی حقوق کا تحفظ کیسے کیا جا سکتا ہے۔ کی مدد سے ( Flow Chartطلبہ کو ذیل میں دیے ہو ئے فلو چارٹ ) •

 

طلبہ •

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 کریں کہ وہ بھی انسانی حقوق کے تحفظ کو یقینی بنا ئیں۔کی حو صلہ افزا ئی طلبہ  •

سے  اہمیتکے متعلق بتا ئیں کہ  رائے کی آزادی   ہم سب کا حق ہے۔آزادی اظہار  کے فوا ئد بتا تے ہو ئے  طلبہ کو اس کی  آزادی اظہارطلبہ کو  •

 آگا ہی دیں۔

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درست بات کو مان لیں

 غلط بات کو دلائل سے رد کریں
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 منٹ( 10)           1 سرگرمی

 کوچار گروپس  میں تقسیم  کریں۔ اظہار  سے متعلقہ سرگرمی کروا ئیں۔ سرگرمی کے لیے طلبہ آزادی طلبہ   سے  •

 ( تیا  ر کریں۔ Presentationہر گروپ سے کہیں کہ   آزادی اظہار رائے سے متعلق ایک  پیش کش ) •

 باری باری تمام گروپس کلاس کے سامنے  اپنے نکات پیش کریں۔  •

 منٹ( 7)  اختتام

 ۔کرتے ہو ئے طلبہ کے ما بین آ زا دی اظہا ر پر ایک مبا حثہ کروا ئیںم سبق کا اختتا •

 دو طلبہ آزادی اظہار رائے کی حمایت اور دو مخالفت میں تقریر کریں۔ •

 منٹ( 3)  جائزہ/جانچ

 ف رائے کا احترام کیوں ضروری  ہے؟اختلاطلبہ سے پو چھیں : ہر انسان کو  کیوں  مساوی حقوق حاصل ہیں  ؟ •

 مندرجہ ذیل  جملے بولیں/بورڈ پر لکھیں، کہ یہ  آزادی اظہار رائے  ہے یا نہیں اگر ہے تو                    سے متعلق  اظہار رائے   آزادی •

(Thumb up                      کریں اگر نہیں تو)(Thumb down)     کریں۔ 

کسی کو دھمکی دینا۔◄  

ہرہ کرنا۔ کسی معاشرتی مسئلے پر حکومت کے خلاف مظا◄  

تخریب کاری سے متعلق مواد چھاپنا۔◄  

سیاسی جلسہ کرنا۔◄  

ملکی مفاد کےخلاف  بولنا۔ ◄  

 اگر ممکن ہو تو ساتھ ساتھ طلبہ کی رائے بھی لیں۔  ٖ

 منٹ( 2)  ہوم ورک

تی مسئلہ حل کرنے میں  سے کوئی معاشراخبار وغیرہ سے کوئی ایسا واقعہ  دیکھ کر لکھیں جس میں  آزادی اظہار رائےطلبہ کو گھر کے لیے کام دیں:   •

 مدد ملی ہو۔
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 سبق نمبر- 3
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 : شہریتعنوان

  

ئے اساتذہامعلومات بر  

 اختلافات دور کرنے اور مثبت رویے اختیار کرنے کو امن اور ہم آہنگی کہتے ہیں ۔ •

 کو فروغ دیتے ہیں ۔  مثبت  اور اچھی را ئے  رویے دوسروں کے بارے میںمثبت •

 ۔معاشرے میں مختلف عقیدوں ، نظریات ،اور رویوں کا احترام امن اور ہم آہنگی کو فروغ دیتا ہے  •

 لوگوں میں برداشت اور احساس نہ ہو ۔ پھولتا جب تک اس  معا شرے کے معاشرہ اس وقت تک نہیں پھلتاکوئی بھی  •

 شش مسائل کو جڑ سے اکھاڑ دیتی ہے۔تنازعات کو حل کرنے کی کو •

 (منٹ 3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

 امن اور ہم آہنگی کو کیسے فروغ دیا جاسکتا ہے ۔طلبہ کو بتا ئیں کہ امن اور ہم آ ہنگی سے کیا مراد ہے۔ •

 منٹ( 10)          سبق کا بتدریج ارتقا

بہن بھا ئیوں یا دوستوں کے ساتھ  اختلا فات کی صورت میں ان کا  لا ئحہ عمل کیا ہوتا ہے اور وہ کس طرح ر پر پوچھا جائے سے انفرادی طوطلبہ  •

 پر ترتیب وار تحریر کریں ۔ (  بورڈ طلبہ جو حل بتائیں ،  انھیں تختہ تحریر )۔ اس قسم کی صورت حال پر قا  بو پاتے ہیں

کے حجر اسود نصب کرنے کے واقعہ کے متعلق بتایا جائے کہ انھوں نے کس سمجھ داری سے کام لے کر قبیلو ں کو صلى الله عليه وسلمنوٹ :یہا ں بچوں کو حضوراکرم 

 اختلا فات اور لڑائی سے بچایا تھا ۔

منٹ40دورانیہ :  

 

غ کے طریقے امن اور ہم آہنگی کے فرو  

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 -امن اور ہم آہنگی پیدا کرنے کے طریقے تجویز کر سکیں •

 مواد:

 ،چارٹ ،ورک شیٹ  درسی کتاب معاشرتی علوم جماعت پنجم( ،                                                                  بورڈتختہ تحریر ) •
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اللہ تعالیٰ کی بات   کو وا قعہ سنا ئیں جب  ابلیس نے پھل جھکے درخت کو لگتا ہے ۔)یہا ں بچوں،غلطی کو فوراَََ ماننے میں بڑائی ہے طلبہ کو بتا ئیں کہ  •

 (سے انکار کیا  حکم ماننے/

 اختلافات کے باوجود دوسروں کی رائے اور نظریات کا احترام کریں ۔طلبہ کو بتا ئیں کہ  •

 ستمبر کو پوری دنیا میں امن کا دن منایا جاتا ہے۔21طلبہ کو بتا ئیں کہ  •

 منٹ( 10)          1 سرگرمی

 ئیں ۔ طلبہ سے ایک سرگرمی کروا ئیں۔سرگرمی کے لیے کلاس کو کھلی کچہری کے بابت بنا امن اور ہم آہنگی کے فروغ سے متعلقہ •

طلبہ سے  کہیں کہ اپنے مسا ئل لے کر منتظم کے پاس جا ئیں تا کہ وہ ان کے منا سب بنائیں اور باقی  (Administratorمنتظم ) ایک قابل طالب علم کو 

کو بتایا جائے کہ کھلی کچہری کا ٹ: طلبہ نو)سائل کی عرضی سنے اور ان کے مناسب حل پیش کرے ۔منتظم    میں حل تجویز کر سکے۔استاد کی دست نگرانی

 (اہتمام حکومت کی زیر نگرانی کاموں میں سے ایک کام ہے۔

شت کی کیفیت ہے ۔آپ برداشت کا مسئلہ سب سے زیادہ ہے ۔ہمارے معاشرے میں عدم بردا طلبہ کو  بتائیں  کہ  اس گہما گہمی کے دور میں  •

 کی برداشت اپنے کنٹرول میں ہے ۔مسائل کو برداشت اور تحمل سے حل کریں اور معاشرے میں مثبت رویے کو فروغ دیں ۔

 منٹ( 7)          2سرگرمی

 : اس  معمہ میں سے درج ذیل الفاظ تلاش کریں •

 اختلافات ۔مد د ۔امن ۔رواداری ۔یکجہتی ۔دوستی ۔احترام ۔صبر ۔عزت

 ا م ن ک ر و ا چ

 ح م ب چ ی ہ خ ش

 ت ص ص ت ز ط ت چ

 ر ن ج گ د ف ل ا

 ا پ ل د ی ء ا ر

 م م ذ و ا ذ ف و

 م د ث س ژ ش ا ا

 ہ د ی ت و ق ت د

 ل غ ض ی ع ص آ ا

 د ڈ ج ب ز ص ب ر

 ی ک ج ہ ت ی ن ی
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 منٹ( 5)   اختتام

 ،تحمل مثبت رویے کے فروغ کا ذریعہ ہیں اس سے معاشرے پر مثبت اثرات مرتب طلبہ کو بتا  ئیں امن ،ہم آہنگی ،نرمی ،رحم دلی ،برداشت  •

 ہے ۔ تیہوتے ہیں ۔صبرو تحمل اور مصالحت انسانی رشتوں میں توازن پیدا کر

 منٹ( 3)  جائزہ/جانچ

  حل کریں گے ؟تو وہ  اس مسئلے کوکیسے ئیںطلبہ سے پو چھیں:  اگر کھیل کے دوران گو ل یا بیٹنگ پر اختلافات پیدا ہو جا •

 منٹ( 2)  ہوم ورک

 ورک شیٹ مکمل کریں۔طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں:   •
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 ورک شیٹ

    عنوان: امن اور ہم آہنگی

 تا ریخ: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   جما عت : پنجم   نام: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

میں آپ امن کے لیے کو ئی  سی علا مت بنا ئیں۔ درج ذیل علا مات امن کے لیے استعمال کی جاتی ہیں۔  دی ہو ئی جگہ  

 

 

 

 

 

 

 

 تحریر کریں۔ ستمبر کو امن کا دن منا یا جاتا ہے۔آپ   اس دن کے لیے دنیا میں امن کے فروغ کے لیے کیا پیغام دینا چا ہتے ہیں؟  دی ہو ئی جگہ میں 21
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 سبق نمبر- 4
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 : ثقا فت عنوان

  

 ئے اساتذہامعلومات بر

قومیت سے مراد اپنے ملک سے محبت ،وفا داری ،یکجہتی اور مشترکہ مفادات کا خیال رکھنا ہے ۔کثیر الثقافتی معاشرے میں قومی مفادات کا  •

کو تخلیقی انداز سے حل کرتے   ئل والے لوگ مسا کھنےکثیر الثقافتی معاشرے میں مختلف پس منظر اور تجربات رانتہا ئی ضروری ہے۔ تحفظ

 مختلف ثقافتی پس منظر والے افراد مل جل کر معاشرے میں امن بھائی چارہ اور رواداری کی فضا قائم کریں تو معاشرہ خوشحال ہوتا ہے۔ہیں۔

ن میں مختلف ثقافتی پس منظر سے تعلق کستاپاکستان میں مختلف مذاہب، رنگ اور نسل کے لوگ رہتے ہیں جو باہم ملکر ایک قوم بنتے ہیں۔ پا •

  لو گ آباد ہیں ۔رکھنے والے

 معاشی اور معاشرتی حقو ق کا تحفظ ہی قومیت کو پروان چڑھاتا ہے۔ ، کثیر الثقافتی معاشرے میں ایک دوسرے کے سماجی •

دوسرے مذاہب کے لوگوں کی ترجمانی کی گئی   پاکستانی  پرچم میںپاکستان میں مسلمانوں کے علاوہ دوسرے مذاہب کے لوگ بھی رہتے ہیں اور •

 ہے۔

 اردو زبان ہماری قومیت کی شناخت کا اہم پہلو ہے۔ •

 (منٹ 3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

فت سے ہو مگر ہم ایک قوم )پاکستانی(  طلبہ سے پو چھیں کہ ان کا تعلق کس ثقا فت سے ہے۔انھیں بتا  ئیں کہ بھلے ہی ہما را تعلق الگ الگ ثقا  •

منٹ40دورانیہ :  

 

 قو میت

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 قومیت کی تعریف کر سکیں اور بتا سکیں کہ لوگ ایک دوسرے کے ساتھ کیسے مل جل کر رہتے ہیں ۔

 مواد:

  پنجمدرسی کتاب معاشرتی علوم جماعت(    بورڈتختہ تحریر ) •
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کے لحاظ سے ایک معاشرے میں مختلف لوگ ہیں مگر جہاں قومیت ،روداری کا سوال آئے وہاں سب  ہیں۔زبان ،لباس ، مذ ہب ، رہنے سہنے 

 ایک قوم ہیں۔

 طلبہ کو قو میت کی تعریف بتا ئیں  اور آپس میں مل جل کر ر ہنے کے طریقے بتا ئیں۔ •

 

 منٹ( 7)          ریج ارتقاسبق کا بتد

ی، و غیرہ  آبا د ہیں۔ اس کے علا وہ  ،پنجابی ، پاکستان میں مختلف ثقا فتوں سے تعلق رکھنے والے  جیسے  سندھی ،بلوچ ،پختون، سرا ئیکی •

 

گلگت

کشمیری ، 

اور  نظریہ مل  لباس،ملکی سالمیت کا مقصدمی  قو قومی زبان ، ان سب لو گوں کی  رہتے ہیں۔ بھی  مسلمان ،عیسائی مختلف مذاہب  کے لوگسکھ، 

 ایک قوم بناتا ہے۔ کر ان سب کو 

ستمبر، 16اگست ،یوم دفاع 14مارچ ،یوم آزادی 23ملک بھر میں قرار داد پاکستان طلبہ کو بتا ئیں کہ قو می تقا ضوں کو مد نظر رکھتے ہو ئے   •

 جاتی ہیں۔ منائی یقوں سے پر جوش طردسمبر جیسی قومی تقریبات 25قائداعظم کی پیدائش 

 

 منٹ( 20)           1سرگرمی

مارچ ،یوم آزادی 23قرار داد پاکستان طلبہ کی حو صلہ افزائی کریں کہ وہ قو می یک جہتی کے تقا ضوں کو پورا کرتے ہو ئے کمرہ جما عت میں    •

-Multiکثیر الثقا فتی دن ) میںمنا ئیں یا   کمرہ جما عت میں سے کو ئی سا دن  دسمبر25ستمبر، قائداعظم کی پیدائش 16اگست ،یوم دفاع 14

Cultural Day) منعقد کروایا جائے۔ 

 ۔طلبہ کی حوصلہ افزا ئی کریں  کہ وہ  مختلف ثقافتوں کا مظا ہرہ  کرتے ہو ئے آپس میں یک جہتی کا مظا ہرہ کریں •

 بچے مل کر پرفام کریں  ۔اس سرگرمی سے  انھیں سبق حا صل ہو گا  'گا تے ہو ئے سباس پرچم کے سائے تلے ہم ایک ہیں'آخر میں ملی نغمہ  •

 کہ قومیت میں ایک نظریہ اور ملکی سالمیت سب سے اہم ہے۔

 

 منٹ( 5)   اختتام

میں قوم کا  جنگ 1965قومیت سے مراد ملکی سالمیت کے لیے اپنے تمام نظریاتی ،مذہبی اختلافات بھلا کر یکجاں ہو جا نا )مثال  طلبہ کو بتا ئیں کہ  •

 یگانیت اور محنت پر منحصر ہوتا ہے ۔ ، یکجہتی کی کسی بھی ملک کی ترقی کا راز اس کی قوم۔کردار (

 

 منٹ( 3)  جائزہ/جانچ

 طلبہ سے پو چھیں کہ ملکی سالمیت میں کون سی چیز اہم کردار ادا کرتی ہے۔ •

ئے  طلبہ سے مل جل کر رہنے کے مختلف طریقے پو چھتے ہو ئے خاکہ تختہ تحریر پر 'لو گ کس طرح مل جل کر رہتے ہیں' کی سرخی دیتے ہو  •

 مکمل کروا  ئیں۔
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 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک

 'قومیت کے جذبے کو  کس طرح فروغ دیا جا سکتا ہے' کے عنوان پر چند سطریں لکھیں۔طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں:   •

 لو گ کس طرح مل جل کر رہتے ہیں
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 سبق نمبر- 5
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 دوم : ثقا فت باب 

 

 ئے اساتذہامعلومات بر

 کہلاتے ہیں۔ ثقافترہن سہن کے طریقے، آپس کا میل جول، رسم و رواج، مذ ہب اور زبان کسی جگہ پر رہنے والے لوگوں کی  •

 ی( آ با دہیں۔پاکستان میں مختلف ثقا فتی گروہ)پنجابی، سندھی، پشتون، گلگت بلتستانی، بلوچ، کشمیر •

 مختلف ثقا فتی گروہوں کے رہنے سہنے کے انداز ایک دوسرےسے مختلف ہیں۔ •

 (منٹ 3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔   •

، رنگ اور نسل طلبہ کو بتا ئیں کہ معا شرے میں رہنے کے لیے ہم ایک دوسرے کے ساتھ مل جل کر رہتے ہیں۔ ایک معا شرے میں  مذہب •

 سے تعلق رکھنے والے لوگ آباد ہو تے ہیں۔ اس طرح ان لوگوں کا تعلق مختلف ثقا فتوں سے ہوتا ہے۔

 منٹ( 5)          سبق کا بتدریج ارتقا

 طلبہ کو بتا ئیں کہ پاکستان کے مختلف صوبوں اور مختلف علا قوں میں  متنوع ثقا فتی گروہ آباد ہیں۔ •

 مدد سے  ثقا فت  کی تعریف  سے آگا ہی دیں۔ طلبہ کومثا لوں کی  •

اور ان کے ہاں کون سے لباس پہنے جاتے ہیں کون سے پکوان بنتے ہیں اور وہاں ہےطلبہ سےپوچھیں کہ ان کا تعلق کس ثقافتی پس منظر سے  •

 ۔کون کون سی زبانیں بولی جاتی ہیں

  فتی گروہوں کی نشا ن دہی کروائیں۔مختلف ثقافتوں سے متعلقہ تصا ویر طلبہ کو دکھاتے ہو ئے  ان ثقا •

 

منٹ40دورانیہ :  

 

 پاکستان میں رہنے والے متنوع ثقا فتی گروہ

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 ۔پاکستان میں رہنے والے متنوع ثقافتی گروہوں کی نشان دہی کر سکیں

 مواد:

 ثقا فتی گروہوں سے متعلقہ تصا ویر، ورک شیٹ۔ ، چارٹ، مختلفدرسی کتاب معاشرتی علوم جماعت پنجم( ،                                                                  بورڈ )تختہ تحریر •
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 منٹ( 5)           1سرگرمی

ی خاکہ کے اختتا م پر ورک  شیٹ دی گئی ہے۔(طلبہ سے ورک شیٹ مکمل کروا ئیں۔ •

سب ق

 )نوٹ: 

 منٹ(20)             2سرگرمی

 طلبہ سے مختلف ثقا فتی گروہوں  سے متعلقہ سرگرمی کرواتے ہو ئے ان سے چارٹ بنوا ئیں۔ •

 ۔  پنجاب میں پہنے جانے والے ملبوسات ،پکوان اور لوک گیت پر ایک تصویری چارٹ بنا ئے کو گروہوں میں تقسیم کریں۔ ایک گروہ طلبہ •

پا نچواں گروہ بلوچستان کا تصویر ی چارٹ بنائے۔اور چو تھا گروہ  سندھ کاتیسرا گروہ  بلوچستان کے حوالے سے ایسا چارٹ بنائے۔دوسرا گروہ  •

 تصویری چارٹ بنائے۔ کا ن اور کشمیرگلگت بلتستا

 سرگرمی مکمل ہونے پر طلبہ کی حوصلہ افزا ئی کرتے ہو ئے چارٹ کمرہ جما عت میں آویزاں کریں۔ •

 منٹ( 2)    اختتام

 ۔پاکستان کے مختلف علا قوں میں رہنے والے مختلف ثقا فتی گروہوں کی خصوصیات بتا تے ہو ئے ، ان گروہوں کے بارے میں بتا ئیں •

 منٹ( 3)  جائزہ/جانچ

 سےپو چھیں: ثقا فت سے کیا مراد ہے؟طلبہ  •

 پاکستان میں آباد مختلف ثقا فتی گروہوں کے نام بتا ئیں۔ •

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 )سوالا ت کے مختصر جواب دیں( مکمل کریں۔ iiاور iپر دیے ہوئے   سوال  20صفحہ طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں:   •
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 ورک شیٹ

    عنوان: پاکستان میں رہنے والے متنوع ثقا فتی گروہ

 تا ریخ: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   جما عت : پنجم   نام: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

 درج ذیل ثقا فتی گروہوں کی  کو ئی سے دو خصوصیات تحریر کریں۔

 پنجابی

 ۔۱

 

 ۔۲

 

 

 سندھی

 ۔۱

 

 ۔۲

 بلوچ

 ۔۱

 

 ۔۲

 

 

 پشتون

 ۔۱

 

 ۔۲

ی اور بلتستا

 

گلگت

 نی

 ۔ ۱

 

 ۔۲

 

 

 کشمیری

 ۔۱

 

 ۔۲
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 سبق نمبر- 6
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 دوم : ثقا فت باب 

 

  ئے اساتذہامعلومات بر

 ہ کہلا تا ہے۔کثیرالثقافتی معاشرایسا معا شرہ جہاں مختلف ثقا فتوں سے تعلق رکھنے والے لوگ آباد ہوں،  •

  ہے۔الثقافتی ملککثیرپاکستان ایک  •

 پاکستان کی ثقا فت متنوع ہے۔مختلف ثقا فتوں کے انداز  ایک دوسرے سے منفرد اور الگ ہیں۔ •

 کے بہت سے فوا ئد ہیں۔ کثیرالثقافتی معاشرے •

 (منٹ 3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

  ہے۔کثیرالثقافتی ملکں کے نام  اور خصوصیات پو چھتے ہو ئے بتا  ئیں کہ پاکستان ایک طلبہ سے پاکستان میں آباد مختلف ثقا فتی گروہو •

 منٹ( 10)          سبق کا بتدریج ارتقا

 کے فوا ئد پر بات چیت کریں۔مل جل کر رہنے   طلبہ سے  •

 یں۔سے آگاہی د ا ئدکے فوشرے کثیرالثقافتی معا نھیںا لیتے ہو ئے سے رائے  طلبہزیربحث لاتے ہوئے کو ؤںثقافت کے تمام پہلو •

 منٹ( 7)           1سرگرمی

 پو چھتے ہو ئے خاکہ مکمل کروا  ئیں۔کثیرالثقافتی معاشرے کے فوائد  'کی سرخی دیتے ہو ئے  طلبہ سے کثیرالثقافتی معاشرے کے فوائد  تختہ تحریر پر ' •

 

 

منٹ40دورانیہ :  

 

 کثیرالثقافتی معاشرے کے فوائد

 حاصلاتِ تعلم:

  اس قابل ہو جائیں گے کہ:اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ

 کی نشان دہی کر سکیں۔ کثیرالثقافتی معاشرے کے فوائد  •

 مواد:

 ۔درسی کتاب معاشرتی علوم جماعت پنجم( ،                                                                  بورڈتختہ تحریر ) •
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 منٹ( 10)            2سرگرمی

 سرگرمی کروا ئیں۔ تصور کو وا ضح کرنے کے لیے طلبہ سے کثیرالثقافتی معاشرے کے •

جن سے کمیونٹی کے افراد کا میل جول بڑھ سکے ۔مثال کے کرنے پر آما دہ کریں کمیونٹی کے لیے کچھ ایسے کام  رضا کارانہ طور پر اپنیطلبہ کو •

                                                                           تاکہ امن بھا ئی  چارے کی فضا قا ئم ہو سکے اور  کریں پیشیا ضرورت مندوں  کو  طور پر تحفے تحائف اکٹھے کرکے اقلیتوں کے تہواروں پر 

 ۔معا شرہ خوش حال ہو

 منٹ( 5)   اختتام

 ۔بیان کرتے ہو ئے   طلبہ کو اس فرق کے مثبت پہلو بتا ئیںفرق  میں واضحصوبوں کی ثقافت  •

 منٹ( 3)  جائزہ/جانچ

 کو پروان چڑھا تا ہے۔ کثیرالثقافتی معاشرے سےمثا لوں کی مدد سے پو چھیں کہ  رسم و رواج اور ثقا فت میں امتزاج  کس طرحطلبہ  •

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 ۔جواب دیں( مکمل کریں تفصیلی)سوالا ت کے  iiپر دیے ہوئے   سوال  20صفحہ طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں:   •

 

 

 

 

 

 

 کثیرالثقافتی معاشرے کے فوائد 
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 سبق نمبر- 7
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 دوم : ثقا فت باب 

 

  ئے اساتذہامعلومات بر

 مو جو دہ دور میں ذرا ئع ابلا غ کا استعمال  بڑھ گیا ہے۔  •

 ذرا ئع ابلا غ کے فوا ئد بھی ہیں اور نقصا نات بھی۔ •

خبر ہو نا، نت نئی معلو ما ت حا صل ہو نا، عوا می مسا ئل سے آگا ہی ہو نا اور ان کے مسا ئل کس طرح حل  ان کے فوا ئد میں حالات حا ضرہ سے با •

 ہو  سکتے ہیں، اس با رے میں بھی معلو مات ملتی ہے۔

 اس کے نقصا نا ت میں  ذہنی ،  جسما نی تھکا وٹ اور  وقت کا ضیا ع شا مل ہیں۔ •

 (منٹ5)           تعارف

  کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔ آ ج کے سبق •

 طلبہ سے با ری باری ان کے پسندیدہ ذرا ئع ابلا غ کے بارے میں پو چھیں۔طلبہ سے  ان کے پسندیدہ  ذرا ئع ابلا غ کے فو ائد پو چھیں ۔ •

 ان سے کہیں کہ آج کے سبق میں وہ ذرا ئع ابلا غ کے فو ائد اور نقصا نات کے بارے میں پڑھیں گے۔ •

 منٹ( 5)          بتدریج ارتقاسبق کا 

 ذرا ئع ابلا غ کی ایک فہرست بنا ئیں ۔تختہ تحریر پر  •

ہر ذریعے کے فوا ئد اور نقصا نا ت پر طلبہ سے بات چیت کریں اور ان کے مشا ہدات کے بارے میں پو چھیں۔ اس فہرست کے سامنے ان کے   •

منٹ40دورانیہ :  

 

 ذرائع ابلاغ کے فوائد اور نقصانات

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 ۔مختلف ذرائع ابلاغ کے فوائد اور نقصانات کی نشان دہی کر سکیں  •

 مواد:

 ۔، چارٹ ،  مارکر، ذرا ئع ابلا غ کی تصا ویردرسی کتاب معاشرتی علوم جماعت پنجم  ( ،                                                                بورڈتختہ تحریر ) •
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 فوا ئد اور نقصا نات لکھتے جا ئیں۔

 فوا ئد: ٹی وی

  نا ت:نقصا

 فوا ئد: مو با ئل فون

 نقصا نا ت:

 فوا ئد: کمپیو ٹر

 نقصا نا ت:

 

 منٹ( 20)           1سرگرمی

 طلبہ کو گروپ میں تقسیم کریں۔ •

 ۔ہر گروپ سے کہیں کہ ایک چارٹ تیا ر کریں ۔ جس پر مختلف ذرا ئع ابلاغ کی تصا ویر چسپاں کرتے ہو ئے ان کے فوا ئد اور  نقصا نات لکھیں •

 چارٹ مکمل ہو نے پر طلبہ سے کہیں کہ اسے کمرہ جما عت میں آویزاں کریں۔ •

 منٹ( 5)   اختتام

 ۔آ ج کا سبق دہراتے ہو ئے طلبہ کو  ذرا ئع ابلاغ  کے فوا ئد اور نقصا نات بتا ئیں •

 منٹ( 3)  جائزہ/جانچ

 ۔ ذرا ئع ابلاغ  کے کو ئی سے تین فوا ئد اورتین  نقصا نات پو چھیںسےطلبہ  •

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 مکمل کریں۔3پر دیا ہو امختصر سوال  25طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں:  صفحہ •
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 سبق نمبر- 8
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 سوم : ریا ست اور حکومت باب 

 

  ئے اساتذہامعلومات بر

مت تشکیل دی جاتی ہے۔ جمہوریت ،آمریت اور بادشاہت  مختلف طرز حکومتیں کسی بھی ملک کا نظام چلانے کے لیے حکو •

 ہیں۔

 پاکستان میں جمہو ری طرز حکو مت قا ئم ہے۔ •

 پاکستان  کی مرکزی حکومت وفا قی حکومت ہے جو پورے  ملک کا نظم و نسق چلا تی ہے۔ •

 

 (منٹ 3)           تعارف

 ۔ آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں •

                                                                                                                                            دنیا میں مختلف نظا م حکو مت تشکیل دیے جا تے ہیں ، جیسے باد شا ہت، آمریت اور جمہوریت۔ طلبہ سے طلبہ کو بتا ئیں کہ  •

پو چھیں آیا وہ ان میں سے کسی نظا م حکو مت کے بارے میں جانتے ہیں۔ طلبہ کو ان حکو متوں کے نظا م کے بارے میں آگا ہی 

 دیں۔

•  

منٹ40دورانیہ :  

 

 وفا قی حکومت کی ضرورت

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 وفاقی حکومت کی ضرورت کی وجہ بیان کر سکیں۔ •

 مواد:

 یر۔،تختہ تحردرسی کتاب •

 

 



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONALDEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 
25 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 

•  

 منٹ( 10)          سبق کا بتدریج ارتقا

 طلبہ سے سوالات پوچھیں:  •

 سلام(ار، برونائی د۔کوئی سے تین   ملک جن میں بادشاہت ہے  ان کے نام بتائیں؟)سعودی عرب،قطر۱

 ۔ کوئی سے تین   ملک جن میں جمہوریت  ہے  ان کے نام بتائیں؟)پاکستان ، ہندوستان،امریکہ(۲

صوبے ہیں ۔اس کا درالحکومت اسلام آباد ہے ۔وفاقی حکومت مرکز ی حکومت ہوتی  چارکے طلبہ کو بتا ئیں کہ پاکستان  •

صوبوں میں یکساں نظام رائج کرنےاورانکو مساوی حقوق دینے  کے  ہے۔ایک مربوط طرز  حکومت چلانے کے لیے اور تمام 

ت ہوتی ہے۔وفاقی حکومت ملک میں دفاع ، خارجہ پالیسی،معاشی نظام،اور صوبوں کو یکساں حقوق کی  ضرور لیے وفاقی حکومت

 مت ہی ہوتی ہے۔وفاقی حکوبھی   دینے کی ذمہ دار ہوتی ہے۔عالمی سطح پر اپنے ملک کی نمائندگی کرنے کی ذمہ دار 

 تختہ تحریر پر وفا قی حکومت کا ڈھا نچہ بنا تے ہو ئے طلبہ کو ہر ستون کی اہمیت سے آگا ہی دیں۔ •

 منٹ( 10)           1سرگرمی

 طلبہ سے کہیں کہ تختہ تحریر پر ایک فہرست بنا ئیں ۔ یہ فہرست وفا قی حکومت کی ضرورت پر مبنی ہو۔  •

 باری باری مدعو کیا جا ئے۔ فہرست بنا نے کے لئے طلبہ کو •

 منٹ( 7)            2سرگرمی

 طلبہ سے کہیں کہ ایک کا غذ پر وفاقی حکومت کا ڈھانچہ بنائیں ۔ •

 منٹ( 5)   اختتام

مت نہ ہو طلبہ سے پو چھیں : اگر  پاکستان میں وفا قی طرز حکو ا  ہمیت بتا ئیں۔ووفاقی حکومت کی ضرورت طلبہ کو  سبق کا خلاصہ بیان کرتے ہو ئے  •

 تو اس کے کیا نقصانات ہوں گے؟

 منٹ( 3)  جائزہ/جانچ

طلبہ سے پو چھیں:حکومت کی کتنی  اقسام ہیں؟ پاکستان میں وفاقی حکومت کے  پاس کون سے  اختیارات  ہیں ؟صوبوں کی بہتری کے حوالے  •

 سے وفاق کا کیا کردار  ہے؟

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک

 جواب دیں( مکمل کریں۔  مختصر )سوالا ت کے iپر دیے ہوئے   سوال 33صفحہ دیں:   طلبہ کو گھر کے لیے کام •
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 سبق نمبر- 9
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 سوم : ریا ست اور حکومت باب 

 

  ئے اساتذہامعلومات بر

 حکو مت۔ حکو مت کے تین درجے ہیں: وفا قی حکو مت، صوبا ئی حکومت اور مقامی •

                                       وفا قی حکومت پو رے ملک کا نظم و نسق سنبھا لتی ہے۔صوبا ئی حکومت اپنے صوبے اور مقا می حکومت اپنے علا قے کی نگران •

 ہو تی ہے۔

 (منٹ 3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

 ملک کا نظام چلانے کےلیے ،قانون  نافذ  کرنے کے لیے(حکومت کیوں ضروری ہے؟) •

 منٹ( 10)          سبق کا بتدریج ارتقا

تمام صوبوں کی  اور کرتی ہے  طلبہ کو بتا ئیں کہ پاکستان میں وفاقی نظام حکومت  رائج ہے ۔ اسی طرح صوبو ں کےنظام کی نگرانی صوبائی حکومت •

  اور مقا می سطح پر  انتظامات کی نگران ہوتی   ہے۔مقامی حکومت  ضلعی پس میں منسلک ہیں۔حکو متیں وفا قی حکو مت کے توسط سے آ

ذے ہیں ۔تمام سطحوں  اگر  بہتر طور پر کام طلبہ کو بتا  ئیں کہ  •

ئ
ُ

وفاقی سطح پر وزیراعظم ، صوبائی  سطح پر وزیراعلی اٰور مقامی سطح پر ناظم حکومتی نمان

  ہے۔کیا جائے تو ہی ملک  ترقی کرتا

 تختہ تحریر پر دیے ہو ئے چارٹ کے مطا بق تینوں حکومتوں کے بارے میں لکھیں تا کہ طلبہ تینوں حکو متوں  کا موا زنہ کر سکیں۔  •

منٹ40دورانیہ :  

 

 وفاقی ،صوبائی اور مقامی حکومت کا موازنہ

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 وفاقی ،صوبائی اور مقامی سطح پر حکومت سازی کا موازنہ کر سکیں ۔ •

 مواد:

 ،تختہ تحریر۔درسی کتاب •
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 منٹ( 10)           1سرگرمی

 طلبہ سے حکو مت سا زی کا موا زنہ کروانے کے لیے ایک سرگرمی کروا ئیں۔ •

 کریں۔ایک گروپ وفا قی حکومت کی خصوصیات لکھے ۔دوسرا گروپ صوبا ئی حکومت کی خصوصیات لکھے ۔ طلبہ  کو تین گروپس میں تقسیم •

ت سے  دوسرے طلبہ تیسراگروپ مقامی حکومت کی خصوصیات لکھے ۔ بعد ازاں طلبہ سے کہیں کہ حکومتوں کے بارے میں لکھی گئی خصوصیا

 کو آگاہ کریں۔

 منٹ( 7)            2سرگرمی

بعلم اپنے ضلع میں مقامی حکومت  کے ضلعی سطح پر کیے جا نے والے  کاموں کی فہرست بنائیں )فلاح وبہبود کے کام،سڑکیں ہر طا •

 بنوانا،ڈسپنسری بنانا اور کوڑا کرکٹ ٹھکانے لگانے کے انتظامات کرناوغیرہ(۔

 منٹ( 5)   اختتام

 طلبہ سے تختہ تحریر پر تینوں حکومتوں کا موا زنہ کروا ئیں۔

 منٹ( 3)  جائزہ/جانچ

 وفاقی اور صوبائی حکومت میں فرق  بیان  کریں ؟مقامی اور صوبائی حکومت میں فرق بیان کریں ؟ سے پو چھیں:طلبہ •
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 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک

ذوں کے نام اور ان کے اہم کام لکھیںطلبہ کو گھر کے لیے کام دیں:   •

ئ
ُ

  ۔اپنے ملک کے وفاقی ، صوبائی اور مقامی  نمان

 جواب دیں( مکمل کریں۔  مختصر )سوالا ت کےiiiپر دیے ہوئے   سوال 33صفحہ  •
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 سبق نمبر- 10
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 سوم : ریا ست اور حکومت باب 

 

  ئے اساتذہامعلومات بر

 کا نظم و نسق چلتا ہو، آئین کہلا تا ہے۔اصولوں اور قوا نین کا مجمو عہ جس کے مطا بق کسی ملک  •

 پاکستان میں اب تک تین آئین نافذ ہو چکے ہیں۔ •

 کا آ ئین نافذ ہے۔  1973پاکستان میں مو جو دہ وقت میں  •

 (منٹ 3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

ہمارے ملک میں   قانون پر ۔ پارلیمنٹ(مقننہ:  قانون کون بناتا ہے؟)ئے سوالات کریں:مدنظر رکھتے   ہوکو کی بنیاد طلبہ سے  سابقہ واقفیت   •

 عمل  نہ کرنے والوں کو سزا کون دیتاہے؟)عدلیہ(

 منٹ( 10)          سبق کا بتدریج ارتقا

لیے ضروری ہے۔ پاکستان ایک  اسلامی ملک ہے ۔جو ملک کا نظام چلانے کےہو تا  ں کا مجموعہ لوآئین بنیادی قوانین اور اصوطلبہ کو بتا  ئیں کہ  •

 ہے۔اس میں اکثریت مسلمان ہے ۔اس لیے اس میں اسلامی اصولوں کے مطابق آئین  نافذ ہے۔

 مقصد ایک  کا آئین نافذ  ہے۔یہ ملک کو  نظم ونسق  سے چلانے کے لیے اہم کردار ادا کرتا ہے۔آئین کا1973پاکستان میں  طلبہ کو بتا ئیں کہ  •

منٹ40دورانیہ :  

 

ہمیتآئین کی ا  

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 آئین کی اہمیت سمجھ سکیں ۔ •

 مواد:

 ۔کے آئین کی دستا ویز 1973، ورک شیٹ، ،تختہ تحریردرسی کتاب •
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 کو بنیادی  حقوق سے آگاہی اور ان کے حقوق کا تحفظ کرنا ہے۔  لو گوں 

 طلبہ کو نکا ت کی صورت میں آئین کی اہمیت سے آگا ہی دیں۔ •

 ہے۔ حکو متی اداروں کا  دیا ہوا خا کہ تختہ تحریر پر بنا تے ہو ئے طلبہ کو بتا ئیں کہ ان تما م اداروں کے اختیارات کا تعین آئین کرتا •

 
 

 

 منٹ( 10)           1سرگرمی

 آئین کی اہمیت کی وضا حت کے لیے طلبہ کو آئین کی ایک دستا ویز مہیا کریں۔   •

ی خاکہ کے اختتا م پر ورک   •

سب ق

طلبہ کے سا منے اس کے چند بنیا دی نکا ت پڑھتے ہو ئے  ان سے کہیں کہ  ورک شیٹ مکمل کریں۔)نوٹ: 

 شیٹ دی گئی ہے۔(

 (منٹ 7)            2سرگرمی

 طلبہ سے کہیں کہ کمرہ جما عت کے لیے  چند قوا نین  کا ایک چارٹ بنا ئیں اور اسے کمرہ جما عت میں آویزاں کریں۔ •

 منٹ( 5)   اختتام

 طلبہ پر آئین کی اہمیت وا ضح کریں۔ •

 منٹ( 3)  جائزہ/جانچ

 ۔سے متعلق چند نکا ت بتا ئیںزندگی میں اہمیت   پو چھیں: آئین کس طرح  حکو متی اداروں کے لیے اہم ہے؟ آئین کی لو گوںطلبہ سے •

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک

 جواب دیں( مکمل کریں۔  تفصیلی )سوالا ت کےi پر دیے ہوئے   سوال 34صفحہ طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں:  •
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 ورک شیٹ

    عنوان: آ ئین کی اہمیت

 یخ: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔تا ر   جما عت : پنجم   نام: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

 پاکستان میں اس وقت کون سا آئین نا فذ ہے؟

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 پاکستان کے مو جودہ آئین کے کو ئی سے پا نچ نکا ت لکھیں۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۱

 ۔     ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۲

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۳

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۴

 ۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۵

 آپ نے آئین کے جو نکا ت لکھے، ان کی رو شنی میں آئین کی اہمیت وا ضح کریں۔

 

 

 

 

 

 

 



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONALDEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 
32 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 

 سبق نمبر- 11
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 سوم : ریا ست اور حکومت باب 

 

  ئے اساتذہامعلومات بر

 آئین بنیادی حقوق کی فراہمی اور ان کے تحفظ کو یقینی بنا تا ہے ۔ •

 شہریوں  پر کچھ ذمہ داریاں بھی عا ئد ہو تی ہیں۔ •

 (منٹ 3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

 ہے۔تاکی اہمیت سے متعلق پو چھیں کہ آئین کا بنیا دی طور پر کیا کرد ار ہو  آئین پر  طلبہ سے سا بقہ معلومات کی  بنیا د •

 طلبہ کو بتا ئیں کہ پاکستان کا  آئین بنیا  دی انسانی حقوق کی فرا ہمی کو یقینی بنا تا ہے۔ •

 منٹ( 10)          سبق کا بتدریج ارتقا

 یں۔طلبہ کو حقوق کی تعریف سے بمعہ مثا لیں آگا ہ کر •

  کرتے ہو ئے طلبہ سے ان کے بنیا دی حقوق پو چھیں۔حقوق پر بات چیت •

 ان حقوق کی فہرست تختہ تحریر پر بنا ئیں۔ •

 کا آئین بھی انسانی حقوق  کے بارے میں بتا تا ہے۔ 1973اب طلبہ کو بتا ئیں کہ   •

 ہے اور  حقو ق کی حصولی کے عوض ہما رے چند فرا ئض ہیں ۔ بنیا دی حقاطلبہ کو بتا ئیں کہ زندگی کی بنیا دی سہو لیا ت کی حصولی ہما ر •

 طلبہ کو  ان کے فرا ئض سے آگا ہی دیں۔ •

 

منٹ40دورانیہ :  

 

کےآئین کے مطابق شہریو ں کے حقوق اور ذمہ داریاں1973  

 حاصلاتِ تعلم:

 س سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:ا

 -کے آئین کے مطابق شہریوں کے حقوق اور ذمہ داریوں پر بحث کر سکیں1973 •

 مواد:

 ۔کے آئین کی دستا ویز 1973، ورک شیٹ، ،تختہ تحریردرسی کتاب •
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 منٹ( 10)           1سرگرمی

 کے آئین کی دستا ویز  دیتے ہو ئے کہیں کہ اس میں سے انسانی حقوق کا مطا لعہ کریں۔ 1973طلبہ کو •

 ت دیں کہ وہ  حقو ق کی فہرست میں سے کو ئی سا ایک تختہ تحریر پر لکھیں۔مطا لعہ کرنے کے بعد  طلبہ کو با ری باری دعو •

 طلبہ سے بات چیت کرتے ہو ئے پو چھیں کہ ان میں سے وہ کون سے حقوق ہیں ، جو انھیں حا صل ہیں۔ •

بنیا د پر سب کو بنیا دی انسانی طلبہ سے مزید بات چیت کرتے ہو ئے پو چھیں کہ ایسے کون سے اقدامات کیے جا سکتے ہیں ، جن سے برا بری کی  •

 حقوق کی فراہمی ممکن ہو سکے۔

 منٹ( 7)            2سرگرمی

کیوں طلبہ سے  ذمہ داریوں پر بات چیت کرتے ہو ئے پو چھیں کہ اگر ٹریفک کے قوانین پر عمل نہ کریں تو کیا ہو گا۔ دوسروں کا  احترام کرنا  •

 کی حفا ظت نہ کی جا ئے تو اس کا کیا نقصا ن ہے۔ضروری ہے ۔ پارک، بینک، اسکول جیسی املاک 

 طلبہ سے کہیں کہ وہ اپنی ذمہ دا ریوں کی ایک فہرست بنا ئیں۔ •

 منٹ( 5)   اختتام

طلبہ کوبتا ئیں کہ  معا شرے میں خوش حال طریقے سے رہنے کے لیے حقوق اور ذمہ حقوق اور ذمہ دا ریوں کی اہمیت پر رو شنی ڈالتے ہو  ئے   •

 بنیا دی انسانی حقوق کی فرا ہمی پاکستان کا آئین بھی یقینی بنا تا ہے۔ کا نبھا نا ضروری ہے۔داریوں  

 منٹ( 3)  جائزہ/جانچ

 پو  چھیں ۔کے  حقوق  کے آئین کے مطابق شہریوں 1973طلبہ سے  •

 طلبہ سے ان کی کو ئی سی دو ذمہ داریاں پو چھیں ، جنھیں وہ اچھے طریقے سے نبھا تے ہوں۔ •

 منٹ( 2)  گھر کا کام/کہوم ور

 جواب دیں( مکمل کریں۔  مختصر )سوالا ت کےii پر دیے ہوئے   سوال 33صفحہ طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں:   •
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 سبق نمبر- 12
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 سوم : ریا ست اور حکومت باب 

 

ئے اساتذہامعلومات بر  

 اب تک   مختلف ادوار میں  تین آئین نافذ ہو چکے ہیں۔   پاکستان میں  •

 کا آئین نافذ ہے۔     1973اسوقت ہماے ملک میں  •

پاکستان چونکہ ایک اسلامی جمہوریہ ہے اسلئے  یہاں کا آئین اسلامی اصولوں  کی بنیاد پر مرتب  •

 کیا جاتا ہے۔

م و نسق  چلانے کے لیے رہنمائی  فراہم کرتا  •

ط

ُ

ن

 ہے۔  آئین ملک کا 

 حکومتی اداروں کے اختیارات کا تعین اور ان کے لیے قوانین بنانا آئین کی ذمہ داری ہے۔ •

 ملکی قوانین کی پابندی پاکستان کے ہر شہری پر فرض ہے۔    •

 (منٹ 3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

کی روشنی میں انھیں بتائیں کہ یہ زندگی گزارنے کے اصول و ضوابط ہوتے  ہیں  جن پر  طلبہ کے جوابطلبہ سے پوچھیں  قانون کیا ہوتا ہے؟ •

 عمل کرنے سے ہم کامیاب ہوتے ہیں۔ 

 متوقع جواب ،ہرجگہ گھر میں ،سکول میں ،سڑک پر وغیرہ۔انُ سے پوچھیں کہ یہ قوانین  کہاں کہاں لاگو ہوتے ہیں۔   •

طلبہ سے انکے گھر کا ایک ایک قانون پوچھیں  4یا  3متوقع جواب، ہاں  ، کی روشنی میں  انین ہیں؟ طلبہ سے پوچھیں  کہ  کیا آپ کے گھر  کے قو •

منٹ40دورانیہ :  

 

 قانون کی بالا دستی کی اہمیت

 حاصلاتِ تعلم:

 کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:اس سبق 

 -سکیںغیر قانونی سرگرمیوں کے خلاف قانون کی بالا دستی کی  اہمیت  بیان کر •

 مواد:

ر،ٹریفک  کے اشارےتختہ تحریر،

ُ

ز
سل

ُ

 ٹ ب
پ

 درسی کتاب معاشرتی علوم جماعت پنجم  ,)گتے پر کاٹ کر بنائیں(چارٹ پیپر،کلرڈ مارکر،کلر 
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 اور بورڈ پر لکھتے جائیں۔ انُ سے پوچھیں ،کیا اس قانون کی پابندی گھر کے سب افراد کرتے ہیں؟متوقع جواب،ہاں

 بند نہ سمجھے تو پھر کیا ہو گا؟اگر ایسا ہو کہ گھر کا کوئی فرد  اپنے آپ کو گھر کے قوانین کا پا •

نی چاہیے طلبہ کو بتائیں کہ جس طرح گھر کی  چھوٹی سی دنیا  میں امن وسکون قائم رکھنے کے لیے  گھر کے سب افراد کو  اسکے قوانین کی پابندی کر •

 اسی طرح ملکی سطح پر بھی قوانین تمام شہریوں پر یکساں طور پر لاگو ہوتے ہیں .۔ 

 منٹ( 10)          ارتقا سبق کا بتدریج

ملکی قوانین کی پابندی کرنا ہر شہری کا کے آئین کی روشنی میں بنائے جاتے ہیں۔  1973طلبہ کو بتائیں کہ پاکستان  میں موجودہ تمام قوانین  •

قانون  ، نے والے ادارے سے فرض ہے  چاہے اسُکا تعلق زندگی کے کسی شعبے سے ہو وہ قانون ساز ادارے سے تعلق رکھتا ہو یا قانون نافذ  کر

 کا اطلاق ہر شہری پر ہوتا ہے۔

 واضح کریں۔   دیے ہو ئے خا کے کی مدد سے معاشرے میں قانون کی بالادستی کی اہمیت کو    •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ( 10)           1سرگرمی

اا کھلی جگہ پر  ایک سڑک کا نقشہ چاک کی مدد سے بنائیں۔)جس پر •

 

 ٹ
سب

ُ

ن
 ایک چوک،زیبرا کراسنگ اور سگنلز وغیرہ ہوں( کلاس روم یا   

 تمام طلبہ کو اس  کے گرد  جمع کر لیں۔ •

کچھ گاڑیاں قوانین کے مطابق چل رہی  ہوں)  سڑک کی درست سمت کچھ طلبہ سے کہیں کہ وہ سڑک پر گاڑیاں چلانے کی اداکاری کریں۔ •

 اس کے  برعکس  چل رہی ہوں )  سڑک کی غلط سمت میں جا رہی ہوں، رفتار  کچھ۔ میں جا رہی ہوں، رفتار مناسب ہو، سگنلز کی پابندی  وغیرہ(  

 زیادہ ہو، سگنلز کی پابندی نہ کریں  ( 

یکساں مواقع کی 

 فراہمی

لادستی کی قانون کی با

 اہمیت

 امن و امان کا نفاذ

 بنیادی حقوق کا احترام

 معاشی ترقی

 معاشرتی استحکام

ل و انصاف کی فراہمیعد  
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 کریں۔ سے( اور کچھ اسکے بغیر  سڑک پارکچھ طلبہ صحیح جگہ سے سڑک پار کر رہے ہوں زیبرا کراسنگ •

چالان  ہونے پر کوئی  اس سے بحث کرے  کہ میں بڑا لوں کا چالان  کرے۔کھڑا ہو،جو تمام  قانون توڑنے وا ہیچوک میں ٹریفک پولیس کا سپا •

 ے قانون توڑا وغیرہ۔
سلی
 آفیسر ہوں میں کیوں  اشارہ کھلنے کا انتظار کروں، کوئی کہے کہ میں جلدی میں تھا ا

 اہم نکات بورڈ پر لکھیں۔  جواب کےباقی طلبہ سے پوچھیں کہ اگر حقیقی زندگی میں اسطرح قوانین کو توڑا جائے  تو کیا ہو گا؟ •

 متوقع جواب جان و مال کی حفاظت کی لیے وغیرہ۔مزید پوچھیں  ڈرائیونگ کرتے وقت قوانین پر عمل کرنا کیوں ضروری ہے؟ •

پر  اپنےاور دوسروں کے جان ومال کی حفاظت کے لئے  سب لوگوں پر قانون کی  طرح سڑک جواب کی روشنی میں طلبہ کو بتائیں  کہ جس •

جو لوگ وہ قانون کی پابندی کریں۔ کہی کرنا لازم ہے اسی طرح زندگی کے باقی شعبوں میں بھی  سب  لوگوں کے لئے ضروری ہے پابند

 قانون پر عمل نہ کر کے دوسروں کے لئے پریشانی/تکلیف کا باعث بنتے ہیں انہیں قانون کے مطابق ہی سزا ملتی ہے۔ 

 منٹ( 7)            2سرگرمی

 گروپس میں تقسیم کریں۔  5 تمام طلبہ کو •

 ۔ ۔ کلرڈ مارکر  اور پینسل   فرا ہم کریںہر گروپ کو ایک چارٹ پیپر •

 کلاس روم پلے گراؤنڈ کینٹین سکول بس لائبریری

 ہر گروپ کو سکول سے متعلق مندرجہ بالا  میں سے ایک جگہ    مختص کریں۔ •

 بنائیں۔تمام گروپس اپنی الاٹ شدہ  جگہ  سے متعلق دو  دوقوانین   •

 ہر گروپ اپنے بنائے گئے قوانین  کا پوسٹر  بھی بنائے۔ •

 ۔ےہر گروپ باری باری کلاس کے سامنے پریزینٹیشن د •

 منٹ( 5)   اختتام

 نہیں رکھتا ہو قانون سے بالا ترطلبہ کو بتا ئیں کہ  پاکستانی قوانین کی پابندی کرنا ہر پاکستانی کا فرض ہے۔کوئی شخص زندگی کے کسی شعبے سے تعلق  •

 اگر کوئی شخص قانون شکنی کرے گا تو قانون  ہی کے مطابق سزا کا حقدار ہو گا۔ ۔

 منٹ( 3)  جائزہ/جانچ

 طلبہ کے سامنے ایک ایک کرکے مندجہ  ذیل جملے بولیں/بورڈ پر لکھیں ان سے پوچھیں کہ  یہ صحیح ہے یا غلط ،اسکی وجہ  بھی پوچھیں۔ •

  ہے یا غلط۔ہر جملے کے سامنے   لکھیں کہ وہ صحیح •

گاڑی چلانے پر مجھے جرمانہ نہیں ہونا چاہیےسےلیے تیز رفتاری  ۔میں ایک ڈاکٹر ہوں مجھے مریضوں کو دیکھنے کے لیے ہسپتال جلدی پہنچنا ہوتا ہے  اس1  

۔میں ایک قانون دان ہوں تو میرے لیے قوانین کی پابندی لازم نہیں۔2  

کی طرح  سڑک پر  قوانین کی پابندی  میرابھی فرض ہے۔۔ میں ایک بڑا آفیسر ہوںااور باقی لوگوں 3  

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک

 ۔ایک ایسی کہانی لکھ کر لائیں  جس سے سبق ملتا ہو "قانون پر عمل کرنا کیوں ضروری ہے"طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں:   •
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 سبق نمبر- 13
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 سوم : ریا ست اور حکومت باب 

 

ئے اساتذہامعلومات بر  

نظام حکومت کی مختلف اقسام  بادشاہت، آمریت اور جمہوریت وغیرہ ہیں۔جمہوریت سب سے پسندیدہ طرز حکومت ہے۔جمہوریت عوام   •

 ۔    کے لئے کام کرتی ہےوٹ سے منتخب کرتے ہیں اور یہ انُھیکی حکومت ہوتی ہے جسے عوام اپنے و

پاکستان میں  کسی بھی سیاسی جماعت کو الیکشن میں حصہ سی جماعتیں جمہوری طرز حکومت کا اہم عنصر ہیں۔  سیا •

الیکشن  کمیشن آف پاکستان ہی ہر  ۔ لینے کے لئے  الیکشن  کمیشن آف پاکستان میں رجسٹریشن کروانا  ضروری ہے

سیاسی جماعتیں   147کمیشن آف پاکستان میں  سیاسی جماعت کو انتخابی نشان  الاٹ کرتا ہے۔   اسوقت الیکشن 

 رجسٹرڈ ہیں۔

ووٹ پر  لیےپر سیاسی جماعتیں لوگوں کو  اپنےکسی سیاسی جماعت  کا منشور اسُ جماعت کے مقاصد اور پالیسیوں کو ظاہر کرتا ہے ۔ منشور کی بنیاد  •

 آمادہ کرتی ہیں۔   

 (منٹ 3)           تعارف

 یر پر لکھیں۔ آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحر •

ررح سکول کی کوئی جماعت ہوتی  ہے یا  کوئی  مختلف چیز •
کی ط
  ہے؟ طلبہ سے پوچھیں  کہ سیاسی جماعت کیا ہوتی ہے؟ کیا یہ   چہارم یا پنجم جماعت 

 طلبہ کو سیا سی جما عت کے مفہوم سے آگا ہ کریں۔ •

ررح سکول  •
سط
ح 

جماعت  میں یکساں ذہنی معیار اور عمر کے لوگوں کو رکھا جاتا ہے اسی طرح  مختلف جماعتیں ہوتی ہیں   اور ہر  میںانھیں  بتائیں 

منٹ40دورانیہ :  

 

 سیاسی جماعتیں

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 -سکیںکر جماعتوں کے افعال بیانجمہوری نظام میں سیاسی  •

 مواد:

 درسی کتاب معاشرتی علوم جماعت پنجم، سادہ کاغذ،کلر پینسل، چارٹ پیپرز،مارکرزتختہ تحریر، •
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 کسی جمہوری ملک میں   بھی مختلف  سیاسی جماعتیں ہوتی ہیں  جو یکساں سوچ اور نظریات  رکھنے والے لوگوں سے  ملکر بنتی ہیں۔

 منٹ( 10)          سبق کا بتدریج ارتقا

جماعت اپنے نظریات اور منشور کیوجہ سے عوام میں مقبولیت حاصل کرتی ہے۔ جمہوری طرز حکومت والے ملک کوئی سیاسی طلبہ کو بتا ئیں کہ   •

میں  لوگ اپنے ووٹوں کے ذریعے  اپنے نمائندے منتخب کرتے ہیں  جو کسی سیاسی جماعت کے رکن ہو سکتے ہیں۔  جس  سیاسی جماعت کے زیادہ  

 مت بنانے والی سیاسی جماعت کا سربراہ حکومت کا سربراہ  ہوتا ہے۔اراکین منتخب ہوں وہ حکومت بناتی ہے۔ حکو

 دیا ہوا خا کہ بنا تے ہو ئے طلبہ کو  ایک سیا سی جما عت کے ا فعال سے متعلق بتا ئیں۔میں ذیل  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ( 20)           1سرگرمی

 تمام طلبہ کو مختلف گروپس میں تقسیم کریں۔ •

 ۔  رکرز، سادہ پیپرز ،کلر پینسل دیںہر گروپ کو چارٹ پیپر، ما •

 پر لکھیں۔ ( بورڈ تختہ تحریر ) سرگرمی کے لیے مندجہ ذیل ہدایات •

 

 

ہر گروپ اپنی ایک سیاسی جماعت بنائے گا۔  ◄  

تمام گروپس اپنی سیاسی جماعت کا نام منتخب کریں گے۔   ◄  

ہر سیاسی جماعت آپس میں مشورہ کرکے اپنا لیڈر منتخب کرے گی۔ ◄  

 سیاسی جماعتوں کے افعال

لوگوں میں سیاسی شعور پیدا کرتی ہیں 

جس سے لوگوں کو پتا چلتا ہے کہ اپنے 

معاملات کے حل کےلئے سیاسی 

ہونی چاہیے۔ سوجھ بوجھ  

اپنے پیش کردہ منشور کے مطابق 

 اپنے معاملات چلاتی ہیں۔

:انتخابات میں حصہ لیتی ہیں اور منتخب ہو جائیں تو  

 و

لوگوں کے مسائل حل 

۔کرتی ہیں  

ملک وقوم کی فلاح کے لئے 

۔کام کرتی ہیں  

بین الاقوامی سطح پر ملک کی 

۔نمائندگی کرتی ہیں  
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ں واضح کریں گی  کہ وہ سکول کے کن مسائل /معاملات کو اہم سمجھتی ہیں، اور وہ انھیں کیسے◄
 
مب
ح س

  حل کریں گی؟تمام سیاسی جماعتیں اپنا منشور بنائیں گی،

ہر سیاسی جماعت  اپنا ایک نعرہ/سلوگن بنائے گی۔◄  

اپنی سیاسی جماعت کا جھنڈا  بھی بنائیں۔ ◄  

  ہر جماعت اپنا  ایک پوسٹر بنائے گی۔اپنی الیکشن مہم کے لیے◄

 تمام گروپس باری باری کلاس کے سامنے پریزینٹیشن  دیں گے۔ سر گرمی کے اختتا م پر   •

 منٹ( 5)   اختتام

  رکھتی  ہیں۔  سیاسی جماعتوں کی سرگرمیوں کیوجہ سے حیثیتطلبہ کو بتا ئیں کہ جمہوری طرز حکومت میں سیاسی جماعتیں ریڑھ کی ہڈی کی  •

م لوگوں میں سیاسی شعور  بیدار ہوتاہے۔  جب کوئی سیاسی جماعت اپنے منشور کیوجہ سے لوگوں کو قائل کرلے تو وہ  انتخابات جیت کرملک و قو

 کی فلا ح کے لئے کام کرتی ہے۔  

 منٹ( 3)  جائزہ/جانچ

 طلبہ کے فہم کا جائزہ لینے کے لیے انُ سے  سیاسی جما عتوں کے أفعال پو چھیں۔ •

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

طلبہ سے کہیں کہ وہ اپنے والدین سے اُنکی پسندیدہ سیاسی جماعت کے متعلق پوچھیں۔ اسُ سیاسی جماعت کا لیڈر طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں:  •

مات لکھیں۔تمام معلومات کون ہے؟ اور وہ اسُ جماعت کو  ووٹ دینا کیوں پسند کریں گے؟اسُ سیاسی جماعت کی ملک و قوم کے لئے تین خد

 )سوالا ت کے تفصیلی جواب دیں( مکمل کریں۔ ii پر دیے ہوئے   سوال  34صفحہ لکھ کر لائیں ۔ 
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 سبق نمبر- 14
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 چہا رم : تا ریخ باب 

 

 ئے اساتذہامعلومات بر

 - آواز کے اتار چڑھاؤ کے ساتھ ایک ڈرامائی تاثر پیدا کریںطلبہ کو کہانی  سناتے ہوئے •

 لفط  تہذیب    لاطینی زبان کے لفظ            سے تعلق رکھتا ہے جن کے معنی شہر کے ہیں۔  •

 ۔زمانہ قدیم میں تمام بڑی تہذیبیں دریاؤں/ پانی کے کنارے پروان چڑھیں •

 از مسیح کہتے ہیں۔حضرت عیسیؑ  کی پیدائش سے پہلے کے زمانے کو قبل   •

 حضرت عیسیؑ کی  پیدائش کے بعد کا زمانہ سن عیسوی کہلاتا ہے۔  •

 سے بھی استفادہ کرنا چاہیے۔  •
ُ
 اس سبق کے دوران جہاں  ضروری ہو  ٹیکسٹ ب 

 (منٹ3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

 معلومات دہروائیں۔  طلبہ کو لفظ تہذیب سے متعلق  جماعت  چہارم کی •

 دنیاکی  اولین تہذیبوں کے نام پوچھیں۔طلبہ کے جواب  بورڈ پر لکھتے جائیں۔ ان سے •

 طلبہ کے درست  جواب  کی نشاندہی کے  بعد انہیں بتائیں کہ آج ہم   کچھ مزید  تہذیبوں کے متعلق پڑھیں گے۔ •

 منٹ( 15)          سبق کا بتدریج ارتقا

 ۔یہ کہانی سنائیںطلبہ کو   کے لئے دلچسپی کے فہم  اور سبق  •

ور چیزوں کے  تصور ذیشان  ایک محنتی طالبعلم تھا  اسُے طلسماتی کہانیاں پڑھنے کا بہت شوق تھا اور ان کہانیوں میں پیش کئے گئے  عجیب و غریب کرداروں ا

منٹ08دورانیہ :  

 

(یونانی ،رومی اور گندھارا تہذیبیںکی خصوصیات)یبوں تہذ  

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 -سکیںیونانی ،رومی اور گندھارا تہذیبوں کی نمایاں خصو صیات بیان کر •

 مواد:

 پنجمدرسی کتاب معاشرتی علوم جماعت تختہ تحریر،کوئز سوالات کے کارڈز،،  •
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متعلق لکھ کر لائے ،وہ بیٹھا سوچ رہا تھا کہ کہاں سے معلومات اکٹھی  میں کھویا رہتا ایکدفعہ  اسے ہوم ورک ملا کہ یونانی،رومی اور گندھارا تہذیبوں کے

 کر میں   کرے۔اتنے میں اس کے ابا جان آفس سے واپس  آگئے ذیشان سے  پریشانی کی وجہ پوچھی تو وہ بولا  کاش! میرے پاس  بھی وہ گھڑی ہوتی جسے پہن

ور اپنا ہوم ورک مکمل کر لیتا ۔تو ابا جان بولے بیٹا ایسی چیزوں کا  حقیقت  میں وجود نہیں ہوتا میں انُ قدیم  دنیاؤں کی سیر کرکے معلومات اکٹھی کر لاتا  ا

 ۔آپ کو  شام کے کھانے کے بعد  ان تہذیبوں  کے متعلق بتاؤں گا۔چنانچہ شام کے کھانے کے بعد  ابا جان نے اسے بلایا اور بتانا شروع کیا

بصوت  علاقہ تھا .جہاں اونچے اونچے پہاڑ ،وسیع و عریض سمندر  اور جزیرے تھے وہاں   تقریبا چار ہزار سال پہلے بحیرہ روم کے کنارے  ایک بے حد خو

۔ سپارٹا کے  یونان کی تہذیب پروان چڑھی ۔ ایتھنز، سپارٹا اور اولمپکس یہاں کے بڑے بڑے شہر تھے  ،جن کی اپنی اپنی  حکومت،قوانین اور فوجیں تھیں

جنگجولوگ تھے  اور اکثر  ایتھنز کے لوگوں کے ساتھ جنگ میں مصروف رہتے لیکن   بعض اوقات جیسے ہی کوئی بیرونی طاقت  حملہ آور   رہنے والے بہت

 ہوتی تو یہ دونوں ملکر  بھی اسکا مقابلہ کرتے۔

ہوئےتھے۔ان لوگوں نے  جگہ جگہ عبادت گاہیں بنا اسکے برعکس ایتھنز کے لوگ تعلیم اور فنون لطیفہ  کے شوقین تھے۔انھوں نے  بڑے تھیٹر بنا ئے    

اپنے تمام دیوی  رکھی تھیں  جنکی دیکھ بھال کے لیے باقاعدہ عملہ رکھا جاتا ۔ان عبادت گاہوں میں وہ مختلف دیوی دیوتاؤں کی پوجا کرتے  ۔زیوس   کو وہ

ستعمال کرتے تھے۔ ان کے گھروں کے وسط میں صحن  اور اطراف میں دیوتاؤں کا حکمران سمجھتے۔وہ لوگ اپنی عمارتوں  میں بڑے بڑے ستونوں کا  ا

  تھے۔کمرے بنائے جاتے ۔روزگار کے لیے یہ لوگ زیادہ تر تجارت، کاشتکاری  اور ماہی گیری کرتے۔ کافی لوگ  فنکار،فوجی، سائنسدان اور عالم بھی

غاز بھی  قدیم یونان کے شہر اولمپیا سے ہوا تھا۔ اس زمانے میں  چند ایک کھیل آج کی دنیا میں ہونیوالے  کھیلوں کے سب سے بڑے مقابلے اولمپکس کا آ

 سے تھا۔ مثلا میراتھن، کشتی اور باکسنگ وغیرہ کے بھی مقابلے ہوتے۔ سقراط،ارسطو،افلاطون اور اسکندراعظم جیسی شخصیات کا تعلق بھی  اسی تہذیب

قبل از مسیح  146ز مسیح میں  روم کے شہر کی بنیاد رکھی اور اسکا پہلا حکمران بن گیا  ۔آہستہ آہستہ  قبل ا 753اسی دوران  ایک طاقتور شخص   رومولس نے  

ور ایک وسیع اور میں یونان کو فتح کرنے کے بعد  اس نے بحیرہ روم  کے اردگرد تمام علاقوں اور یورپ میں انگلینڈ،سکاٹ لینڈ وغیرہ پر بھی قبضہ کر لیاا

تہذیب' کی بنیاد رکھی۔ یہ لوگ  دیوی دیوتاؤں کے ساتھ ساتھ روحوں کو بھی پو جتے تھے ۔لاطینی زبان بولتے تھے۔  ان لوگوں نے طاقتور  تہذیب'رومی 

بناتے۔   اب اور  گنبدرومن اعداد کا نظام بھی متعارف کروایا۔ یہ لوگ زیادہ تر کاشتکار، تاجر، فوجی، معمار ، فنکار وغیرہ تھے۔ یہ لوگ اپنی عمارتوں میں محر

۔ رومی تہذیب میں گھر کا سربراہ مرد ہوتا  اور وہی تمام خاندان کے فیصلے کیںانھوں نے بہت  وسیع و عریض تماشا گاہیں،حمام اور رہائشی عمارات تعمیر 

 کرتا۔

یونانی جنگجو اسکندر اعظم  مل تھے جسےجہاں تک گندھارا تہذیب کا تعلق ہے تو اس میں دریائے سوات اور  دریائے کابل کی وادیاں اور موجودہ پشاور  شا

ے  زراعت، تجارت  327-326نے 

ُ

سب
 

ح

قبل از مسیح میں فتح کیا تھا۔ بعد میں اس پر موریہ خاندان کی  حکومت بنی جسکا اہم  حکمران چندر گپت موریہ تھا 

دی ۔ پشاور اور ٹیکسلا اس تہذیب کے اہم شہر تھے ۔بدھ مت  جہازرانی،کان کنی، مواصلات اور محصول جیسے شعبے قائم کیے  ۔فنون اور دستکاریوں کو ترقی

 ۔اسنے خانقاہیں یہاں کا سرکاری مذہب تھا ، جسکا بانی گوتم بدھ تھا۔ اس مذہب کو پھیلانے میں چندر گپت موریہ کے پوتے اشوکا  نے  نمایاں کردار ادا کیا

 کھدوائے، مختلف علاقوں میں مذہبی راہنما بھجوائے جس سے یہ مذہب  چین ،منگولیا بنوائیں ۔بدھ مت کے پیغامات  میناروں ،پہاڑوں اور گزرگاہوں پر

تباہ کر دیا۔تو بیٹا اور جاپان تک پھیل گیا لیکن پانچویں صدی عیسوی  میں وسطی ایشیا سے آنیوالے  خانہ بدوش جو سفید ہنز کہلاتے تھے انھوں نے  گندھا را 

جان کا شکریہ ادا کیا  اپنا  ہوم ورک مکمل  وقت کے ساتھ ساتھ ختم ہوگئیں۔ذیشان نے اتنی اچھی معلومات دینے پر ابا  اس طرح  دنیا کی یہ  تینوں  تہذیبیں

 کیا اور سونے چلا گیا۔
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 منٹ(35)           1سرگرمی

 بنائیں۔ طلبہ کے تین گروپ •

 تہذیب،گندھارا تہذیب۔میں سے ایک ایک تہذیب دیں۔مثلا یونانی تہذیب،رومی  ںہر گروپ کو تینوں تہذیبو •

 ۔ تمام گروپ مندرجہ ذیل عنوانات کے تحت دی گئی تہذیب کی خصوصیات لکھیں  •

معاشرتی  پیشے مذہب زوال 

 ڈھانچہ

اہم /مذہب فن تعمیر

 شخصیات

 علاقہ اہم شہر حکومت

 ۔ نکات پیش کریںتیار کردہ  باری باری  جماعت کے سامنے اپنے  تینوں گروپ •

 طلبہ  اس گروپ سے سوالات کریں۔پیشکش کے دوران باقی  •

 منٹ( 5)   اختتام

۔ بنائیںٹیبل  وائٹ بورڈ کے اوپر  اسطرح کا ●  

 تہذیب کا نام علاقہ اہم شہر فن تعمیر پیشے مذہب

 یونانی تہذیب     

 رومی تہذیب     

 گندھارا تہذیب     

 

مکمل کروائیں۔ یہ ٹیبل مختلف طلبہ کو باری باری بلا کر ●  

 منٹ(20)  جانچجائزہ/

ریعے " کوئز مقابلہ" کروائیں۔جیتنے والے گروپ کی ذیل سوالات کے ذتمام طلبہ کو دو گروپس میں تقسیم کریں۔دونوں کے مابین درج  •

 ۔حوصلہ افزائی کریں

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مشہور فاتح اسکند اعظم کا تعلق ●

 کس تہذب سے تھا؟

سے  تہذیبج۔یونانی  

یونانی کس دیوتا کو تمام دیوتاؤں ●

 کا حکمران سمجھتے تھے؟

 ج۔زیوس کو

گ لوقدیم یونان کے کس شہر کے ●

 جنگجو تھے؟

 ج۔ سپارٹا

یونانی تہذیب کس سمندر کے ●

؟کنارے پروان چڑھی  

 ج۔بحیرہ روم

 

 

گندھارا تہذیب کیے تباہ ہوئی؟●  

نہ آنیوالے خاج۔وسطی ایشیا سے 

 و جہ سے
کی
 بدوشوں

اولمپکس کھیلوں کا آغاز کس ●

 ملک سے ہوا؟

 ج۔یونان سے

بدھ مت کا بانی کون تھا؟●  

 ج۔گوتم بدھ

 کونسا ہبگندھارا کا سرکاری مذ●

 تھا؟

 ج۔بدھ مت

یب کے اہم را تہذگندھا●

 شہروں کے نام بتائیں؟

 ج۔پشاور اور ٹیکسلا

کس تہذیب نے اپنی تعمیرات ●

 میں محراب اور گنبد کو شامل کیا؟

 ج۔رومی تہذیب نے

 تہذیب کی تعمیرات میں ستو کس●

 نوں کا استعمال زیادہ ہوتا تھا؟

 ج۔ یو نانی تہذیب میں

رومی تہذیب میں کون سی زبان ●

؟بولی جاتی تھی  

 ج۔لاطینی
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 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 2020زمانہ  میں  رہ رہے  ہیں۔آپ کو ہوم ورک ملا ہے کہ آپکے علاقہ میں عیسوی کے  4020فرض کریں آپ طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں:   •

 میں جو تہذیب تھی اسکی نمایاں خصوصیات لکھیں تہذیب  کو کوئی نام بھی دینا ہے۔

 جوتوں کا خالی ڈبہ لیں  اُسکے اندر اپنی  اس دریافت شدہ تہذیب کا ماڈل بنائیں۔   •
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 سبق نمبر- 15
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 چہا رم : تا ریخ باب 

 

 ئے اساتذہامعلومات بر

 -میں پیش کیاتھا 1930برصغیر کے مسلم اکثریتی علاقوں پر مشتمل ایک علیحدہ وطن کا تصور   خطبہ الہ آباد  میں علامہ اقبال نے  •

کو کیا۔اس منصوبے کے تحت برصغیر کی تقسیم کا جو منصوبہ بنایا گیا اس میں  1947جون  3اعلان برطانوی حکومت نے برصغیر کی آزادی کا  •

 صوبوں کے مستقبل کے لیے جو طریقہ کار طے ہوا اسکے مطابق :

سندھ اسمبلی کا ارکان نے کثرت رائے سے فیصلہ کرنا تھا◄  

پنجاب اور بنگال کی تقسیم ہونا تھی۔◄  

  اس کے شاہی جرگہ نے کرنا تھا۔بلوچستان کے مستقبل کا فیصلہ◄

صوبہ سرحد اور سلہٹ میں ریفرنڈم ہونا تھا۔◄  

۔برصغیر میں موجود آزاد ریاستیں اپنے حالات اور جغرافیہ کے  مطابق طے کریں گی◄  

 (منٹ3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

انُ سے   تھوڑی دیر ۔ کو بڑا  جھنڈ ا دیکر آگے کھڑا کریں  اور ایک چھوٹے سے جلوس کی شکل دیںکو جھنڈیاں پکڑائیں  اور ایک طالبعلم طلبہ  •

 نعرے لگوائیں۔" ہم لے کے رہیں گے آزادی" اور " بن کے رہے گا پاکستان ،بٹ کے رہے گا ہندوستان"

انہیں واضح کریں کہ تحریک پاکستان کی یاد یں تازہ کروائیں۔ طلبہ کو    دہروائیں کہ یہ کس دور کا جلوس تھا۔انہیں  اپنے بزرگوں سے سنی ہوئی •

 یہ صورتحال برصغیر میں صرف ایک جگہ تک محدود نہیں تھی بلک برصغیرکے ہر کونے سے یہ آواز اٹُھ رہی تھی۔

منٹ40دورانیہ :  

 

بوں کا کردارقیام پاکستان میں صو  

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 -کرسکیں قیام پاکستان میں اپنے علاقے/صوبے کی شرکت اور جدوجہد کی وضاحت •

 مواد:

،پنجم درسی کتاب معاشرتی علوم جماعت ۔،اہم صوبائی/علاقائی رہنماؤں کی تصاویرکوئز سوالات کے کارڈزتختہ تحریر،  
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 ادی کی جدوجہد دیکھیں گے۔سبق کا تعارف کرواتے ہوئے طلبہ کو بتائیں  کہ آج ہم   پاکستان کا حصہ بننے والے صوبوں اور  علاقوں میں آز •

 منٹ( 10)          سبق کا بتدریج ارتقا

 کہ پاکستان حا صل کرنے کی تحریک میں چا روں صوبوں  اور  کشمیر نے اہم کردار ادا کیا۔  طلبہ کو بتائیں   •

                                                                          بھی دیں جنھوں نے اپنے صوبے یا ااور علا قون کی کا وشوں کے بارے میں بتا ئیں۔ انھیں  ان شخصیات کا حوالہ ںطلبہ کو تفصیل سے  صوبو •

 علا قے کی نما ئندگی کرتے ہو ئے تحریک پاکستان کوفعال بنایا۔

 کا ر ڈ دکھا تے ہو ئے تحریک پاکستان میں ان کی کا وشیں بتا ئیں •

 

ش

فلب 

 ۔طلبہ کو دی ہو ئی شخصیا ت کے 

 

 

 

 

 

 

 منٹ(10)           1سرگرمی

 بورڈ پر پاکستان کے نقشے کی آؤٹ لائن بنائیں.   •

 گروپس میں تقسیم کریں۔ 6تمام طلبہ کو  •

 ۔ الاٹ کریںعلاقہ/ہر گروپ کو ایک صوبہہر گروپ کو کاغذ کی  سادہ چٹیں اور ٹیپ دیں۔  •

ے نام  کاغذ طلبہ  کو بتائیں کہ جیسے ہی آپ سٹارٹ بولیں گے تو  تما •
ک
م  گروپس  اپنے  متعلقہ  صوبے/علاقے کے تحریک پاکستان کے اہم رہنماؤں

 کی چٹوں پر علیحدہ علیحدہ لکھ کر  نقشے پر اسکے مقام پر ٹیپ کی مدد سے  چپکائیں گے

 چپکانے کا کام ہر گروپ کا لیڈر کرے گا۔تاکہ بورڈ پر رش نہ ہو •

 ئیگا۔اسُکی حوصلہ افزائی کریں۔جو گروپ پہلے  مکمل کرے  گا ۔وہ جیت جا •

 منٹ( 5)   اختتام

بورڈ کے اوپر ایک  تین کالم کا ٹیبل بنائیں۔ ●  

طلبہ کی مدد سے  سبق کے اہم نکات کے ساتھ اسے مکمل کریں۔ ●  

 صوبہ/علاقہ پاکستان میں شمولیت  کا طریقہ کار جدوجہد آزادی کے اہم راہنما

اللہ ہارون، بیگم عبداللہ ہارون، رعنا لیاقت قائد اعظم، محترمہ فاطمہ جناح،سر عبد

 علی خان، جی الانہ، محمد ایوب کھوڑو

 سندھ صوبائی اسمبلی  نے فیصلہ کیا۔

 پنجاب تقسیم  ہوا۔ علامہ اقبال ، میاں محمد شفیع ،ملک برکت علی

 صاحبزادہ عبدالقیوم خان
 شیخ عبدالمجید سندھی علامہ اقبال

 قاضی محمد عیسیٰ
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؟تقسیم برصغیر کے وقت کشمیر کا راجہ کون تھا  

 ج۔   مہاراجہ ہری سنگھ

بلوچستان مسلم لیگ کو کس رہنما نے قائداعظم کی 

 ہدایت پر مستحکم کیا؟

 ج۔ قاضی محمد عیسیٰ نے

 ،سردار عبدالرب نشتر، سردار اورنگزیب خان،بیگم زری سرفراز،، ضیاالدین

 سعداللہ خان

نڈم ہوا۔ریفر  خیبر پختونخوا 

 بلوچستان شاہی جرگہ نے فیصلہ دیا۔ قاضی محمد عیسیٰ ،بیگم سعیدہ قاضی ،فضل احمد غازی، ملک عبداللہ غازی ،فتح محمد   

 گلگت بلتستان جہاد کیا۔ مرزا حسن خان ،بابر خان، شاہ خان

ری غلام عباسہدسید ضیاالدین اندرابی ،چو  کشمیر جہاد کیا۔ 

 منٹ(10)  جانچ/جائزہ

 سبق کے متعلق طلبہ  کی فہم جانچنے کے لئے "کوئز مقابلہ" کروائیں۔ •

 تمام طلبہ کو دو گروپس میں تقسیم کرلیں۔ہر گروپ سے باری باری  سوالات کریں۔  جیتنے والے گروپ کی حوصلہ افزائی کریں۔ •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 گھر میں موجود  بزرگوں سے تحریک پاکستان کے کسی کارکن کی  خدمات سُن کر نوٹ کریں۔کے لیے کام دیں:  طلبہ کو گھر •

 

 ریاست کے قیام کی سندھ اسمبلی نے کب مسلم

 قرارداد منظور کی؟

میں 1938ج۔اکتوبر   

 ؟

وہ کونسا صوبہ تھا جس نے سب سے پہلے پاکستان میں 

 شامل ہونیکا فیصلہ کیا؟

 ج۔ صوبہ سندھ 

 کس رہنما نے پنجاب مسلم لیگ کی بنیاد رکھی؟

 ج۔   سر محمد شفیع نے

 قرار داد پاکستان کب منظور ہوئی؟

کو 1940مارچ  23ج۔   

 اسلامیہ کالج پشاور کی بنیاد کس نے رکھی؟

 ج۔ صاحبزادہ عبدالقیوم نے

 خیبر پختون خواہ  کا صوبہ پاکستان میں کیسے شامل ہوا؟

 ج۔ ریفرنڈم سے

 بلوچستان کا صوبہ پاکستان میں کیسے شامل ہوا؟

 ج۔ شاھی جرگہ نے فیصلہ دیا

؟کون بنےکی عبوری حکومت کے پہلے صدر گلگت بلتستان   

 ج۔  شاہ رئیس خان
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 ورک شیٹ

    قیام پاکستان میں صوبوں کا کردارعنوان: 

 تا ریخ: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   جما عت : پنجم   نام: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

 کالم   الف کومتعلقہ کالم  ب سے ملائیں۔

)پاکستان میں شمولیت کا طریقہ کار( کالم ب  کالم الف )صوبہ( 

 سندھ جہاد کیا

 پنجاب شاہی جرگہ نے فیصلہ دیا

 خیبر پختونخوا ریفرنڈم ہوا

اتقسیم ہو  بلوچستان 

گلگت بلتستانکشمیر،  صوبائی اسمبلی  نے فیصلہ کیا  

 

کستان کی آزاد ی کے لیے جدو جہد کی۔اپنے صو بےسے متعلق چند سطریں لکھیں کہ کس طرح آپ کے صو بے نے پا  

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  
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 سبق نمبر- 16
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 پنجم: جغرا فیہ  باب 

 

 ئے اساتذہامعلومات بر

 نقشہ بنانے کا علم کارٹو گرافی کہلاتا ہے اور نقشہ بنانے والے کو کارٹو گرافر کہتے ہیں۔ •

 ۔ کا ہموار سطح پر خاکہ ہوتا ہےنقشہ زمین یا اس کے کسی حصے •

 بعض اوقات نقشوں پر صرف شمال دیا ہوتا ہے باقی سمتوں کا تعین خود کرنا ہوتا ہے۔ •

 والی تمام علامات علامتی فہرست کا حصہ ہوتی ہیں۔نقشے میں استعمال ہونے •

 (منٹ3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

  اور دلچسپی کے لیے درج ذیل کہانی سے آغاز کریں۔  طلبہ  کی توجہ •

 احمد ایک ہونہار  بچہ تھا ۔اسُے نئی نئی چیزوں کے بارے میں جاننے کا بہت شوق تھا۔

 بنا لیا۔     ایکدن  احمد کے سکول میں چھٹی تھی۔اسُ نے  اپنا ہوم ورک مکمل کرنے کے بعد دادا جان کے ساتھ "سائنس میو زیم "  کی سیر کا   پروگرام

کی  کافی چیزیں ہیں لیکن انُ  جو اسکے گھر کے نزدیک ہی تھا۔جب احمد اور دادا جان وہاں پہنچے  تو انُہیں اندازہ ہوا کہ یہ تو بہت بڑا ہے اور یہاں احمد کی دلچسپی

اا کم تھا کیونکہ میوزیم بند ہونے میں تھوڑا وقت رہ گیا تھا ،

 

 ٹ
سب

ُ

ن
 کے پاس وقت 

ن ہوا کہ  کیسے وہ کم  وقت میں اپنی  دلچسپی کی زیادہ سے زیادہ  چیزیں دیکھ  سکے گا ؟  اسُے کیسے معلوم ہو گا کہ احمد تھوڑا  پریشا

ررف ہیں؟
سط
ک

 اسُکی پسندیدہ اشیاء  

منٹ40دورانیہ :  

 

 نقشے کی مہا رتیں

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 -نقشے کی وضاحت کر سکیں اور بولٹس کی اصطلاح کی مدد سے نقشے کو پڑھ /سمجھ سکیں •

 مواد:

 ۔درسی کتاب معاشرتی علوم جماعت پنجم ٹا سا کھلونا،ورک شیٹ،تختہ تحریر،پاکستان کا نقشہ، گراف پیپر، کوئی چھو •
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 خوش قسمتی سے  داخلی دروازے کے نزدیک  ہی دادا جان کو میوزیم کا نقشہ نظر آگیا  یہ نقشہ  دراصل میوزیم 

 یری خاکہ  تھا جس میں دکھایا گیا تھا کہ  میو زیم میں مختلف چیزوں کی  نمائش کون کون سے حصے میں کی عمارت کا تصو

ررف ہےجسکی مدد سے دادا جان نے میوزیم کے اندر انُ مقامات کا اندازہ  لگا لیا جہاں احمد جانا چاہتا تھا چنانچہ  نقشے
سط
ک

 کے استعمال سے    وقت ہے اور وہ حصہ 

 اور احمد کی سیر کا مقصد بھی پورا ہو گیا۔ بھی بچ گیا

 اسطرح کم وقت میں  بھرپور سیر  کروانے پر احمد نے دادا جان کا شکریہ ادا کیا۔اور دونوں خوش خوش گھر کو روانہ ہو گئے۔

 بچو!

  جانیں گے۔آپ نے دیکھا کہ نقشے کے استعمال سے احمد اور دادا جان  پریشانی سے بچ گئے تو آج ہم  نقشے کے متعلق ہی

 منٹ( 15)          سبق کا بتدریج ارتقا

 نقشے پر نشاندہی کرتے جائیں۔ دیوار پر پاکستان کا نقشہ لگائیں۔طلبہ کو نقشے کے عناصر کے متعلق بتائیں اور ساتھ ساتھ اس •

 کہتے ہیں۔   حدود نقشے کے چاروں طرف  فریم  کی طرح لائنیں  لگی ہوتی ہیں۔جنہیں نقشے کی •

سمت بنی چاروں سمتیں بنی ہوتی ہیں اور کبھی صرف شمال  کہتے ہیں۔اس مقصد کے لیے بعض اوقات اورینٹیشن کوسمت معلوم کرنے  نقشے پر •

 ۔ہے ہو تی 

 کتاب میں حروف اور علامات کے استعمال  سے  معلومات دی جاتی ہیں اور نقشے میں علامات معلومات فراہم کرنے کا ذریعہ ہیں       •

استعمال ہوتی ہیں ۔اور انہیں نقشے پر ایک ان ،دریا،سڑکیں ،ریلوے لائنیں،درخت اور عمارات وغیرہ کیلئے خاص علامات مثلا  پہاڑ،مید •

 کی صورت  میں دکھایا جاتا ہے۔  فہرست

شرتی علوم، اردو    معا۔مثلاہوتا ہے  جس سے پتا چلتا ہے کہ یہ  کتاب  ہمیں کس قسم کی معلومات دیتی ہےعنوان کتاب کا ایک طرح  کسی  جس •

 ہوتا ہے۔وغیرہ ۔اسی طرح ہر نقشے کا بھی ایک عنوان ہوتا ہے جو ہمیں بتاتا ہے کہ  نقشہ   کیا ظاہر کر رہا ہے۔یہ نقشے میں سب سے اوُپر  لکھا 

بتائیں کہ نقشے کے  اجزا کے انگلش  طلبہ کو۔دیا جاتا ہے       پیمانہ مختلف مقامات کے درمیان فاصلہ معلوم کرنے کے لئے   نقشے پر زمین پر مو جود  •

 کی اصطلاح بنتی ہے۔ (BOLTS)ناموں کے پہلے حروف کو  ملانے سے 

 منٹ(30)       1سرگرمی

 میں  تقسیم کریں۔   طلبہ کو پانچ گروپعملی طور پر نقشے کی سرگرمی کروانے کے کیے   •

  کہیں۔ کلاس روم کا  نقشہ بنانے کا  ہر گروپ  کو ایک گراف پیپر دیں اور  •

 ے پہلے مستطیل کی لمبائی کے رخ     اور پھر چوڑائی •
سلی
 کے کمرے عموما مستطیل شکل میں ہوتے ہیں۔ا

 پر   نوٹ کرتے جائیں۔رخ کمرے کو قدموں سے ناپیں 
ُ
 اور ساتھ ساتھ نوٹ ب 

 مختلف چیزوں کو بھی قدموں سے ناپیں اور نوٹ کر لیں۔  •

قدم کے برابر   رکھتے ہوئے   نوٹ کردہ   پیمائشوں کی مدد سے  گراف پیپر  کے اوپر ایک بلاک  کو ایک •

 نقشہ بنالیں۔

یہ اس نقشے  کا (ایک قدم=نقشے کے نیچے لکھیں: ایک بلاک  بنا ئے  اپنےطلبہ سے کہیں کہ   •
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 )سکیل/پیمانہ ہے۔               

،کھڑکی، دروازہ، الماری وغیرہ نقشے کے ایک طرف  بلاک بنا کر  کمرے کے اندر موجود  چیزیں جنکی قدموں سے پیمائش کی تھی مثلاً کرسی، میز •

 ان چیزوں  کے خاکے بنالیں۔ جو نقشے کے اُوپر  بنائے جائیں گے  اسے علامتی فہرست کہتے ہیں۔

،عمارت ،قصبے،شہر،ملک یا نقشہ کسی کمرے ، سکول طلبہ کو بتائیں کہ  نقشہ میں زمین یا اس کے کسی حصے کو ہموار سطح یا کاغذ پر ظاہر کرتے ہیں۔  •

 دنیا  کا ہو سکتا ہے۔ 

 منٹ(10)            2سرگرمی

 طلبہ کے بنائے گئے نقشوں میں سے  سب سے اچھے نقشے کا انتخاب کریں  اور اسُ گروپ کے لئے تالیاں بجوائیں۔ •

 کسی ایک طالبعلم کو کو کمرے سے باہر بھیجیں۔ •

 منتخب شدہ نقشے پر  اسُکی نشاندہی کریں۔  گئے طالبعلم کو واپس بلائیں اوردیں۔ باہر بھیجے کلاس روم  میں کسی جگہ کوئی کھلونا   چھپا •

 کہیں کہ  نقشے کی مدد سے کمرے میں اسُ کھلونے کو تلاش  کرے۔ طا لب علم سے   •

 پر نیا نشان  بھی لگا دیں۔ طلبہ باری باری کھلونا ڈھونڈیں ۔ہر بار کھلونے کی جگہ تبدیل  کریں  اور ساتھ ہی نقشے  4یا  3اسطرح   •

 منٹ( 10)   اختتام

 طلبہ سے نقشے کے عنا صر کی سرگرمی کروائیں ۔

 کارڈز بنائیں  ۔ہر کارڈ کے اُوپر                                                                    کا ایک ایک حرف لکھیں  

 

ش

فلب 

 ۔     

 

 

 

 

 یں۔   کارڈز کو میز پر الُٹا کر رکھ د •

 طلبہ کو باری باری بلائیں ۔ وہ ایک کارڈ  اٹُھائیں۔اسُ پر جو حرف لکھاہے۔ اسُکی وضاحت  کریں۔  •

 منٹ(10)  جائزہ/جانچ

ی خاکہ کے اختتا م پر ورک  شیٹ دی گئی ہے۔( لیبل کرنے کو کہیں۔اجزا انھیں نقشے کے ، طلبہ  کو ورک شیٹ دیں  •

سب ق

 )نوٹ: 

 (منٹ 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 مکمل کریں۔ 4پر   دیا گیا سوال نمبر  65درسی کتاب کے صفحہطلبہ کو گھر کے لیے کام دیں:  •

 

 

 

B O L T S 
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 ورک شیٹ

    عنوان: نقشے کی مہا رتیں

 تا ریخ: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   جما عت : پنجم   نام: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

کے عنا صر کے نام لکھیں۔ نقشےدیے ہو ئے نقشے پر    
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 سبق نمبر- 17
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 پنجم: جغرا فیہ  باب 

 

 ئے اساتذہامعلومات بر

 کے درمیان حقیقی فاصلہ معلوم کرنا آسان ہوتا ہے۔ں نقشہ اگر سکیل کے مطابق بنا ہو تو جگہو •

  بالکل درست فاصلہ پتا نہیں چلتا۔نقشہ اگر سکیل کے مطابق نہ بنا ہو تو جگہ کا تعین تو ہو جاتا ہے لیکن •

 نقشے پر سکیل واضح ہونا چاہیے۔ •

 ۔تی ہے مثلاً  میل،کلو میٹر وغیرہسکیل میں لمبائی کی اکائی ضرور دی جا •

 (منٹ3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

 تا ہے؟ یہ کس لیے استعمال کیا جا طلبہ سے پوچھیں نقشہ کیا ہوتا ہے؟  •

 پر لکھتے جائیں۔ ( بورڈ تختہ تحریر ) اور گئے نقشہ کے عناصر کے نام پوچھیںطلبہ سے پچھلے سبق میں پڑھے  •

 متوقع جواب : نقشہ کو  اصل شکل  کے مطابق بنانے کے لئے،اسکے بغیر  نقشہ بنانا مشکل تھا۔ •

فرض کریں اگر بن ۔ ان سے کہیں :  جاسکتا ہے؟متوقع جواب:نہیںطلبہ سے پوچھیں کیا کسی جگہ کا نقشہ اسُ کے اصل سائز کے مطابق بنایا •

 بھی جائے تو کیا ہو گا؟متوقع جواب:اسُے ہم ایک جگہ سے دوسری جگہ نہیں لے جا سکیں گے،اسے استعمال کرنا مشکل ہو گا،وغیرہ وغیرہ

 آسانی سے تہہ کرسکیں،ایک جگہ سے دوسری جگہ لے جا طلبہ کو بتائیں  کہ ایسا نقشہ بنانے کے لئے  جس کو استعمال کرنا آسان ہو ،جسے  ہم •

نقشہ بنانے کے لیے قدموں سے ں نے  کلاس روم کا جس طرح انھوسکیں،اور جو حقیقت کے قریب ہو ،ہم پیمانے کا استعمال کرتے ہیں۔

 پیمائش کی تھی؟ 

منٹ40دورانیہ :  

 

اور اسُ کی اقسام پیمانہنقشےکا   

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

-سکیںسے اس کی اقسام بیان کر نقشے کو پڑھتے ہوئے  پیمانہ کی تعریف کر سکیں اور تصاویر کی مدد●  

 مواد:

 کارڈ۔کی مختلف اقسام  پیمانےورک شیٹ،، درسی کتاب معاشرتی علوم جماعت پنجم ،تختہ تحریر •

 

ش

فلب 

 کے 
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 ہم آج "پیمانہ  اور اسکی اقسام "کے متعلق  پڑھیں گے ۔طلبہ کو بتا ئیں کہ    •

  کو بتائیں کہ نقشے پر پیمانہ ظاہر کرنے کے تین طریقے ہیں۔ طلبہ

 

 ۔ کی وضاحت کریںقسام پیما نے  کی اطلبہ کو  •

 

 منٹ( 10)          سبق کا بتدریج ارتقا

 قدم کو ایک بلاک بتائیں کہ پچھلے سبق میں  کلاس روم کا نقشہ بنانے کےلیے جو قدموں سے پیمائش کی تھی اور پھر گراف پیپر پر ایکطلبہ کو  •

 کے برابر رکھ کر نقشہ بنایا گیا تھا  تو  زمین پر قدم اور پیپر  کے اوپر بلاک کی یہ نسبت پیمانہ کہلاتی ہے۔

 مدد سے معلوم کر سکتے ہیں۔ مقامات کے درمیان فاصلہ پیمانے کی مختلفبتائیں کہ ہم  نقشے پر موجود  •

 منٹ(10)           1سرگرمی

ی خاکہ کے اختتا م پر ورک  شیٹ دی گئی ہے۔(حل کرنے کے لیے کہیں ورک شیٹ  سے متعلق پیما نے طلبہ کو  •

سب ق

 ۔)نوٹ: 

 منٹ(7)            2سرگرمی

 کارڈکی مختلف اقسام  طلبہ کو پیمانے •

 

ش

فلب 

 ۔درست جواب پر حوصلہ افزئی کریںدکھا کر باری باری پوچھیں کہ کہ یہ پیمانے کی کونسی قسم ہے؟کے 

 

میل   10 = انچ 1   

1:1000 

1/1000 

1 
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 منٹ( 3)   اختتام

 کا احا طہ کرتے ہو ئے طلبہ کو بتا ئیں : پیما نے سے کیا مراد ہے؟ پیما نے کی کتنی اقسام ہیں؟سبق کے اہم نکات   •

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

 کارڈزنقشے کے پیما نے کے حوالے سے  طلبہ میں •

 

ش

فلب 

 ۔تقسیم کریں 

  ہے اسکا نام لکھ کر پاس رکھیں۔کہ اپنے حصے میں آئے کارڈ پر سکیل کی جس قسم کی تصویر ان سے کہیں  •

 ایک ایک کر کے سب کے جواب چیک کریں اور درست جواب پر حوصلہ افزائی کریں۔  •

 
 
 
 
 
 

 
 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 )سوالا ت کے تفصیلی جواب دیں( مکمل کریں۔ ii پر دیے ہوئے   سوال 65صفحہ طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں:  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1:253,440 

1 

253,440 

 

میل 20 انچ 2   =  
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شیٹ ورک  

    نقشے کا پیما نہعنوان: 

 تا ریخ: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   جما عت : پنجم   نام: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

 )سکیل پر ایک انچ زمین پر دس فٹ کے برابر ہے۔(کی مدد سے  چیزوں کا درمیانی فاصلہ معلوم کریں۔   پیما نے 

: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فٹ ' میں بتا ئیں۔نیچے پو چھے گئے فا صلے '   

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔؟ فٹ بال کا درخت سے فاصلہ کتنا ہے  

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔؟ سائیکل فٹ بال سے کتنی دور ہے  

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔؟پھول اور درخت کے درمیان کتنا فاصلہ ہے   

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:بیلچے اور پھول میں فاصلہ بتائیں   

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔؟ کے لیے سائیکل کو کتنا فاصلہ طے کرنا ہوگاپہنچنےصندوق تک   
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 سبق نمبر- 18
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 پنجم: جغرا فیہ  باب 

 

 ئے اساتذہامعلومات بر

 ۔نقشوں کی بے شمار قسمیں ہوتی ہیں •

  کی  معلومات فراہم کرتے ہیں۔ مختلف قسم کے نقشے مختلف قسم •

 ۔ کا نقشہ( حال)اور کچھ مستقل رہتی ہیں ) جیسے آبادی کا نقشہ( نقشوں پر کچھ معلومات وقت کے ساتھ بدلتی رہتی ہیں •

 (منٹ3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

نہیں  طلبہ سے پوچھیں : کیا آپ اپنی  ریا ضی  کی کتاب  سےپاکستان کی تاریخ یا جغرافیہ کے متعلق معلومات حاصل کر سکتے ہیں؟  متوقع جواب:  •

 نماز کے متعلق جاننے کے لئے؟  متوقع جواب: نہیں                کیا آپ سائنس کی کتاب استعمال کر سکتے ہیں ۔

اسی طرح مختلف  قسم کی  ،طلبہ کو بتائیں  کہ جس طرح مختلف مضا مین کے متعلق جاننے کے لئے ہم  اس مضمون کی کتاب سے مدد لیتے ہیں •

 معلومات کے لیے ہم  مختلف قسم کے نقشے استعمال کرتے ہیں۔

 منٹ( 15)          سبق کا بتدریج ارتقا

 ہوں۔ سنا تا  /نقشوں کی اقسام سے متعلق جاننے کےلئے میں آپ کو ایک کہانی سناتی •

ں احمد،عامر،احسن اور علی بہت اچھے دوست تھے ۔چاروں ایک ہی جماعت میں پڑھتے  تھے  ۔ان کے سکول میں جب گرمیوں کی چھٹیاں ہوئیں  تو انھو

  پروگرام بنایا کہ پاکستان کے شمالی علاقے  "وادی سوات" کی سیر کی جائے۔نے احمد کے چچا جان کے ساتھ ملکر

انھیں  کون  چچا جان چونکہ پہلے بھی سیروسیاحت کے شوقین تھے  اس لیے انھوں نے چاروں دوستوں کی تیاری میں بھر پور راہنمائی کی  کہ سفر کے دوران

منٹ40دورانیہ :  

 

کی اقسام نقشے  

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 نقشے کی مختلف اقسام کی پہچان کر سکیں،جیسے راستے کا نقشہ،سیاحتی نقشہ،موسمیاتی نقشہ،سیاسی نقشہ اور مساحتی نقشہ وغیرہ۔   •

 مواد:

 ۔مختلف اقسام کے نقشے )راستے کا نقشہ،سیاحتی نقشہ،مو سمیاتی نقشہ،سیاسی نقشہ اور مساحتی نقشہ(،درسی کتاب معاشرتی علوم  ،تختہ تحریر •
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 تے ہوئےکسی قسم کی پریشانی نہ ہو۔کون سی اشیاء کی ضرورت ہو سکتی ہےتاکہ انھیں سیر کر

سب  دوران سفر ڈرائیور نے ایک جگہ کچھ دیر کے لیے بس روکیایک خوشگوار صبح  وہ لوگ بس میں بیٹھ کر بذریعہ موٹر وے لاہور سے روانہ ہوگئے۔ 

 ۔تازہ دم ہوئے  کھانا وغیرہ کھایا اور دوبارہ سفر کا آغاز کیا۔مسافروں کے ساتھ یہ لوگ بھی اترے 

سب دوستوں کو موٹر وے پر سفر کرنا  بہت اچھا لگ رہا تھا روانی سے چلتی گاڑیاں اور ارد گرد لہلہاتے کھیت بہت 

 خوبصورت لگ رہے تھے

علی نے پوچھا چچا جان !کیا ہمارا سارا سفر موٹر وے پر ہو گا؟کیا موٹر وے کے علاوہ بھی  ہم کسی اور راستے سے 

 سوات جا سکتے ہیں؟

جس سے ہمیں پتا چلتا ہے  کہ اپنے سفر کے دوران موٹر  "راستے کا نقشہ" یہ دیکھو  پاکستان کا         کہنے اپنے دستی بیگ سے ایک نقشہ نکالا اور انہیں بتایا چچا جان

وے کے علاوہ کوئی اور شاہراہ/سڑک یا ریلوے لائن  ہمیں کہاں کہاں 

طے کیا کہ واپسی کا سفر    دستیاب ہوگی سب دوستوں نے چچا جان کے ساتھ ملکر

 موٹر وے کی بجائے  کسی اور شاہراہ سے کریں گے۔

 رات تک وہ سوات پہنچ گئےچچا جان نے ایک ہوٹل میں کمرے بک کروائے  ۔

دن بھر کے سفر کی تھکن کیوجہ سے سب کھانا کھا تے ہی سونے کے لیے چلے 

 گئے۔

چچا جان سے پوچھا  کہ ہم صبح اٹُھ کر تیار ہوئے  ناشتہ کرتے ہوئے  احسن  نے 

 سوات میں کس کس جگہ کی سیر کریں گے؟چچا جان جو کہ مکمل تیاری کے 

ہے اس پر تفصیل سے بتایا گیا " سیاحتی نقشہ" ساتھ آئے تھے ،انھوں نے  بیگ سے ایک نقشہ نکال کر میز پر پھیلا دیا اور انہیں بتانے لگے کہ یہ سوات کا  

مات کونسے ہیں  اور ساتھ ہی ان تک پہنچنے کا راستہ بھی بتایا گیا ہے چلو سب   مل کر  ابھی فیصلہ کرلیتے ہیں کہ کون کون سے ہے کہ سوات کے  قابل دید مقا

 مقامات کی سیر کی جائے تاکہ کم وقت میں ہم زیادہ سے زیادہ سیرو سیاحت کر سکیں۔

  گزارا۔چنانچہ وہ دن  انھوں نے نقشے کے مطابق طے شدہ  مقامات کی سیر میں

 

 
 
 
 
 
 

 
 

چنانچہ دن بھر  سیروتفریح کرنے کے بعد وہ  کیمپنگ  اگلے دن وہ کالام روانہ ہو گئے وہاں انُ کا پلان ہوٹل میں ٹھہرنے کی بجائے کیمپنگ کرنے کا تھا
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رکنے کا کہا اور اپنا موبائل  نکال کر کچھ دیکھنے  سائٹ پہنچے اور ایک صاف ستھری  ڈھلوان  پر جگہ منتخب کرکے خیمے لگانا شروع کیے اور انھیں تھوڑی دیر

 دیکھ  لوں تاکہ رات کو موسم کی صورتحال کا اندازہ ہو سکے ایسا نہ ہو کہ بارش  آ جائے  "موسمیاتی نقشہ "  لگے۔عامر نے وجہ پوچھی  تو چچا جان  نے کہا کہ میں

ے۔نقشہ دیکھنے کے بعد انھوں نے کہا  ،الحمداللہ  آج رات موسم خشک رہنے کا امکان  اور اس جگہ خیمے لگانے کیوجہ سے ہمیں مشکل کا سامنا کرنا پڑ

 ے یہاں خیمے لگا لو۔چنانچہ خیمے لگانے کے بعد انھوں نے ارد گرد سے
سلی
 ہے۔ا

کے بعد خشک لکڑیاں اکٹھی کرکے آگ کا الاؤ روشن کیا اور دیر تک ہلہ گلہ کرنے 

 خیموں میں سونے کے لیے چلے گئے۔

 کا پروگرام تھا ۔چنانچہ چچا جان  نے صبح سویرے  سب کو  بلایا اور گھاس پر ایک نقشہ پھیلا کر بیٹھ گئےسفر

ُ

 

ئ

۔ لڑکوں کو اسے دیکھ کر   کےچوتھے دن انُکا ہائی

 کا پلا ن ہے اور ہمیں

ُ

 

ئ

 اس پہاڑی علاقے کے متعلق با لکل معلوم کچھ اندازہ نہ ہوا کہ یہ کس قسم کا نقشہ ہے۔چچا جان نے واضح کیا  کہ چونکہ آج ہمارا  ہائی

سے  اسمیں ان زمینی خدوخال کو کنٹور لائنوں کے ذریعے  ہماری مدد کرے گا ۔کیونکہ "مساحتی نقشہ" نہیں کہ پہاڑ،میدان یا وادیاں وغیرہ کہاں ہیں  تو یہ

 ے۔ دکھایا جاتا ہے جن سے پتا چلتا ہے کہ کوئی جگہ کتنی بلندی پر  واقع ہے
سلی
ہم  ا

 ٹریک پلان کر لیں گے۔

ُ

 

ئ

 آسانی سے اپنا ہائی

 کے لیے روانہ ہو 

ُ

 

ئ

یوں سب نے ملکر  ایک مناسب ٹریک پلان کیا اور ہائی

 گئے۔

 راستے میں انہوں نے خوبصورت جھیل "مہوڈنڈ" کے کنارے رک کر ساتھ 

 لایا ہوا دوپہر کا کھانا  کھایا اور کچھ دیر  سستانے کے لیے بیٹھ گئے۔گپ شپ 

 کرتے ہوئے احمد نے اپنے دوستوں کو  بتایا  کہ چچا جان نے بذریعہ سڑک  

  "سیاسی نقشہ" افغانستان، ایران اور ترکی کی سیاحت کی ہوئی ہے سب نے پوچھا   کہ کیا ان ممالک کی سرحدیں آپس میں ملتی ہیں؟ تو چچا جان نے دنیا کا

کہ کیسے  انھوں نےپشاور  سے افغانستان کےشہر جلال آباد   وہاں سے کابل، ہرات اور پھر ایران  اور  انھیں دکھاتے ہوئے  اپنی اس سیاحت کے متعلق بتایا

بعد واپسی کا سفر ترکی کے اہم  شہروں کی سیر کی۔تھوڑی دیر  گپ شپ کے بعد  انھوں نے بقیہ ٹریک طے کیا۔اگلا دن انُ کی واپسی کا تھا، چنانچہ ناشتے کے 

روں دوست خوبصورت وادی سوات کی خوشگوار  یادوں میں  کھوئے رہے۔)نوٹ: کہانی سنا تے ہو ئے جہا ں نقشوں کا ذکر آئے ، شروع ہوا۔لاہور تک چا

 وہاں طلبہ کو نقشہ دکھا یا جا ئے۔(

تی ہیں۔  سیاحتی نقشے میں طلبہ کو بتا ئیں  کہ نقشے  کی کئی اقسام ہیں۔راستے کے نقشے میں اہم ہائی ویز،سڑکیں اور ریلوے لائنیں وغیرہ دکھائی جا •
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ں کے کسی سیاحتی مقام  کی مکمل  تفصیل  بتائی جاتی ہے۔ موسمیاتی نقشے  میں کسی علاقے میں ایک مخصوص  وقت میں موسم  کا حال مختلف علامتو

میں  بین الاقوامی  ذریعے دکھایا جاتا ہے۔مساحتی نقشے میں زمینی خدو خال کنٹور لائنوں کی مدد سے دکھائے جاتے ہیں۔سیاسی نقشے

 سرحدیں،ملک،دارلحکومت اور اہم شہر وغیرہ دکھائے جاتے ہیں۔

 منٹ(12)           1سرگرمی

 تمام طلبہ کو پانچ گروپس میں تقسیم کریں۔   •

 ہر گروپ کو مندرجہ ذیل میں سے ایک منظر نامہ دے کر جواب لکھنے کا کہیں۔ •

 پو چھیں۔ اب کی وجہ بھیباری باری تمام گروپس سے اسکا جواب اور اسُ جو •

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 منٹ( 3)   اختتام

 ا دہرا ئیں۔قسم کے بارے میں مختصرر ہر   نقشے  کی کئی اقسام ہیں۔طلبہ کو بتا ئیں  کہ   •

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

 

  آپکی امی جان نے آن   لائن کمپنی سے گھر کا کچھ سودا سلف منگوایا:فرض کریں 

نا ہے۔آپ کس قسم کا نقشہ ہےآپ نے اس کے لیے  ڈیلیوری روٹ پلان کر

 استعمال کریں گے اور کیوں؟

 ا

 

 تمام اہم نھیںا    آپ کے کزنز لاہور آپ کے گھر آئے ہیں اور آپ:فرض کریں 

 مقامات کی سیر کروانا چاہتے ہیں۔

کریں گے اور کیوں؟آپ کس قسم کا نقشہ استعمال   

 

   

 

۔آپ دیکھنا چاہتے ہیں کہ آپ کسی دوسرے براعظم کا دورہ کرنا چاہتے ہیں :فرض کریں

کن ممالک کی سیر کر سکتے ہیں۔ میں اس بر اعظم آپ   

 آپ کس قسم کا نقشہ استعمال کریں گے اور کیوں؟

 ۔

 

 

 

آپ تعمیری کام ،آپ کے ابا جان نے مری میں گھر بنانے کے لئے جگہ خریدنی ہے :فرض کریں

۔ہیں کہ زمین زیادہ گہرائی میں نہ ہوکو مشکل سے بچانے کے لیے اس چیز کو یقینی بنانا چاہتے   

 آپ کس قسم کا نقشہ استعمال کریں گے اور کیوں؟

 ۔
 

آپکی کلاس کسی کھلی جگہ پارٹی کرنا چاہتی ہے تو یہ طے کرنے کے لیے کہ لباس کس قسم کا  :فرض کریں

 آرام دہ ہو گا۔ 

 آپ کس قسم کا نقشہ استعمال کریں گے اور کیوں؟
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 طلبہ سے نقشوں کی مختلف اقسام اور ان کے مقا صد پو چھیں۔ •

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 مکمل کریں۔3 سوال    اہوپر دیا65صفحہ م دیں:  طلبہ کو گھر کے لیے کا •
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 سبق نمبر- 19
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 پنجم: جغرا فیہ  باب 

 

ئے اساتذہامعلومات بر  

 ض بلد کہتے ہیں۔ نقشے یا گلوب پر مشرق سے مغرب کی جانب کھینچے جانے والے فرضی خطوط  کو خطوط عر •

 سب سے بڑا خط عرض بلد جو صفر درجے پر ہے خط استوا کہلاتا ہے۔  •

   -خط استوا کے جنوب میں ہیں 90خطوط عرض بلد خط استوا کے شمال میں اور  90 ۔ہے 180خطوط عرض بلد کی کل تعداد  •

  -ل بلد کہتے ہیںنقشے یا گلوب پرشمال سے جنوب کی جانب کھینچے جانے والے فرضی خطوط  کو خطوط طو •

 ۔خطوط طول بلد میں صفر درجے کے خط کو "نصف النہار اعظم" کہا جاتا ہے  •

     -مغرب میں ہیں 18 0خطوط طول بلد  مشرق میں اور 180 ۔ ہے 360خطوط طول بلد کی کل تعداد  •

ئرے سے ظاہر کرتے ہیں مثلا خط استوا جسکو ایک چھوٹے دا۔خطوط  عرض بلد اور خطوط طول بلد  کی پیمائش کی اکائی ڈگری کہلاتی ہے  •

0

0

  

 

 ہے۔ کا

 (منٹ3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

 طلبہ  سے پوچھیں  آپ سب کو اپنے گھر کا ایڈریس تو معلوم ہوگا؟ •

 دو  یا تین طلبہ سے  انکے گھر کا ایڈریس پوچھیں اور جواب  وائٹ بورڈ پر لکھیں  ۔  •

 سکول کا بھی ایڈریس ہے کوئی بتائے گا؟اطرح آپکے  اسی •

منٹ40دورانیہ :  

 

طول بلد اور ط  عرض بلد خطو  

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 -ت تصاویر کی مدد سے پہچان سکیںخطوط  عرض بلد ، خطوط طول بلد  کی خصو صیا •

 مواد:

،دو اور کالے رنگ کے مارکر سرخ ں کے غبارے،ہلکے رنگو، گلوب ، سرخ باریک ٹیپ ، دنیا کا نقشہ ،درسی کتاب معاشرتی علوم  تختہ تحریر، •

ش/پیپر سٹرپس،گوند/ٹیپ

ک

 

ٹ
س

 ۔مختلف سائز کی  آئسکریم  
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 -دو یا تین طلبہ سے پوچھ کر جواب وائٹ بورڈ پر لکھیں •

 اس سے پتا چلتا ہے کہ  ہر جگہ کا ایک مخصوص ایڈریس ہوتا ہے آپ بتائیں گے کہ ایڈریس کا ہونا کیوں ضروری ہے؟ •

 ہ۔)بورڈ پر لکھیں(متوقع جواب: ڈاک  کے لئے یا کسی کی رہنمائی کرنی ہو وغیر •

بہت سے ممالک ہیں ہمیں یہ کیسے معلوم ہو گا  کہ ہمارا پیارا وطن  پاکستان  کس جگہ واقع ہے  ؟اسکا محل وقوع کیا طلبہ سے پو چھیں کہ دنیا میں   •

 ہے؟ 

 منٹ( 10)          سبق کا بتدریج ارتقا

 نقشے یا گلوب کا مشا ہدہ کریں کہ اس پر چند خطو ط کھینچے گئے ہیں ۔  ب  فرا ہم کریں ۔ طلبہ سے کہیں کہطلبہ کو دنیا کا نقشہ یا گلو •

 طلبہ کو بتا ئیں کہ انھیں خطوط طول بلد اور خطو ط عرض بلد کہتے ہیں، جو فرضی خطوط ہیں اور آج ہم انہی خطوط کے متعلق  جانیں گے۔  •

 -خط استوا کے جنوب میں ہیں 90میں اور خطوط عرض بلد خط استوا کے شمال  90ہے  180خطوط عرض بلد کی کل تعداد  •

 -مغرب میں ہیں 18 0خطوط طول بلد  مشرق میں اور 180ہے  360خطوط طول بلد کی کل تعداد  •

                                                                    قو ع کوطلبہ کو بتا ئیں کہ ہر خط کو ایک مخصوص نمبر سے ظا ہر کیا جا تا ہے۔  جہا ں دو خطوط آپس میں ملتے ہیں ۔ وہی مقام اس جگہ کے محل و •

 ظا ہر کرتا ہے۔

 طلبہ کو  گلو ب پر پاکستان کا محل وقوع ان خطوط کی مدد سے بتا ئیں۔ •

 منٹ(10)           1سرگرمی

ہ رنگ کے دو مارکر ہر گروپ کو ایک غبارہ اور سرخ اور سیا    -میں تقسیم کریں م طلبہ کو دو    یاتین کے گروپتما •

  -زمین کو ظاہر کرے گایہ غبارہ       -دیں

سرخ رنگ سے لکیر  مشرق سے مغربغبارے کا بندھا ہوا حصہ اوپر کی طرف رکھ کر اس کے مرکز   میں  •

یہ خط استوا ہے۔اسکے متوازی اوپر اور نیچے  سیاہ مارکر سے لکیریں کھینچیں۔جو خطوط عرض بلد کو  ،کھینچیں

  گی۔ظاہر کریں

غبارے کا بندھا ہوا حصہ اوپر کی طرف  ہی رکھ کر    اسکے مرکز میں شمال سے جنوب  سرخ لکیر  لگائیں   یہ اب   •

" ہے اسکے متوازی دائیں اور بائیں سیاہ مارکر سے  لکیریں لگائیں ۔ جو خطوط طول  "نصف النہار اعظم.خط 

 بلد کو ظاہر کریں گی۔

 رسی باندھیں اور تمام غبارے مناسب فاصلے پر لٹکا دیں۔   کلاس روم کی ایک دیوار کے ساتھ •

 منٹ(7)           2سرگرمی

ش/پیپر سٹرپس   دیں۔ •

ک

 

ٹ
س

 تمام طلبہ کو  دو مختلف سائز کی آئسکریم 

ش/سٹرپس اسطرح جوڑنے کا کہیں کہ لمبی  سٹک/سٹرپ کلاس روم کی  •

ک

 

ٹ
س

 زی ہو۔دیوار کے متوازی  اور چھوٹی کلاس روم  کے فرش کے متوا

 لمبی  سٹک/سٹرپ پر  طول بلد اور چھوٹی پر عرض بلد لکھیں۔ •
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ش/سٹرپس کو مختلف رنگ کریں اور انہیں اپنی نوٹ بک میں لگا لیں۔ •

ک

 

ٹ
س

 

 منٹ( 3)   اختتام

 ۔خلاصہ بورڈ پر لکھیں، طلبہ سے پوچھیں کہ آج ہم نے کیا کچھ سیکھا ہے  •

 شمالضی خطوط  کو خطوط عرض بلد  اور.گلوب پر مشرق سے مغرب کی جانب کھینچے جانے والے فر نقشے یا سبق دہرا تے ہو ئے طلبہ کو بتا ئیں کہ   •

سے  جنوب کی جانب کھینچے جانے والے فرضی خطوط  کو خطوط طول بلد کہتے ہیں۔صفر درجے عرض بلد کو خط استوا اور طول بلد کو  خط نصف 

ہے۔ اہم خطوط عرض بلد خط  استوا،خط سرطان،خط  360اور خطوط طول بلد کی  180خطوط عرض بلد کی کل تعداد ۔ النہار اعظم کہتے ہیں

 لی اور دائرہ قطب جنوبی  ہیں۔  جدی،دائرہ قطب شما

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

اا" کھلی جگہ پر کھڑا کریں اور اہم خطوط عرض بلد کی  پہچان کے لیے  یہ سرگرمی "گلوب کہتا ہے"کروائیں ۔ •

 

 ٹ
سب

ُ

ن
 تمام طلبہ کو  

 (Head and Foot, Knees and Toes)کروائیں۔طلبہ سے سرگرمی  ائی جماعتوں میں پڑھی جانیوالی نظم  کی طرح  .ابتد •

•  

خط استوا کےلیے کمر پر ہاتھ رکھیں  ،خط سرطان کےلیے کندھوں پر،دائرہ قطب شمالی کےلیےکانوں پر اور قطب شمالی کے لیے سر کے اوپر  •

 ہاتھ لگائیں۔  

 جدی کےلیے گھٹنوں  کو چھوئیں اور دائرہ قطب جنوبی کےلیے  پنڈلی کو  اور قطب جنوبی کےلیے ٹخنوں کوچھوئیں۔اسی طرح  خط  •

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

ایک پیپر پلیٹ کے اندر اہم خطوط عرض بلد اور طول بلد کا ماڈل طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں:  •

 ۔ بنائیں
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 سبق نمبر- 20
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 پنجم: جغرا فیہ  باب 

 

ئے اساتذہامعلومات بر  

 ۔ٹائم زونز ہیں 24دنیا میں  •

ٹائم زونز  •

0

 طول بلد کے "خط نصف النہار اعظم" سے شروع ہوتے ہیں۔  0

 کے مقام سے گزرتا ہے  •

 

ُ

 

 ۔"خط نصف النہار اعظم"  انگلینڈ میں گری

ھے نہیں ہوتے بلکہ بعض جگہوں پر یہ زگ زیگ ہو جاتے ہیں تاکہ ان علاقوں کو شامل کیا  جاسکے جو ایک ہی ٹائم زون میں ٹائم زونز ہمیشہ سید •

 ہونے چاہیے۔

"خط نصف النہار اعظم" کے مخالف سمت  یعنی  •

0

 طول بلد پر  "بین الاقوامی خط تاریخ  "واقع ہے۔   180

 (منٹ3)           تعارف

 ان تختہ تحریر پر لکھیں۔ آ ج کے سبق کا عنو •

ں نے کبھی  "ریڈیو پاکستان" یا  "پاکستان ٹیلی ویژن" پر خبریں سنی ہیں؟جو طلبہ ہاتھ کھڑا کریں اُنکی حوصلہ افزائی سے پوچھیں کیا انھو طلبہ  •

ہے  "پاکستان کے معیاری وقت کے مطابق  کریں۔انُ سے پوچھیں کیا انُہوں  نے کبھی غور کیا ہے کہ نیوز کاسٹر  خبروں کے آغاز پر  یہ کیوں کہتا 

 اسوقت دن/شام/رات کے ۔۔۔۔۔۔۔بجے ہیں" لفظ   "معیاری وقت "سے کیا  مراد ہے؟

 منٹ( 10)          سبق کا بتدریج ارتقا

منٹ40دورانیہ :  

 

کی خصو صیات ٹائم زونز  

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 -پہچان سکیںٹائم زونز کی خصو صیات تصاویر کی مدد سے  •

 مواد:

 )ٹا ئم زون(۔ دنیا کا نقشہ ،درسی کتاب معاشرتی علوم  تختہ تحریر، •
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   -طلبہ کے جواب کی روشنی  میں انُ میں دلچسپی پیدا کرنے کے لئے یہ کہانی سنائیں •

میں  ش ہوئے اور اسے مختلف تحائف د یے ۔  عامر کے ایک چچا جو کہ کینیڈان میں  پہلی پوزیشن حاصل کی  تو اس کے سب گھر والے بہت خوعامر نے جب جماعت چہارم کے امتحا

سکول سے   یہ  ادا کرنے کے لیے ا جان کا شکرعامر   نے چچا ۔ں نے بھی  عامر کی اس شاندار کامیابی پر  اسے ایک خوبصورت سی گھڑی  بھیجی  زمت  کے  سلسلے میں مقیم تھے ،انھوملا

ابا  جان   ۔ابا جان  یہ تو دن کا وقت ہے : عامر بولا۔اسوقت چچا جان سو رہے ہوں گے  ۔لیکن ابا جان نے منع کر دیا کہ شام کو فون کریں گے   ،فون کرنے کا کہا  چچا کو واپسی  پر ابا جان سے

 گھنٹے پیچھے ہے۔ 9کہ وہاں کا وقت  پاکستان سے میں اسوقت رات ہے کیوں   بیٹا کینیڈا نے  کہا کہ

؟کسی ملک کا  معیاری وقت ہمیں خطوط طول بلد   کا وقت ایک دوسرے سے  الگ ہو تا ہے مختلف ملکوں  کہا نی سنا نے کے بعد طلبہ کو بتا ئیں کہ  •

 سے  معلوم ہو گا۔

 ت کا فرق بتا ئیں۔ طلبہ کو ٹا ئم زون  کا نقشہ دکھا تے ہو ئے مختلف مما لک میں اوقا  •

 منٹ(10)           1سرگرمی

 -نقشہ آویزاں کریں زون کاٹائم  دیوار پر  تختہ تحریر کے برابر  دنیا کا •

وضاحت سے بتائیں کہ  دنیا میں کسی  بھی جگہ کا وقت خطوط طول بلد کی مد دسے  معلوم کیا جا سکتا ہے۔ خط  ٹا ئم زون کے نقشے کی مدد سے  طلبہ کو •

ر اعظم  جو نصف النہا

0

 ے اس جگہ کے وقت کو   0
سلی
 کے مقام سے گزرتا ہے ا

 

ُ

 

میں معیاری مان لیا گیا ہے۔دنیا  1884کا  خط عرض بلد ہےگری

 کے مشرق  اور 12ٹائم زونز بنائے گئے ہیں   24میں پندرہ پندرہ درجے طول بلد کی پٹیوں پر مشتمل  

 

ُ

 

 مغرب میں ہیں ۔  12۔ گری

ہوئے ہر ایک ٹائم زون میں واقع مقامات کا وقت  ایک گھنٹہ آگے  ہوتا چلا جاتا ہے اور مغرب  کی جانب جاتے ہوئے  مشرق کی جانب جاتے  •

 پیچھے  ہوتا جاتا ہے۔

ررح  کسی جگہ کا طول بلد معلوم ہو تو  وقت معلوم کیا جاتا ہے۔ •
سط
ک

کہ  سے کسی پر دی ہو ئی مثا ل کی مددبتا ئیں 64 انھیں صفحہ   طلبہ کو بتائیں  کہ  
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 جگہ کا   وقت کیسے معلوم کیا جا سکتا ہے۔

 

 

 

 منٹ(7)            2سرگرمی

کھول کر اس مقام کا طول بلد   طلبہ سے کہیں کہ وہ باری باری سامنے آئیں آنکھیں بند کرکے  نقشے پر کسی مقام پر انگلی رکھیں  پھر آنکھیں •

 ۔دیکھیں اور تختہ تحریر پر فارمولے کی مدد سے وقت معلوم کریں

 منٹ( 3)   اختتام

 بورڈ پر لکھیں اہم نکاتطلبہ سے پوچھیں کہ آج ہم نے کیا کچھ سیکھا ہے •

طول بلد یعنی  صفر درجے ۔مدد سے معلوم کرتے ہیں کسی بھی جگہ کا وقت  ہم خطوط طول بلد کی دنیا میںکہ  ئیںسبق دھرا تے ہو ئے طلبہ کو بتا   •

 "کاوقت معیاری  مانا  گیا  ہے۔ خط نصف النہار اعظم "

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

 سے فرق معلوم کریں اور پھر اسُکا۔کا نام سوچیں   اپنے نام کے پہلے حرف سے شروع ہونیوالے کسی ملک سے کہیں کہ  طلبہ •

 

ُ

 

 اسکے وقت کا گری

 ۔     قت سے موازنہ کریںپاکستان کے و

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 ۔ کریں 2سرگرمی  پر دی ہو ئی 66کے صفحہ  درسی کتاب  طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں:   •

https://minnuemaly.files.wordpress.com/2011/09/timzone.jpg
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 سبق نمبر- 21
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 پنجم: جغرا فیہ  باب 

 

ئے اساتذہامعلومات بر  

 پر فرضی خطوط عرض بلد اور طول بلد کے جال کو  گرڈ کہتے ہیں۔نقشے یا گلوب  •

 کا مقصد کسی مقام کی نشاندہی میں مدد لینا ہے۔ان خطوط  •

 ۔کسی مقام کی نشاندہی کرتے ہوئے پہلے خطوط عرض بلد اور پھر طول بلد لکھتے ہیں •

 (منٹ5)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

 اشکال بنائی گئی ہوں۔مختلف  س روم میں وائٹ بورڈ کے ساتھ ایک چارٹ لگائیں جس پر کلا •

طلبہ سے باری باری کسی ایک  شکل کے مقام کے متعلق پوچھیں۔ جواب بورڈ پر  4یا    3 •

 لکھیں)سب کا متوقع جواب مختلف ہو گا(

کیا   اپنے انداز میں بیانطلبہ کو بتائیں اس شکل کا مقام  تو ایک ہی ہے مگر سب طلبہ نے اس کو •

 ہے۔

دوسرا چارٹ لگائیں جس میں اشکال کے گرد افقی اور عمودی خطوط  کے ذریعے )جال(خانے   •

 بنائے گئے ہوں اور ہر خانے کا علیحدہ رنگ ہو۔

 طلبہ  سے کسی ایک شکل  کےمقام  کے متعلق پو چھیں۔ 4یا  3دوبارہ  •

منٹ40دورانیہ :  

 

 خطوط طول بلد اورعرض بلد کا جال

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

-سکیںل کی مدد سے کوئی مقام تلاش کرکا استعمال کرتے ہوئے جاخطوط  عرض بلد ، خطوط طول بلد  ●  

 مواد:

 ۔ چارٹ کا،پھلوں اور سبزیوں گلوب دنیا اور پاکستان کا دیواری نقشہ،،درسی کتاب معاشرتی علوم  تختہ تحریر، •
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 فلاں رنگ کے خانے میں مو جود ہے۔سب طلبہ کا جواب  ایک ہو گا کہ متعلقہ شکل  •

 منٹ( 5)          سبق کا بتدریج ارتقا

پھلوں اور سبزیوں کی صحیح جگہ معلوم کرنے کے لیے  افقی اور عمودی خطوط  کے ذریعے بنائے گئے جال کی مدد لینا طلبہ کو بتا ئیں کہ جس طرح   •

اس سے ہمیں پتا چلتا  ۔کی مدد لیتے ہیںخطوط عرض بلد اور طول بلد  کے جال  کسی بھی جگہ کی نشاندہی کے لئے  پر نقشےاسی طرح زمین  ۔پڑی

 ہے کہ کوئی علاقہ یا مقام نقشے پر کس جگہ واقع ہے۔

جس طرح پھلوں اور سبزیوں کی جگہ کی نشاندہی  کے لیے  ہمیں  جال  کے مختلف رنگ کے  خانوں  سے مدد ملی اسی طرح ملکوں یا طلبہ کو بتا ئیں کہ  •

 (۔)جو اس جگہ کے طول بلد اورعرض بلد کا نمبر ہوتا ہے۔وں کی نشاندہی  کے لیے جال کے خانوں کو  مختلف  نمبر لگائے جاتے  ہیں شہر

 منٹ(7)           1سرگرمی

وائٹ بورڈ پر سامنے والی تصویر بنائیں    •

 اورطلبہ  کو وضاحت سے 

بتائیں کہ جال پر کسی  چیز کی جگہ  کی   •

  لیے پہلے  افقی لائننشاندہی کے

اور پھر عمودی  لائن کا حوالہ دیتے  •

 ہیں)اس تصویر میں  فرق واضح

کرنے کے لیے افقی  لائنوں کو حروف  •

طلبہ کو  سمجھنے  سے ظاہر کیا گیا ہے تاکہ

 میں آسانی ہو(

 خط کا نمبر  اسطرح لیموں کی جگہ  ہے  مثلا لیموں کی جگہ معلوم کرنے کے لئے پہلے  افقی خط پر لکھا گیا حرف دیکھیں گے پھر عمودی •

 ۔اسی طرح طلبہ سے باری باری باقی پھلوں کی جگہ معلوم کریں •

 منٹ(7)            2سرگرمی

جس میں خطوط عرض بلد اور ،نقشہ بنائیں نمو نے کے طور پر دیا گیا  پر  ( بورڈتختہ تحریر) •

 طول بلد دونوں کو نمبروں سے ظاہر کیا گیا ہو۔

 پر  ( بورڈتختہ تحریر ) اور  پوچھیں کے مقا مات باری باری مختلف چیزوں طلبہ سے  •

 ۔ وغیرہ      1952-، صندوق   1748 -، طوطا1753-لکھتے جائیں، جیسے:          جھنڈا 

 طلبہ کو بتا ئیں کہ نقشے پر بھی کو ئی مقا م اسی طرح معلوم کیا جا سکتا ہے۔ •

 

 

 

 

 لیموں

 سیب

 مالٹا

یاسٹرابیر  
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 منٹ(5)           3سرگرمی

 کا محل وقو ع بتا  ئیں۔کی مدد سے پاکستان خطوط عرض بلد اور طول بلد  چسپا ں کریں  اور  طلبہ سے کہیں کہ پر پاکستان کا نقشہ دیوار  •

 

 منٹ( 3)   اختتام

 ہیں۔  نقشے یا گلوب پر کسی جگہ کی نشاندہی ہم خطوط عرض بلد اور طول بلد کی مدد سے کر سکتےسبق دہرا تے ہو ئے طلبہ کو بتا ئیں کہ   •

 کسی ملک یا  شہر  کے مقام کو لکھتے وقت ہم خطوط عرض بلد  کو پہلے اور طول بلدکو بعد میں لکھتے ہیں۔ •

 منٹ(6)  جائزہ/جانچ

طلبہ کو دائرے میں بٹھائیں ۔ ایک طالب علم کو گلو ب دیتے ہو ئے کہیں کہ اسے دو سرے  آگے  اپنے سا تھی  •

بجا تے جا ئیں۔ اچانک تالی بجا نا روک دیں۔ جس طا لب علم کے پاس تالی  کو پا س کریں۔اسی اثنا میں آپ تالی

ختم کرنے پر گلو ب مو جو دہو، وہ اپنے دائیں ہاتھ کے انگوٹھے کے نیچے موجود ملک کا نام بولے اور اسکی جگہ 

 اسطرح تما م طلبہ کو اس سرگرمی میں شامل کریں۔کی نشاندہی کرے۔ 

 (منٹ 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

طلبہ اپنے خیالی ملک کا نقشہ بنائیں  ۔اُسکے اوپر  خطوط عرض بلد اور طول بلد کا جال بنائیں۔اور اُسکے دارلحکومت  کے مقام کی  طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں:  

 نشاندہی کریں۔
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 سبق نمبر- 22
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 

 
 

 پنجم: جغرا فیہ  باب 

 

ئے اساتذہامعلومات بر  

 جغرافیائی لحاظ سے خطہ کہلاتےہیں ۔ ، ایسے علاقے جن کی سطح زمین ،آب و ہوا ،نبا تات انسانو ں کے رہن سہن کے طریقے ایک جیسے ہوں •

 طبعی خطے پہاڑی ،میدانی ،صحرائی اوردیگر علاقوں پر مبنی ہیں ۔ •

  ساحلی علاقہ کہلاتا ہے ۔سمندر سے قریبی علاقہپاکستان میں   •

 خیبر پختونخوا کا زیادہ تر حصہ پہاڑی سلسلوں پر مشتمل ہے ۔ •

 پنجاب اور سندھ میدانی علاقوں پر مشتمل ہیں ۔ •

 ۔بلوچستان کا زیادہ تر حصہ سطح مرتفع ہے  •

 (منٹ10)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

•  

فلب 

 کارڈ کا استعمال کرتے ہو ئے طلبہ کو بتا ئیں کہ طبعی خطہ کسےکہتے ہیں ۔ انھیں بتا ئیں کہ طبعی خطہ پہا ڑوں، مختلف طبعی خطوں کے 

 

 ش

 میدا نوں، صحرا ؤں اور سا حلی علا قوں پر مشتمل ہو تا ہے۔

منٹ40دورانیہ :  

 

 پاکستان کے طبعی خدوخال  

 حاصلاتِ تعلم:

 کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:اس سبق کی تکمیل 

 پاکستان  کے اہم طبعی خطوں کی شناخت کرسکیں ۔ •

 مواد:

 کارڈ )طبعی خدوخال(، ورک شیٹ ، چارٹ ،پاکستان کا طبعی نقشہ ،درسی کتاب معاشرتی علوم تختہ تحریر، •

 

ش

فلب 
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 (خطےپہاڑی ،میدانی ،صحرائی اور ساحلی ۔)خطے میں رہتے ہیں  طبعی  کسطلبہ سے پوچھیں کہ وہ  •

 کارڈ دکھا تے ہو ئے بتا ئیں کہ   •

 

ش

فلب 

اسی طرح دوسرے طبعی خطوں کے زمین سے بلند اور اطراف سے ڈھلوان جگہ کو پہاڑ کہتے ہیں ۔طلبہ کو 

 کا رڈ دکھا تے ہو ئے بتا ئیں کہ 

 

ش

فلب 

                                           اور اطراف سے ڈھلوان  تی ہے ۔سطح مرتفع ہموارصحرا ریت کے ٹیلوں پر مبنی ہے ۔جہا ں کم بارش ہو

 ۔سمندر سے قریبی علا قہ سا حلی علا قہ کہلا تا ہے۔جب کہ کم ڈھلوان اور  ہموار  سطح میدانی علا قہ ہوتا ہے ہو تی ہے

 منٹ( 10)          سبق کا بتدریج ارتقا

  پاکستان کے مختلف خطوں کے  طلبہ کو •

 

ش

فلب 

 کا رڈ دکھا تے 

ئیں کہ پاکستان  متنوع قسم کے طبعی خطوں پر مشتمل  ہو ئے بتا 

 ہے۔

طلبہ کو پاکستان کے طبعی نقشے کی مدد سے بتا ئیں کہ پاکستان کا  •

 شمالی علا قہ پہا ڑی سلسلوں پر مشتمل ہے۔

انھیں بتا ئیں کہ پنجاب اور سندھ کا زیا دہ تر علا قہ میدانی  •

چستان کا خطہ ہے۔جنوبی علا قہ ساحل سمندر پر مشتمل ہے۔بلو 

سطح مرتفع کا علا قہ ہے۔ پنجاب، سندھ اور بلو چستان میں  صحرا ئی 

 علا قے پا ئے جا تے ہیں۔

 

 

 

 سطح مرتفع پہا ڑ

 صحرا
 سا حلی خطہ

 میدانی علا قہ
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 منٹ(10)           1سرگرمی

طلبہ کو پاکستان کا ایک خالی نقشہ فرا ہم کریں ۔ان سے کہیں کہ   •

 خدوخال کی نشان دہی کریں۔طبعی  نقشے پر پاکستان کے مختلف 

ل کی نشان دہی کرتے ہو ئے ایک علامتی فہرست طبعی خدوخا •

 بھی بنا ئیں ۔

 

 

 

 

 

 منٹ( 3)   اختتام

 طلبہ کو پاکستان کے مختلف طبعی خدوخال کے نام بتا ئیں۔ •

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

 طلبہ کو پاکستان کا طبعی نقشہ دکھا تے ہو ئے پاکستان کے طبعی خطوں کے نام پو چھیں۔ •

 (منٹ 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں:  ورک شیٹ مکمل کریں۔ •
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 ورک شیٹ

    پاکستان کے طبعی  خدو خالعنوان: 

 تا ریخ: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   جما عت : پنجم  ۔۔۔ نام: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 بھریں۔ میدانی علا قے میں سبز رنگ،  دیے ہو ئے نقشے پر  پاکستان کی سرحدے حدود مکمل کرتے ہو ئے پہا ڑی سلسلے  کے خطے میں بھورا رنگ

عصحرا ئی علا قے میں  پیلا رنگ ، سطح مر

ُ

ض

 

ن

 میں سرخ رنگ اور سا  حلی علا قے میں نیلا رنگ بھریں۔ 
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 سبق نمبر- 23
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 

 
 

 پنجم: جغرا فیہ  باب 

 

ئے اساتذہامعلومات بر  

  ڑی سلسلہ شمالی، شمال مغربی اور مغربی پہا ڑی سلسلے پر مشتمل ہے۔پاکستان کا پہا •

 سطح مرتفع پوٹھوار اور سطح مرتفع بلو چستان پاکستان کی دو سطو ح مر تفع ہیں۔ •

 پاکستان کا میدانی علا قہ دریا ئے سندھ کے با لا ئی اور زیریں میدان پر مشتمل ہے۔ •

 ا ہیں۔تھل، تھر اور خاران پاکستان کے اہم صحر •

 پاکستان میں بحیرہ عرب کے کنا رے سندھ اور بلو چستان کا سا حلی علا قہ واقع ہے۔ •

 (منٹ3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

 کارڈ دکھا تے  ہو ئے ان کے نام پو چھیں۔ •

 

ش

فلب 

 طلبہ کو پاکستان کے مختلف طبعی خطوں کے 

 ہ پاکستان کے طبعی خطوں کے بارے میں تفصیل سے پڑھیں گے۔کہ آج و طلبہ کو بتا ئیں •

 منٹ( 7)          سبق کا بتدریج ارتقا

 کے بارے میں تفصیل سے بتا ئیں۔  ئی، سا حلی اور سطح مرتفع کے خطوںطلبہ کو پاکستان کے پہا ڑی سلسلوں، میدانی علا قوں، صحرا  •

 ئی، سا حلی اور سطح مرتفع کے علاقے کہا ں کہا ں پھیلے ہو ئے ہیں۔، صحرا انی علا قےطلبہ کو بتا ئیں کہ پاکستان کے  پہا ڑی سلسلے، مید •

منٹ40دورانیہ :  

 

 پاکستان کے طبعی خطوں کی خصوصیات

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 کرسکیں ۔پاکستان  کے ہرطبعی خطے کی نما یاں خصوصیات بیان  •

 مواد:

 کارڈ )  ،کستان کا طبعی نقشہچارٹ ، پاکستان کے صوبوں کے نقشے، پا ،درسی کتاب معاشرتی علوم تختہ تحریر، •

 

ش

فلب 

طبعی پاکستان کے 

 ، پاکستان کے طبعی خطوں پر مبنی کو ئز کا رڈ۔خدوخال(، ورک شیٹ
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 طلبہ کو   پاکستان کے طبعی خطوں کی خصوصیات  بتا ئیں۔ •

 منٹ(10)           1سرگرمی

 میں تقسیم کریں۔ کو پانچ گروپس طلبہ •

یں گروپ کو  گلگت بلتستان اور آزاد کشمیر کا نقشہ فرا ہم کریں۔ طلبہ سے طلبہ کے چار گروپس کو  چاروں صو بوں کے نقشے فراہم کریں۔ پا نچو •

 کہیں کہ ان نقشوں میں  پاکستان کے طبعی خدو خال کی نشان دہی کریں۔ 

                                                                                  سرگرمی مکمل کرنے کے بعد طلبہ  سے کہیں کہ ہم جما عت سا تھیوں کو  نقشوں  کے حوالے سے پاکستان کے طبعی خدوخال کے بارے میں •

 بتا ئیں۔

 منٹ(10)            2سرگرمی

ی خاکہ کے اختتا م پر ورک  شیٹ دی گئی ہے۔(   •

سب ق

 طلبہ سے پاکستان کے طبعی خدوخال سے متعلقہ ورک شیٹ حل کروا ئیں۔)نوٹ: 

 منٹ( 3)   اختتام

 ن کے مختلف طبعی خدوخال کے نام بتا ئیں۔طلبہ کو پاکستا •

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

 طلبہ سے پاکستان کے طبعی خطوں پر مبنی ایک کو ئز کروا ئیں۔کو ئز میں درج ذیل سوالات شا مل کریں۔ •

 شا ہراہ ملا تی ہے؟ قرا قرم کی بلند سوالا ت:  پاکستان کے شمالی پہا ڑی سلسلے میں کون کون سے پہا ڑی سلسلے واقع ہیں؟ پاکستان اور چین کو کون سی

ترین چوٹی کون سی ہے؟ ہندو کش کی بلند ترین چو ٹی کون سی ہے؟  دنیا کی دوسری بڑی  نمک کی کان کون سی ہے؟ یہ کہا ں واقع ہے؟سطح 

  کی لمبا ئی کتنی ہے؟مرتفع بلو چستان سے نکا لی جا نے والی کو ئی سی دو معدنیا ت کے نام بتا ئیں۔ پاکستان کے سا حلی علا قے

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 مکمل کریں۔ 4پر دیا ہوا سوال  77 طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں: صفحہ •
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 ورک شیٹ

    پاکستان کے طبعی  خدو خالعنوان: 

 تا ریخ: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   جما عت : پنجم  ۔۔۔ نام: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

   ہر طبعی خطے کی خصوصیات تحریر کریں۔دی ہو ئی جگہ میں پاکستان کے

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پہا ڑی سلسلے: 

 ۔۱

 ۔۲

 

 سطح مر تفع: 

 ۔۱

 ۔۲

 

 میدا نی علا قے: 

 ۔۱

 ۔۲

 

 صحرا ئی علا قے: 

 ۔۱

 ۔۲

 

 سا حلی علا قے: 

 ۔۱

 ۔۲
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 سبق نمبر- 24
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 5 

 

 
 

 پنجم: جغرا فیہ  باب 

 

ئے اساتذہامعلومات بر  

 ۔ہیںزندگی بھی مختلف  پاکستان  چو نکہ متنوع قسم کے طبعی خدوخال پر مشتمل ہے۔ اس لیے یہا ں کے لوگوں کے طرز •

 ظ سے ایک دوسرے سے  مختلف ہے ۔لوگو ں کا طرز زندگی خطوں کے لحاپاکستان کے طبعی خطے مختلف خصوصیات کے حامل ہیں ۔ •

گی زمینی سا خت اور شدید موسمی کیفیات کی بنا پر زند نیںیہا ں چٹا  مختلف ہے ۔ دوسرے علاقوں سے طرز معیشت ، پہاڑی علاقوں کا بودو باش  •

 ۔ ہیں معدنی وسائل سے مالا مالکافی مشکل ہے۔سطح مرتفع  کے کئی علا قے بنجر ہیں  جبکہ یہ علا قے 

 میدانی علاقوں کے لوگوں کا پیشہ کاشت کاری ہے اورصنعت سے منسلک ہیں ۔ •

نہ ہو نے کے برا بر کاشت کاری   قوں میں سی  زندگی گزارتے ہیں ۔ ریتلی اور شدید مو سمی کیفیات کی بنا پر ان علا صحرائی لوگ خانہ بدوشوں کی •

 ۔ ہے

 (منٹ3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

                                                                                                          طلبہ سے  با ری باری پو چھیں کہ وہ جس خطے میں رہتے ہیں ، اس  خطے کی طبعی خصوصیا ت پو چھیں۔  طلبہ سے مزید بات چیت کرتے ہو ئے •

 ۔ہیںپو چھیں کہ ان کاطرز زندگی  )لباس، خوراک، سرگرمیاں ( کیا 

 طلبہ کو بتا ئیں کہ آج وہ پاکستان کے مختلف خطوں میں رہنے والے لوگو ں کے طرز زندگی کے بارے میں پڑھیں گے۔ •

 

منٹ40دورانیہ :  

 

کا طرز زندگی مختلف خطوں  میں آباد لو گوں  

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 پاکستان کے مختلف طبعی خطوں میں رہنے والے لوگوں کی زندگیوں کا موازنہ کر سکیں۔ •

 مواد:

 کارڈ طرز زندگی کے کے، پاکستان کے طبعی خطوں میں آباد لو گوں درسی کتاب معاشرتی علوم تختہ تحریر، •

 

ش

فلب 

 ۔، انٹرنیٹ کی سہو لت
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 منٹ( 7)          بتدریج ارتقاسبق کا 

 کارڈ دکھا ئیں۔کےپاکستان کے مختلف خطوں میں رہنے والے لوگوں طلبہ کو  •

 

ش

فلب 

 طرز زندگی کے 

 کارڈ کی مدد سے طلبہ کو پاکستان کے مختلف خطوں میں آباد لو گو ں کی بودو باش اور طرز زندگی کے با رے میں بتا ئیں۔ •

 

ش

فلب 

 

                                  مدد سے بتا ئیں کہ پاکستان کے ہر طبعی خطے کے لوگوں کا رہن سہن مختلف ہے۔مثال کے طور پر پہا ڑی علا قوں میں لوگطلبہ کو مثالوں کی •

کاری اہم پیشے زیا دہ تر  لوگ  غلہ بانی اور  سیا حت کے پیشوں سے منسلک ہو تے ہیں۔ اس کے برعکس میدا نی علا قو ں میں زراعت اور صنعت 

۔ ہیں۔ دوسری  طرف سطح مرتفع کے علا قے معدنی دولت سے مالا مال ہیں، اس لیے یہاں مقیم زیا دہ تر افراد  کان کنی سے وا بستہ ہو تے ہیں

ے ٹیلوں اورپانی کی کمی کے با عث  زراعت    نہ ہونے کے برا بر 
ل

 

ٹ
 

پ

ں کا معا ش گلہ بانی ۔ خشک جھا ڑیا ں اگتی ہیں۔لوگوہےصحرا ئی علا قوں میں ر

 ہے۔
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 منٹ(20)           1سرگرمی

 میں تقسیم کریں۔ کو پانچ گروپس طلبہ •

 ہو ئے طلبہ کے ہر گرو پ کو پاکستان کا ایک ایک طبعی خطہ)پہا ڑی خطہ، میدانی خطہ، سا حلی علا قہ، صحرا ئی علا قہ اور سطح مرتفع( مختص کرتے •

 کی مدد سے ان کے بارے میں معلومات  ا کھٹی کریں کہ یہاں کے لو گوں کا طرز زندگی )ذریعہ معا ش، خوراک، لبا س، رو ز کہیں  کہ انٹرنیٹ

 مرہ سرگرمیا ں ( کیا ہیں۔

ز زندگی طر کےسرگرمی مکمل کرنے کے بعد طلبہ  سے کہیں کہ ہم جما عت سا تھیوں کو  پاکستان کے  مختلف طبعی خطوں میں رہنے والے لو گوں  •

 کے بارے میں بتا ئیں۔

 منٹ( 3)   اختتام

 چیدہ چیدہ خصوصیات بتا ئیں۔کی  طرز زندگی کےسبق دہرا تے ہو ئے طلبہ سے پاکستان کے مختلف طبعی خطوں میں آبادلوگوں  •

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

ئیں اور اہم  طرز زندگی کا موا زنہ کروا کےمیں آبادلوگوں تختہ تحریر پر  ذیل میں دیا ہوا خا کہ بنائیں۔ طلبہ سے پاکستان کے مختلف طبعی خطوں  •

 نکا ت  دیے  ہو ئے خا کے میں لکھیں۔

 ہو ئے خا کہ مکمل کر وا ئیں۔ طلبہ سے بات چیت کرتے  •

 طرز زندگیکاپاکستان کے طبعی خطوں میں آباد لوگوں 

 سطح مرتفع صحرا ئی علا قہ سا حلی علا قہ میدانی خطہ پہا ڑی خطہ

   

 

  

 

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 )سوالات کے تفصیلی جوا بات دیں۔(مکمل کریں۔iiپر دیا ہوا سوال  76 طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں: صفحہ •
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 سبق نمبر- 25
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-5 

 

 
 

 پنجم: جغرا فیہ  باب 

 

 معلومات برئے اساتذہ

 جن کی وجہ سے مختلف خطوں کا موسم مختلف ہو تا ہے ۔ ،پر اثر انداز ہو تے ہیںامل  آب  و ہوا بہت سے عو •

 ۔ ہےں کا رخ شامل فاصلہ ،سمندر سے فاصلہ اور ہواؤ خط استوا سےن عوامل میں سطح سمندر سے بلندی ، ا •

وہا ں کا درجہ حرارت اتنا کم  ،بلند ہو جتنا  کو ئی علاقہ سطح سمندر سے •

  ہے ۔ہوتا

وہا ں کا مو سم  ،وہ علاقے جو خط استوا کے قریب ہیں •

 سارا سال گرم رہتا ہے ۔

 ساحلی علاقوں کا درجہ حرارت معتدل رہتا ہے ۔ •

 ں کا رخ درجہ حرارت میں کمی اور اضافے کا باعث بنتا ہے ۔اؤہو •

 

 

 

 

 

منٹ40دورانیہ :  

 

 آ ب و ہوا پر اثر انداز ہو نے والے عوامل

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 -ایسے عوامل بیان کر سکیں جو آب و ہوا پر اثرانداز ہوتے ہیں •

 مواد:

 کارڈ، انٹر نیٹ کی سہولت۔ ، علوم درسی کتاب معاشرتی تختہ تحریر، •

 

ش

فلب 

 آب و ہوا پر اثر انداز ہونے والے عوامل کا 

 

 

 بحری رو ئیں

خط استوا 

 سے فا صلہ

ہوا ؤ ںکاا 

 رخ

سطح سمندر 

 سے بلندی
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 (منٹ3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

 سے  با ری باری پو چھیں کہ وہ جس خطے میں رہتے ہیں ، وہا ں کا سال بھر کا  موسم کیسا ہوتا ہے۔ طلبہ •

 طلبہ سے ان کے علا قے کا پو رے سال کا موسم پو چھتے ہو ئے انہیں اس علا قے کی آب و ہوا کے متعلق بتا ئیں۔ •

 نداز ہو تے ہیں، آج کے سبق میں وہ ان عوامل کے بارے میں پڑھیں گے۔ طلبہ کو بتا ئیں کہ کسی خطے کی آ ب و ہوا پر مختلف عوامل اثر ا •

 منٹ( 7)          سبق کا بتدریج ارتقا

 پاکستان کے مختلف خطوں کی  آب و ہوا کے متعلق مثا لوں کی مدد سے بتا ئیں۔طلبہ کو  •

 کی ایک فہرست بنا ئیں ، جہا ں  سارا سال  گرم مو سم رہتا طلبہ  کے دو گروپ بنا ئیں  ایک گروپ سے کہیں کہ  انٹرنیٹ کی مدد سے ان مما لک •

خطوط طول بلد پر وا قع ہیں۔ دوسرے  گروپ سے کہیں  انٹرنیٹ کی مدد  جوہے اور جہا  ں کی آب  و ہوا گرم ہو تی ہے اور وہ مما لک کون سے

ہیں  اور جہا  ں کی آب  و ہوا ٹھنڈی ہو تی ہے اور وہ مما لک کون سے مو سم  ٹھنڈا  رہتا ہے سے ان مما لک کی ایک فہرست بنا ئیں ، جہا ں  سارا سال

 ں سارا سال مو خطوط طول بلد پر وا قع ہیں۔     طلبہ سے ان مما لک کے نام پو چھتے ہو ئے انھیں بتا ئیں کہ  وہ ممالک جو خط استوا پر وا قع ہیں، وہاجو 

سورج کی  وہاںشعا عیں  عمو دار  پڑتی ہیں۔ طلبہ کو بتا ئیں کہ وہ ممالک  جو خط استوا سے دور ہیں، سم گرم رہتا ہے، کیوں کہ خط استوا پر سو رج کی 

 شعا عیں ترچھی پڑنے کی وجہ سے  وہا ں کا درجہ حرا رت کم ہو تا ہے۔

کیا ا نھوں نے کبھی کسی پہا ڑی مقا م کی  طلبہ کو بتا ئیں کہ سطح سمندر سے بلند ی بھی آ ب و ہوا پر اثر انداز ہو تی ہے۔اب طلبہ سے پو چھیں کہ  •

                                                 ئیں  سیر کی ہے۔ان سے پو چھیں ، میدانی علا قوں کی نسبت وہا ں کا درجہ حرا رت کیوں کم ہو تا ہے؟ طلبہ کے جوا بات سنتے  ہو ئے انھیں بتا

  ہو تا ہے اور جوں جوں سطح سمندر سے بلند ی کی طرف جا ئیں، درجہ حرا رت کم ہوتا چلا جا تا ہے۔چو نکہ  پہاڑی علا قہ سطح سمندر سے بلند

ا چی بحری رو ؤ ں کے حوا لے سے بات کرتے ہو ئے طلبہ سے پو چھیں : کیا کبھی کسی نے کرا چی کے مو سم کا تجربہ کیا ہے؟ انھیں بتا ئیں کہ کر •

 ں سمندر پا یا جا تا ہے اور سمندر کی رو ئیں درجہ حرا رت معتدل رکھتی ہیں۔ ایک  سا حلی خطے میں وا قع ہے، جہا

ہوا   ہو ا  ئیں کس طرح مو سم  اور آ ب و ہوا پر اثر انداز ہوتی ہیں، اس پر طلبہ سے بات چیت کرتے ہو ئے ان کے تجربات پو چھیں کہ  جس دن •

طلبہ کے جوا بات سنتے ہو ئے انھیں بتا ئیں کہ  ہوا کے چلنے سے موسمی کیفیات بدلتی ہیں۔  دن درجہ حرا رت کم یا زیا دہ ہو تا ہے؟  اس چلے ، کیا 

رت میں گرم علا قوں سے  آنے والی ہو ائیں درجہ حرارت میں اضا فے کا با عث بنتی ہیں اور  ٹھنڈے علا قوں سے  آ نے والی ہوا ئیں درجہ حرا 

 کمی کا با عث بنتی ہیں۔

 منٹ(20)           1سرگرمی

 میں تقسیم کریں۔ کو  گروپس طلبہ •

 ( تیا ر کرے۔Presentationہر گروپ کو آب و ہوا پر اثر انداز ہونے والے عوامل میں سے ایک مختص کریں کہ وہ اس پر ایک پیش کش ) •

 ایک پیش کش طلبہ کے ہر گرو پ سے کہیں کہ انٹرنیٹ کی مدد سے  آب و ہوا پر اثر انداز ہو نے والے عوامل  سے متعلق •

(Presentationتیا ر کریں۔ ) 

 (  سے دوسرے طلبہ کو آگا ہی دیں۔Presentationطلبہ سے کہیں کہ ہر گروپ باری باری اپنی  پیش کش ) •
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 منٹ( 3)   اختتام

 طلبہ سے بات چیت کرتے  ہو ئے  آ ب و ہوا پر اثر انداز ہو نے والے عوامل دہرا ئیں۔ •

  اثر انداز ہو نے والے عوامل کی ایک فہرست بنا ئیں ۔تختہ تحریر پرا ٓ ب و ہوا پر •

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

 کارڈ )آب و ہوا پر اثر انداز ہو نے  •

 

ش

فلب 

طلبہ کو 

 والے عوامل( دکھا ئیں۔

 کارڈ دیکھتے ہو ئے  آب و   •

 

ش

فلب 

طلبہ  سے کہیں کہ 

ہوا پر اثر انداز ہو نے والے عوا مل 

ح کے بارے میں بتا ئیں  کہ یہ کس طر

 کسی خطے کی آب و ہوا پر اثر انداز ہو تے ہیں۔

 

 

 

 

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 )سوالات کے تفصیلی جوا بات دیں۔(مکمل کریں۔ iپر دیا ہوا سوال   85طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں: صفحہ •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحری رو ئیں

 خط استوا سے فا صلہ

 ہوا ؤ ںکاا رخ

سطح سمندر 

 سے بلندی
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 سبق نمبر- 26
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-5 

 

 
 

 پنجم: جغرا فیہ  باب 

 

 معلومات برئے اساتذہ

 ہے۔ زمین کے اوسط درجہ حرارت میں بتدریج اضافے کا نام گلوبل وارمنگ •

 اور کلوروفلورو کاربن •

ُ

ں
 
ھب

 

مب ت

                                                 جیسی گیسوں  کی وجہ  سے  ز مین کا درجہ حرا رت بڑ ھ رہا ہے۔ ان گیسوں میں اضا فہ انسا نی  کاربن ڈائی اکسائیڈ 

 سر گرمیوں کے با عث ہو رہا ہے۔

 ،اے سیکے با عث ان گیسوں )خا ص طور پر کار بن ڈا ئی آکسا ئیڈ(کی مقدار بڑھ رہی ہے۔ اس کے علا وہ   درختوں کی کٹائی اور صنعتی انقلاب •

 رجہ حرا رت میں اضا فہ ہو رہا ہے۔ دسے بھی ریفریجریٹرز وغیرہ سے خارج ہونے والی گیس کلوروفلورو کاربن

گلوبل ایسے عوا مل ہیں جو ھنا، قطبین پر برف کا پگھلنا بڑکاربن ڈائی آکسائیڈ گیس میں اضافہ سمندر کی سطح کا بلند ہونا، سمندر کا درجہ حرارت  •

 کی وجہ سے وقو ع پذ یر ہو رہے ہیں۔ وارمنگ

 میں اضا فہ ہو رہا ہے۔ قدرتی آفات جیسی سالی، طوفانی بارشیں، سیلاب اور برف باریموسموں کی شدت، قحط سے گلوبل وارمنگ کے اثرات •

 (منٹ3)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

 طلبہ سے آ ج کے سبق کی ابتدا کرتے ہو ئے گرین ہا  ؤ س کے بارے میں  پو چھیں کہ یہ کیا ہوتا ہے۔  •

 کارڈ دکھا تے ہو ئے بتا ئیں کہ گرین ہا ؤس میں پو دوں کو  مخصوص درجہ حرارت میں طلبہ کے جوا بات سنتے •

 

ش

فلب 

 ہو ئے انھیں گرین ہا ؤس کا 

منٹ40دورانیہ :  

 

کے اثراتاور اس  گلوبل وارمنگ   

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 - وارمنگ کے اثرات بیان کر سکیںآب و ہوا کے بدلنے اور گلوبل •

 مواد:

 کارڈ ، قطب شمالی ، گرین  ہا ؤس )آب و ہوا پر اثر انداز ہونے والے عوامل ، درسی کتاب معاشرتی علوم تختہ تحریر، •

 

ش

فلب 

، انٹر نیٹ کی (

 سہولت۔
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 رکھا جا تاہے۔

 اب  طلبہ کو گرین ہا ؤس اور گلو بل وارمنگ کا تعلق بتا ئیں ۔ •

 منٹ( 7)          سبق کا بتدریج ارتقا

مخصوص درجہ حرارت ہے،    ہما ری زمین کا طلبہ کو بتا ئیں کہ  •

اگر یہ درجہ حرا رت بڑھے یا کم ہو تو  مو سموں اور آب و ہوا 

پر اثر پڑتا ہے۔لیکن بد قسمتی سے یہ درجہ حرا رت دن بدن 

بڑھنے کی وجہ گرین ہا ؤس  بڑھ رہا ہے۔ درجہ حرا رت کے

 کے عمل میں  گرین ہا ؤس 

 

ٹ کٹ
ن ف
 ہے۔ گرین ہا ؤس ا

 

ٹ کٹ
ن ف
ا

 رات  سورج سے آنے والی شعا عوں کو گیسیں اور آبی بخا

جذب کر لیتے ہیں، جس سے درجہ حرا رت میں اضا فہ ہو تا 

 ہے۔

 سے گلوبل وارمنگ میں اضا فہ ہو •

 

ٹ کٹ
ن ف
 کا عمل بتا ئیں ۔مزید بتا ئیں کہ گرین ہا ؤس ا

 

ٹ کٹ
ن ف
 کا رڈ کی مدد سے گرین ہا ؤس ا

 

ش

فلب 

 رہا ہے طلبہ کو 

 ن بڑھتا جا رہا ہے۔اور زمین کا درجہ حرا رت دن بد

 کی وجو ہا ت اور اثرات سے آگا ہ کریں۔ •

 

ٹ کٹ
ن ف
 طلبہ کو گرین ہا ؤس ا

 منٹ(20)            1سرگرمی

 کو  تین گروپ میں تقسیم کریں۔ طلبہ •

فے کا با عث  ایک گروپ سے کہیں کہ وہ ان وجو ہات کی تلا ش کریں  اور ا نھیں نکا ت کی صورت میں ترتیب دے ، جو گلوبل وارمنگ میں اضا •

 ہیں۔

 کے دنیا پر کیا اثرات مرتب ہو رہے ہیں، نکا ت کی صورت میں لکھیں۔ •

 

ٹ کٹ
ن ف
 دوسرے گروپ سے کہیں کہ گرین ہا ؤس ا

 سے بچا ؤ کی کیا تدا بیر ہو سکتی ہیں، فہرست کی صورت میں ترتیب دیں۔ •

 

ٹ کٹ
ن ف
 تیسرے گروپ سے کہیں کہ  گرین ہا ؤس ا

  بنا ئے ہو ئے نکا ت سے دوسرے گروپ کو آ گا ہی دے۔طلبہ سے کہیں کہ ہر گروپ  اپنے •

 منٹ( 3)   اختتام

 دہرا ئیں۔ گلو بل وارمنگ  کی  وجو ہات اور ا ثرات طلبہ سے بات چیت کرتے  ہو ئے   •
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 کارڈ تصاویر قطب شما لی کی ہیں۔ ایک تصویر   •

 

ش

فلب 

 کا رڈ دکھا تے ہو ئے بتا ئیں کہ دونوں/ 

 

ش

فلب 

میں لی گئی اور دوسری طلبہ کو  دیے ہو ئے 

 میں۔ دونوں میں کیا فرق ہے؟ 

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

•  

 

ٹ کٹ
ن ف
 کارڈ )گرین ہا ؤ س ا 

 

ش

فلب 

 ( دکھا ئیں۔طلبہ کو 

 کارڈ دیکھتے ہو ئے  طلبہ  سے کہیں  •

 

ش

فلب 

 ۔تصویر سے کیا ظا ہر ہو رہا ہے بتا ئیں  کہ   کہ 

 ۔ ارمنگ کے کوئی سے دو اثرات  پو چھیںگلوبل و طلبہ سے  •

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 )سوالات کے تفصیلی جوا بات دیں۔(مکمل کریں۔  iiپر دیا ہوا سوال   85 طلبہ کو گھر کے لیے کام دیں: صفحہ
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 سبق نمبر- 27
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-5 

 

 
 

 پنجم: جغرا فیہ  باب 

 

 معلومات برئے اساتذہ

 ۔ اور املاک کو نقصان  پہنچتا ہے جانداروں  دوسرے  انسانی جان ومال اور ہیں جن سے ایسے عوامل اور فطری واقعات سے مراد  تی آفات قدر •

 ۔ آتش فشاں قدرتی  آفات ہیںاور  ،طوفان ،بارشیں زلزلے، سیلا ب •

 تدا بیر اختیا ر کی جا سکتی ہیں۔  پر قا بو پا نا  انسان کے اختیا ر سے باہر ہے لیکن  احتیاطی  قدرتی آفات •

 (منٹ5)           تعارف

 آ ج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔  •

 طلبہ کو قدرتی آ فات سے متعلقہ کو ئی سی  ویڈیو  )سیلاب، زلزلہ ، آتش فشاں  وغیرہ(دکھا ئیں۔ •

 یو کس بارے میں تھی۔ویڈیو دکھا نے کے بعد طلبہ سے بات چیت کرتے ہوئے پو چھیں کہ  یہ ویڈ •

 طلبہ کے جوا بات سنتے ہو ئے انھیں بتا ئیں کہ آ ج  وہ قدرتی آ فات اور انسانی زندگی پر اس کے اثرات کے بارے میں پڑھیں گے۔  •

 منٹ( 5)          سبق کا بتدریج ارتقا

 کا رڈ دکھا تے ہو ئے انھیں بتا ئیں کہ یہ کیسے •

 

ش

فلب 

اور انسانی زندگی پر ان کے کیا اثرات  ہیں وقو ع پذ یر ہو تی طلبہ کو قدرتی آفات سے متعلق 

 کارڈ دکھا ئیں  اور بتا ئیں کہ پہا ڑوں پر برف پگھلنے کی صورت میں یا ہوتے ہیں

 

ش

فلب 

                                            ۔ مثا ل کے طور پر  سیلا ب کے بارے میں بتا تے ہو ئے 

بعض اوقا ت پانی دریا ؤ ں  کے کنا روں  سے باہر نکل آتا ہے اور ارد گرد کا علا قہ زیر آب آ جاتا ہے۔  انھیں بتا ئیں کہ  زیا دہ با رشوں کے باعث

 سیلاب اگر شدید ہو تو یہ اپنے ساتھ سب کچھ بہا لے جا تا ہے۔

منٹ40دورانیہ :  

 

اور اس کے انسانی زندگی پر اثرات قدرتی آفات  

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 -گی پر ان کے اثرات بیان کر سکیںقدرتی آفات کی شناخت کر سکیں اور انسانی زند  •

 مواد:

ں،  انٹر نیٹ کی سہولت۔ ، ب معاشرتی علومدرسی کتا تختہ تحریر، •
 
سلب

ُ

پ ب

 کارڈ)قدرتی آ فات(،کا غذ کے ٹکڑے ، کھلو نے، 

 

ش

فلب 
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 وا ئیں۔ اسی طرح طلبہ کو  بتا ئیں کہ زلزلے کیسے رو نما ہو تے ہیں۔  اب انھیں ایک تجربہ کر •

کو میز ہلکا سا ہلا کر کی مد د سے کچھ عما رتیں بنائیں یا اس پر  اشیا جیسے کھلونے ، پنسل،  کا غذ کے ٹکڑے  وغیرہ رکھیں ۔ اب طلبہ کس ایک میز پر بلا  •

کچھ میز سے نیچے ۔د گر جائیں گی دکھائیں میز پر رکھی چیزیں ہلنے لگیں گی ۔پھر میز کو نیچے سے زور سے ہلائیں تو میز پر رکھی ساری چیزیں اردگر

اس طرح کچھ اشیا ٹوٹ پھو ٹ کا بھی شکا ر ہو جا ئیں گی۔طلبہ کو بتا ئیں کہ زلزلے کی صورت میں اسی طرح عما رتیں   اور  بھی گر جائیں گی ۔

 دوسری املاک  کو نقصان پہنچتا ہے۔

 اور مشا ہدات بھی پو چھیں  ۔قدرتی آفا ت کے بارے میں بتا تے ہو ئے ان کے تجربا ت  طلبہ کو •

 

 

 منٹ(20)            1سرگرمی

 میں تقسیم کریں۔ سے  قدرتی آفا ت سے متعلق سرگرمی کرواتے ہو ئے انھیں گروپس طلبہ •

 قدرتی ان سے کہیں کہ پچھلے پا نچ سالوں میں پاکستان میں رونما ہو نے والی قدرتی آفات سے متعلق حقا ئق  اکھٹے کریں۔  ہر گروپ کو ایک •

 آفت سے متعلقہ مواد جمع کرنے کے لیے کہیں۔ اس مقصد کے لیے انھیں انٹر نیٹ اور کمپیو ٹر  کی سہولت  فرا ہم کریں۔

 سرگرمی مکمل کرنے کے بعد ہر گروپ کو دعوت دیں کہ وہ دوسرے طلبہ کو اکھٹی کی گئی معلو مات سے آگا ہی دیں۔ •

 

 زلزلہ سیلا ب

 تو دوں کا گرنا
 آتش فشاں
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 منٹ( 3)   اختتام

  کو پاکستان میں رونما ہو نے والی قدرتی آ فا ت  اور انسانی زندگی پر ان کے اثرات کے بارے  میں بتا ئیں۔سبق دہراتے ہو ئے طلبہ •

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

 طلبہ سے قدرتی آفا ت سے متعلق ورک شیٹ مکمل کروا ئیں۔)نوٹ: سبق کے اختتا م پر ورک شیٹ دی گئی ہے۔ ( •

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

قدرتی  آفات رو نما ہو تی ہیں۔ ایک فہرست  بنا تے ہو ئے مما لک کے نام لکھیں اور وہا ں رونما ہو نے والی قدرتی  سیمختلف حصوں  میں کون کون  دنیا کے

 آفا ت کے نام لکھیں۔
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 ورک شیٹ

    قدرتی آفاتعنوان: 

 ۔۔۔۔۔تا ریخ: ۔۔۔۔۔۔   جما عت : پنجم  نام: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

 پاکستان میں رونما ہو نے والی  قدرتی آفات کی فہرست بنا ئیں اور اس سے  متعلقہ حقا  ئق لکھیں۔

 اثرات رونما ہو نے کا سال قدرتی آ فات
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 سبق نمبر- 28
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-5 

 

 
 

 پنجم: جغرا فیہ  باب 

 

 معلومات برئے اساتذہ

 جن سے انسانی جان ومال اور دوسرے  جانداروں  اور املاک کو نقصان  پہنچتا ہے ۔ ، قدرتی آفات  سے مراد ایسے عوامل اور فطری واقعات  ہیں •

 اور آتش فشاں قدرتی  آفات ہیں ۔،طوفان ،بارشیں  زلزلے، سیلا ب •

 ر سے باہر ہے لیکن  احتیاطی  تدا بیر اختیا ر کی جا سکتی ہیں۔قدرتی آفات پر قا بو پا نا  انسان کے اختیا  •

 سیلاب اور زلزلے کے متعلق عوام الناس میں آگاہی بہت ضرروی ہے ۔ •

 سیلاب اور زلزلے کی صورت میں کچھ احتیاطی تدابیر سے انسانی جان کو محفوظ بنایا جا سکتا ہے ۔ •

 ں سیلاب کا خطرہ ہو ۔جہا ،ایمر جنسی کی صورت میں وہ جگہ خالی کر دیں  •

  امداد جیسی سہولتوں کی فراہمی کو یقینی بنا یا جائے ۔نے پینے کی اشیا اور ابتدائی طبیکھا •

 وہاں بلند عمارتیں نہ بنائی جائیں ۔ ،جہا ں زلزلے کا خطرہ ہو •

 لوگوں کو زلزلے سے بچاؤکی مشقیں کروائی جائیں ۔ •

 (منٹ3)           تعارف

 تختہ تحریر پر لکھیں۔  عنوانآ ج کے سبق کا  •

 اور سیلاب  کیسے  آتے ہیں؟ طلبہ کی سا بقہ معلومات کا جا ئزہ لیتے ہو ئے ان  سے پو چھیں کہ زلزلے  کیسے رونما ہو تے ہیں •

 طلبہ سے پو چھیں کہ  ان کے خیال میں زلزلے کی صورت حال میں کو ن کون سی احتیاطی تدابیر اختیار کرنی چا ہیے ۔ •

منٹ40دورانیہ :  

 

 سیلا ب اور زلزلے سے بچا ؤ کی احتیا طی تدا بیر

 حاصلاتِ تعلم:

  جائیں گے کہ:اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو

 - تدابیر تجویز کر سکیںطیسیلاب اور زلزلے کی صورتوں میں احتیا •

 مواد:

 ، چارٹ ، مارکر۔ درسی کتاب معاشرتی علوم تختہ تحریر، •
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 گے۔ بات سنتے ہو ئے انھیں بتا ئیں کہ آ ج  وہ قدرتی آ فات  )زلزلے اور سیلاب( سے بچا ؤ کی تدا بیرکے بارے میں پڑھیں  طلبہ کے جوا •

 منٹ( 5)          سبق کا بتدریج ارتقا

 سے قدرتی آفا ت کے بارے میں ان کے تجربا ت اور مشا ہدات پو چھیں  ۔طلبہ  •

 )زلزلے اور سیلاب(   سے بچا ؤ کی تدا بیر کیا ہیں۔انھیں بتا ئیں کہ  قدرتی آ فات   •

بتا ئے جا  تدا بیر بتا تے ہو ئے تختہ تحریر پر ایک فہرست بنا تے ہو ئے طلبہ کو بھی شا مل گفتگو رکھیں۔ مثا ل کے طور پر درج ذیل نکات طلبہ کو •

 سکتے ہیں۔

 ہو ۔ ایمر جنسی کی صورت میں وہ جگہ خالی کر دیں ،جہا ں سیلاب کا خطرہ ➢

 کھانے پینے کی اشیا اور ابتدائی طبی امداد جیسی سہولتوں کی فراہمی کو یقینی بنا یا جائے ۔ ➢

 جہا ں زلزلے کا خطرہ ہو ،وہاں بلند عمارتیں نہ بنائی جائیں ۔ ➢

 لوگوں کو زلزلے سے بچاؤ کی مشقیں کروائی جائیں ۔ ➢

 منٹ(7)            1سرگرمی

انھیں سکھا  اور   کروا ئیںمشقیں زلزلے  سے بچا ؤ کی طلبہ کو •

کہ زلزلے کی صورت میں حالات کوکیسے کنٹرول کیا  ئیں 

خالی  کمرہ جماعت فی الفورزلزے کی صورت میں  جاسکتا ہے۔

کسی وزنی چیز کے نیچے چھپ  یا کمرے میں موجو د کریں گے

کھلے مید ان میں جانے کی دوسری صورت میں  جائیں گے ۔

 کوشش کریں گے ۔

بچنے کے لیے جگہ خا لی کر  کے دوسرے مقا م پر  سیلاب سے •

 منتقل ہو جا ئیں یا گھر وغیرہ کی با لا ئی  منزل پر چلے جا ئیں۔

           2سرگرمی

 و  ٹیموں کے ساتھ مل کر •
سکی
ن 

)نوٹ: اس سرگرمی کے لیے ۔مشقیں کروا ئیںکو اس کی  کروا ئیں   اور طلبہسکول میں ٹریننگ سیشن منعقد ار

 ایک خاص دن مختص کریں تا کہ طلبہ کو سیلاب اور زلزلے سے بچا ؤ کی احتیا طی تدا بیر سے متعلق  تفصیلی آگا ہی ہو سکے۔(اسکول میں 

 منٹ(15)           3سرگرمی

 ۔سے کہیں کہ ایسی تجاویز پیش کریں جن سے سیلاب اور زلزلے جیسی آفات کے نتیجے میں ہونے والے نقصانات کو کم کیا جاسکے طلبہ  •

 (86۔)سرگرمی: صفحہ اپنی تجاویز چارٹ پر لکھیں سے متعلق پیش کردہ  کو گروپس میں تقسیم کریں ان سے کہیں کہ سیلاب اور زلزلے طلبہ  •

 کمرہ جماعت میں آویزاں کریں ۔ طلبہ سے کہیں کہ چارٹ  •

 منٹ( 3)   اختتام
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 ا بیر بتا ئیں۔سبق دہراتے ہو ئے طلبہ کو سیلاب اور زلزلے سے بچا ؤ کی احتیا طی تد •

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

 سیلاب اور زلزلے کی کو ئی  سی دو، دواحتیاطی تدابیر بتا ئیں۔ •

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 ۔سیلاب اور زلزلے  سے بچا ؤ کی احتیاطی تدابیر لکھ کر لا ئیں •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سبق نمبر- 29
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-5 
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منٹ40دورانیہ :  

 

 آبادی میں اضافے کی شرح اور آبادی کی گنجانیت

 حاصلاتِ تعلم:

 ئیں گے کہ:اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جا

 -آبادی میں اضافے کی شرح اور آبادی کی گنجانیت کی اصطلاحوں کی تعریف کر سکیں •

 مواد:

 ، چارٹ ، مارکر۔ درسی کتاب معاشرتی علوم تختہ تحریر، •

 

 

 

 
 

 : جغرا فیہپنجم  باب 

    

 معلومات برئے اساتذہ

 ہے۔ چکی بلین سے  تجا وز کر   7.5۔ اس وقت  دنیا کی آبادیہے دنیا کی آبا دی تیزی سے بڑھ رہی •

  بلین تھی، آبا دی میں اضا فے کی شرح میں تیزی سے اضا فہ ہو رہا ہے۔یکدو صدی قبل دنیا کی آبادی ا  •

 اد کسی علا قے یا ملک کی آبادی میں سا لا نہ اضا فہ ہے۔آبا دی میں ا ضا فے کی شرح سے مر •

 ایک مربع کلو میٹر میں رہنے والے لوگوں کی تعداد آبادی کی گنجا نیت کہلا تی ہے۔  •

 دنیا کے مختلف مما لک کی آبادی مختلف ہے، کچھ مما لک گنجان آباد ہیں، جبکہ کچھ مما لک غیر گنجا ن آباد ہیں۔ •

 (منٹ5)           تعارف

 آج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔ •

 طلبہ سے بات چیت کریں  کہ آبادی کے بارے میں اس سے پہلے وہ جما عت چہا رم میں پڑھ چکے ہیں۔ •

ں کہ مردم شما ری سے کیا مراد ہے؟   پاکستان کی حا لیہ آبا دی کتنی ہے؟  •

 ھ
چ

 سابقہ معلوما ت دہراتے ہو ئے ان سے پو 

 کی گنجا نیت کے بارے میں پڑھیں گے۔ آبادیمیں ا ضا فے کی شرح اور آبادیانھیں بتا ئیں کہ آج وہ  میں جوابات کی رو شنی  طلبہ کے •

 

 

 منٹ( 5)          سبق کا بتدریج ارتقا
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)نو ٹ: طلبہ کو بتا ئیں کہ دنیا کی ۔ئزہ لیںآبا دی کا نقشہ دکھا تے ہو  ئے ان سے کہیں  کہ مختلف سالوں میں دنیا کی آبادی  کا جا دنیا کی  طلبہ کو   •

 آبادی کا نقشہ کس طرح پڑھنا اور سمجھنا ہے۔(

                                    یا کمی وا قع  چند طلبہ سے مختلف سالوں میں دنیا کی آبادی پو چھیں، جوابات سننے کے بعد طلبہ سے پو چھیں آیا دنیا کی آبا دی میں اضا فہ ہوا ہے •

یعنی آبادی میں اضا فے کی  ہو ئی ہے۔ جواب سنتے ہو ئے انھیں بتا ئیں کہ دنیا کی آبا دی میں اضا فہ ہو رہا ہے اور یہ اضا فہ تیزی سے ہو رہا ہے

 شرح بڑھ رہی ہے۔

 ۔طلبہ کو بتا ئیں کہ آبادی میں اضا فے کی شرح سے کیا مراد ہے  •

کی آبا دی ایک جیسی ہے؟ جواب سن کر  انھیں  بتا ئیں کہ دنیا کے مختلف حصوں میں لوگوں کی تعداد  طلبہ سے پو چھیں:  کیا دنیا کے ہر حصے •

 مختلف ہےیعنی  کچھ علا قے گنجان آباد ہیں اور کچھ غیر گنجان آباد ۔ 

 ہے ، اس کا فارمولا بھی بتا ئیں۔ طلبہ کو بتا ئیں کہ آبادی کی گنجا نیت سے کیا مراد ہے۔ آبا دی کی گنجا نیت کس طرح معلوم کی جاتی •

https://www.census.gov/popclock/world 

 

 

 

 

 

 منٹ(10)            1سرگرمی

https://www.census.gov/popclock/world
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ان طلبہ کو دنیا کی آبادی کا نقشہ دکھا تے ہو ئے   •

                                   سے  گنجان آباد اور غیر گنجان آباد علا قوں کی 

 نشا ن دہی کروا ئیں۔

پر دی گئی 91بعد ازاں طلبہ سے کہیں کہ صفحہ   •

 مکمل کریں۔ 4 سرگرمی

 

 

 

 منٹ(10)           2سرگرمی

 طلبہ کو فا رمولے کی مدد سے آبا دی کی گنجا نیت معلوم کرنا سکھا ئیں۔

سے کہیں کہ کمرہ جما عت کی آ بادی کی گنجا نیت معلوم کریں۔ اس کے لیے طلبہ کو کمرہ جما عت کا کل درسی کتا ب کے صفحہ پر فارمولے کی مدد سے طلبہ 

 رقبہ معلوم کرنا سکھا ئیں۔

 منٹ( 3)   اختتام

 سبق دہراتے ہو ئے طلبہ کو بتا ئیں کہ  آبا دی کی گنجا نیت اور آبادی میں اضا فے کی شرح سے کیا مراد ہے۔ •

 (منٹ5)  جائزہ/جانچ

 پر دی ہو ئی سرگر می میں بلو چستان اور پنجاب کی آبادی کی گنجا نیت معلوم کریں۔ 91طلبہ سے کہیں کہ درسی کتا ب کے صفحہ •

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 )مختصر سوالات(  مکمل کریں۔i , ii پر دیے ہو ئے سوالات  90طلبہ سے کہیں کہ صفحہ •

 

 

 

 

 

 

 

 

 سبق نمبر- 30
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-5 
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منٹ40دورانیہ :  

 

میں آبادی میں اضافے کے عوامل پاکستا ن  

 حاصلاتِ تعلم:

  جائیں گے کہ:اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو

 - اضافے کے عوامل بیان کر سکیںپاکستان میں آبادی میں •

 -اثر انداز ہوتا ہے بیان کرسکیں آبادی میں اضافہ کس طرح طلبہ کی روزمرہ زندگی کے معیار پر •

 مواد:

 گراف۔ پاکستان کی آبادی کا،   درسی کتاب معاشرتی علوم تختہ تحریر، •

 

 

 پنجم: جغرا فیہ  باب 

    

 معلومات برئے اساتذہ

                                                                   میںمنصو بہ بندی کا فقدان، بچپن کی شا دی کا رواج، نا خواندگی اوربیٹے کی پیدا ئش کو اہمیت دینا آ با دی  خاندانی شرح پیدا ئش میں اضا فہ ،  •

 اضا فے کی وجو ہا ت ہیں۔

 آ با دی میں اضا فہ طلبہ کی کا رکردگی پر بھی اثر انداز ہو تا ہے۔ •

 (منٹ5)           تعارف

 آج کے سبق کا عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔ •

ہے؟ پاکستان کی آبا دی بڑھ رہی ہے یا  کی شرح سے کیا مرا د اضافےیں : آبا دی میں سوالات کرکرتے ہو ئے  طلبہ سے گزشتہ سبق کی دہرائی  •

 کم ہو رہی ہے۔

 طلبہ کو بتا ئیں کہ آج وہ آبا دی میں اضا فے کے اثرات  کی وجو ہا ت سے متعلق معلومات حا  صل کریں گے۔ •

 منٹ( 5)          سبق کا بتدریج ارتقا

 ہے ۔کی آبادی میں ہر سال ا ضافہ ہواپاکستان  دکھا تے ہو ئے طلبہ کو بتا ئیں کہآبادی میں اضافے کا گراف پاکستان کی  •
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منصو بہ  خاندانیشرح پیدا ئش میں اضا فہ ، گا:  یںدرج ذیل وجوہات کی وضاحت کر آبادی میں اضافے کے عوامل کو زیر بحث لاتے ہوئے •

 دینا ۔بندی کا فقدان، بچپن کی شا دی کا رواج، نا خواندگی اوربیٹے کی پیدا ئش کو اہمیت 

 منٹ(10)            1سرگرمی

تا ہے، اس پر بحث و مبا حثہ پڑطلبہ  سے کہیں کہ ایک تقریر تیا ر کریں ، جس میں آبا دی میں اضا فے کے با عث جن مشکلا ت کا سامنا کرنا  •

 کریں۔

                                                    ما ت فرا ہم کریں تا کہتقریر کے لیے طلبہ سے آبا دی میں اضا فے کے اہم نکا ت پر بات چیت کریں۔ انھیں متعلقہ مواد  سے متعلق معلو •

 مبا حثے میں آسا نی ہو۔

 منٹ(10)           2سرگرمی

 میں تقسیم کریں۔ طلبہ کو گروپس •

 اثر ات پیدا کر رہے ہیں۔طلبہ سے کہیں کہ ان نکا ت کی ایک فہرست بنا ئیں  جو آبادی میں اضا فے کے باعث طلبہ کی روز مرہ زندگی پر  •

 ہر گروپ سے کہیں کہ وہ اپنے بنا ئے ہو ئے نکا ت سے دوسرے طلبہ کو آگاہی دیں۔ •

 منٹ( 3)   اختتام

 سبق دہراتے ہو ئے طلبہ کو بتا ئیں کہ  آبا دی  میں اضا فے کے عوامل کس طرح لو گوں کی زندگیوں پر اثر انداز ہو تے ہیں۔ •
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 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

گا ہ   با ری باری پو چھیں کہ آبادی میں اضا فہ ان کی زندگی کے کسی پہلو پر اثر انداز ہو ا ہے کبھی؟ اپنے تجربات سے دوسرے طلبہ کو آطلبہ سے •

 کریں۔

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 پر دی گئی سرگرمی 'ہما رے کرنے کے کام' مکمل کریں۔91طلبہ سے کہیں کہ صفحہ •
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منٹ40دورانیہ :  

 

خدماتاشیا اور   

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 -شیا اور خدمات کی تعریف کر سکیںا •

 مواد:

ر ، درسی کتاب معاشرتی علوم تختہ تحریر، •

ُ

ز
سل

ُ

ب  ٹ 
پ

 کارڈز، ورک شیٹ،چارٹ،مارکرز،کلرڈ  

 

ش

فلب 

 ، 

 

 

 سبق نمبر- 31
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-5 

 

 
 

 ششم: معا شیا ت  باب 

    

ئے اساتذہامعلومات بر  

 نھیںلیکن  آپ ا ،وہ چیزیں  جنکے بغیر زندگی گزاری جا سکتی ہو  ہیں۔ ، "ضروریات " کہلاتیایسی چیزیں جو زندگی گزانے کے لیے  ناگزیر ہوں  •

 ہیں۔مل ہو تی میں شا  کرنا چاہتے ہوں "خواہشات "حاصل 

مثا ل کے "اشیا"  کہلاتی ہیں۔   وہ  چیزیں  جنھیں ہم دیکھ سکیں، چھو سکیں اور استعمال کر سکیں اپنی ضروریات اور خواہشات کی تکمیل کے لئے  •

ا    ،   پینسل ،کپڑا ،بسکٹ وغیرہ ، یا اُگائی جاتی ہیں،مثلاً پھل، سبزیاں 
ر
ل

 

ٹ
م
 ،اناج وغیرہ۔طور پر اشیا یا تو بنائی جاتی ہیں  

مثا ل کے طور پر ڈاکٹر، اسا تذہ،  اپنی صلاحیتوں کو بروئے کار لاتے ہوئے  معاوضے کے عوض دوسروں کے کام آنا  "خدمات" کہلاتا  ہے۔ •

ک اپنی خدما ت فرا ہم کرتے ہیں۔

ُ

 ٹ
مکب

 

 (منٹ5)           تعارف

 عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔ آ ج کے سبق کا  •

جواب  بورڈ پر لکھتے جائیں مثلاً  کھانا، کپڑے ، کھلونے وں کی ضرورت ہوتی ہے؟زندگی گزارنے کے لیے کن کن چیز طلبہ سے پوچھیں ہمیں •

 وغیرہ۔ 

  خریدتے ہیں۔متوقع جواب،ہم انھیںانُ سے پوچھیں ہماری یہ ضروریات  کہاں سے/کیسے  پوری ہوتی ہیں؟  •

  ہے ، یہ پیسے کہاں سے آتے ہیں؟ ان ضروریات کو خریدنے کے لیے ہمیں پیسوں کی ضرورت ہوتی •
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  بتائیں  کہ یہ پیسے /رقم  مختلف اقسام کی سرگرمیوں سے حاصل ہوتی ہے۔ طلبہ کے جوابات کی روشنی میں انھیں •

 منٹ( 5)          سبق کا بتدریج ارتقا

 مختلف   اقسام کی چیزوں کو بیچ کر   پیسے /رقم  کماتے ہیں ۔ طلبہ کو بتائیں کہ کچھ لوگ •

مثلاً  ۔"کہلاتی ہیں استعمال میں لاسکتے ہوں  "اشیاء  ہم  دیکھ سکتے ہوں چھو سکتے ہوں یا اپنےوہ چیزیں جنھیں •

 کتاب ، پینسل، بسکٹ، پھل وغیرہ۔

 پوچھیں۔ جواب  بورڈ پر لکھتے جائیں۔مزیدکے متعلق  طلبہ سے اشیا •

 لیےاستعمال کرکے پیسہ/رقم کماتے ہیں  مزید بتائیں   کہ کچھ  لوگ اپنی صلاحیتوں  کو  دوسروں کےانھیں •

کر اپنی خدمات  لوگوں کو تحفظ  دی لوگوں کا علاج کرتا ہے، پولیس یہ "خدمات" کہلاتی ہیں۔مثلاً ڈاکٹر ،

 وغیرہ۔ ،ہےدیتی 

 طلبہ سے کہیں کہ وہ خدمات کی مزید مثالیں دیں ،جواب بورڈ پر لکھیں۔ •

 منٹ(5)            1سرگرمی

 کارڈز بنا لیں۔  / لسٹ بنا لیں مختلف "اشیا"  ا •

 

ش

فلب 

 ۔ور  " خدمات" والے 

 ۔طلبہ کو ہدایات دیں،کہ انہیں  ایک ایک کارڈ  دکھایا جائے گا/بولا جائیگا  •

 " بنی ہوں گی تو آپ نے کھڑے ہو جانا ہے ،اور  "خدمات" والے کارڈ پر بیٹھنا ہے۔اگر کارڈ پر "اشیا •

 ۔بولتے جائیںتیزی سے طلبہ کو کارڈز دکھاتے جائیں۔/ •

 جو  طالبعلم غلط  کھڑا ہو گا یا بیٹھے گا ،آؤٹ ہو جائیگا۔  •

 اسکی حوصلہ افزائی کریں۔،والا جیت جائیگا آخر میں  رہ جانے •

 منٹ(15)           2سرگرمی

 طلبہ کو پانچ گروپس میں تقسیم کریں۔ •

ر  دیں۔ •

ُ

ز
سل

ُ

 ٹ ب
پ

 ہر گروپ کو چارٹ پیپر، مارکرز،کلرڈ  

 اور ایک "خدمات "کا بنائیں۔ " اشیا" تمام گروپس ایک پوسٹر •

 طلبہ کے اچھے کام پر حوصلہ افزائی کریں۔کریں۔ آویزاں پوسٹرز کلاس میں •

 منٹ( 3)   اختتام

 یں اور مثا لیں دیں۔اور خدمات کی تعریف کرآج کا سبق دہراتے ہو ئے اشیا •

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

 کالم بنائیں  ۔ 3پر  تحریر  تختہ اور خدمات کی تعریف کروائیں۔ طلبہ سے  اشیا •

 طلبہ کو باری باری بلا کر  کوئی ایک  چیز  متعلقہ کالم کے ساتھ میچ کرنے کا کہیں۔ •
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 خدمات

 آم

 بسکٹ

 درزی

 قمیض

 کار

ک

ُ

 ٹ
مکب

 

 استاد

 جوس

 پینسل

 با ورچی

 اشیا

 

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

ں وہ  اپنی روداد میں شامل تمام اشیااور خدمات  کا متعلقہ کالم   طلبہ سے کہیں کہ وہ اپنی  "ایک دن کی روداد " صبح لکھیں ۔ •
 
مب
ح س

ایک ٹیبل بنائیں 

 میں اندراج کریں۔

 اشیاء خدمات

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 ورک شیٹ
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   اشیا اور خدمات عنوان:

 تا ریخ: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   جما عت : پنجم  نام: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

ئے  اشیا یا خدمات کے خا نے  کے گرد دا ئرہ  لگا ئیں۔دی ہو ئی تصا ویر دیکھتے ہو   

 

 سبق نمبر- 32
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-5 

  

 
 

 

 

 

 اشیا خدمات اشیا خدمات اشیا خدمات

 

 

 

 اشیا خدمات اشیا خدمات اشیا خدمات

 
 

 

 اشیا خدمات اشیا خدمات اشیا خدمات

 

  

 اشیا خدمات اشیا خدمات اشیا خدمات
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منٹ40دورانیہ :  

 

اشیا اور خدمات  عوا می اور نجی   

تِ تعلم:حاصلا  

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

-کرسکیں اشیاو خدمات  میں فرقعوامی اور نجی ●  

 مواد:

 ،چاک، ورک شیٹ۔ درسی کتاب معاشرتی علوم تختہ تحریر، •

 

 

 ششم: معا شیا ت  باب 

    

 معلومات برئے اساتذہ

 تمام اشیااور خدمات دو طرح کی ہوتی ہیں۔عوامی اور نجی۔ •

 عوامی  اشیاو خدمات  کا انتظام لوگوں کی فلاح کی لیے حکومت وقت کرتی ہے۔ •

 ۔جاتی ہیںا ہم کی اور کسی کی ذاتی ملکیت کی طرف سے فر اداروں  کاروباریمختلف قسم کےو خدمات نجی اشیا •

 عوامی  اشیاء و خدمات  بغیر کسی لاگت کے ہوتی ہیں یا واجبی   سی لاگت ہوتی  ہے۔  •

 و خدمات کا مقصد منافع حاصل کرنا ہوتا ہے۔ نجی اشیاء  •

 (منٹ5)           تعارف

 عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔ آ ج کے سبق کا  •

 ئیں۔اور خدمات کے نام بتا چند اشیاانہیں کہیں کہ  •

 طلبہ کے بتائے گئے جواب کی روشنی میں بورڈ پر ذہنی خاکے بنائیں۔   •

 

 

 

 

 اشیا

 سیب

 پینسل

 بیگ

 کرسی

 قمیض

 جوس

 کھلونا

 سائیکل

 خدمات

 پولیس مین

 ڈاکٹر

ک درزی

ُ

 ٹ
مکب

 

 ہئیر ڈریسر

 استاد
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 ۔ ہیںملتی طلبہ سے پوچھیں کیا یہ تمام اشیاء و خدمات سب لوگوں کو یکساں طو پر  •

 متوقع  جواب  نہیں   ،کی روشنی میں طلبہ کو بتائیں کہ یہ اشیا اور خدمات دو طرح کی ہوتی ہیں۔ •

 

 منٹ( 5)          ریج ارتقاسبق کا بتد

 ۔طلبہ کو بتائیں •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ(5)            1سرگرمی

 طلبہ کو ذیل  میں دیا گیا خاکہ فرا ہم کریں۔ )ورک شیٹ کی صورت میں بھی فرا ہم کیا جا سکتا ہے۔(   •

رست ر نجی اشیا اور خدمات  بذریعہ د؟طلبہ سے کہیں کہ عوا می اوو خدمات کو  ن کون سی ہیںاور نجی اشیاعوامی اشیا و خدمات   چھیں کہپوطلبہ سے  •

۔وہ عوامی یا سرکاری  اشیاء و خدمات کہلاتی ہیں ہے،یوں کو جو سہولتیں فراہم کرتی کسی بھی ملک میں حکومت اپنے شہر◄  

یہ سہولتیں   بغیر کسی لاگت کے تمام شہریوں کو  فراہم کی جاتی ہیں۔ ◄  

پارکس وغیرہ۔ مثلاً  سڑکیں، صاف پانی ،ڈاک خانہ ،سٹریٹ لائٹس،پبلک ◄  

طلبہ کو بتا ئیں کہ پاکستان کے ادا رے بھی عوا م کی فلا ح کے لیے کام کرتے ہیں۔ پاکستان کے  چند بڑے سرکاری اداروں کے نام ◄

 بتائیں۔

 مثلاً   پاکستان ٹیلی ویژن،، وا پڈا، پاکستان پوسٹ، پاکستان ریلوے،  پی آ ئی اے۔

 

ملکیت ہوتی ہیں۔ نجی اشیاو خدمات  کسی شخص کی ذاتی ◄  

یہ سہولتیں رقم کے عوض دوسرے لوگوں کو فراہم کی جاتی ہیں۔◄  

مثلاً  کپڑے، کھلونے ،کھیلوں کا سامان،نجی ہوٹل،کاشتکاری ،ذرائع آمد ورفت وغیرہ۔◄  
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 راستے ان کی متعلقہ تصا ویر سے ملا ئیں۔ 

 

 

 

 

 منٹ(15)           2سرگرمی

 کلاس روم یا کسی  کھلی جگہ  زمین پر دو بڑے بلاکس/دائرے بنائیں۔  •

 لکھیں۔چا ک کی مدد سے و خدمات"   "نجی اشیات  " او ردوسرے میںو خدمایک  بلاک/دائرے میں "عوامی اشیاءا •

 مندرجہ ذیل فقرے ایک ایک کر کے  بلند آواز میں بولیں۔ •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نجی اشیاو خدمات عوامی اشیا و خدمات     
 عوامی اشیاو خدمات     

 نجی اشیا و خدمات
      عوامی اشیا و خدمات

 

 

 

 

 

 کسی جرم کی اطلاع دینے کے لیے کس ادارے میں جانا ہوگا؟◄

 آپ کے جوتے خراب ہو گئے  ہیں مرمت کروانے کہاں جائیں گے ؟ ◄

 موٹر سائیکل میں پیٹرول کہاں سے ڈلوایا جائیگا؟◄

 صبح کی سیر کہاں کرنے جاتے ہیں؟◄

  کیا جاتا ہے؟گلیوں میں رات کو اندھیرے سے بچنے کے لیے کیا◄

 یونیفارم پرانا ہو گیا ہے نیا یونیفارم کہاں سے آئیگا؟ ◄
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تیزی سے  متعلقہ ،و خدمات سے ہے  جود شے/خدمت کا تعلق  عوامی اشیا و خدمات    یا   نجی اشیاطلبہ کو ہدایت دیں کہ اگر  فقرے  میں مو •

 ۔بلاک/دائرے میں چلے جائیں

 جو طلبہ  غلط بلاک/دائرے میں جائیں گے وہ آؤٹ ہو  تےجائیں گے۔ •

 اسطرح سب سے آخر ی فقرے پر درست دائرے/بلاک میں جانے والا/والے جیت جائیں گے۔  •

 منٹ( 3)   اختتام

 یں اور مثا لیں دیں۔اور خدمات کی تعریف کرج کا سبق دہراتے ہو ئے عوا می اور نجی  اشیاآ •

 (منٹ5)  جائزہ/جانچ

۔ درست جواب پر     رنگ کریں؟ کونسی  اشیا  و خدمات  عوامی ہیں اور کونسی  نجی طلبہ کو ورک شیٹ دیں۔ ●  

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

شیااور طلبہ سے کہیں کہ  انھوں نے پچھلے سبق میں  جو اپنی  "ایک دن کی روداد "  لکھی تھی۔ اس کی بنیا د  پر ایک ٹیبل بنائیں جس میں  ان ا •

 خدمات  کا   "عوامی  اشیاو خدمات" اور "نجی اشیاو خدمات" کے متعلقہ کالم میں اندراج کریں۔

 عوامی  اشیاو خدمات نجی اشیاو خدمات

  

  

  

 

 

 ورک شیٹ

   عنوان:  عوا می اور نجی اشیا اور خدمات
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منٹ40دورانیہ :  

 

 پیدا کنندہ اور صارف

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 -کرسکیںصارفین اور پیدا کنندگان کے افعال کی شناخت  •

 مواد:

 کارڈز۔ درسی کتاب معاشرتی علوم تختہ تحریر، •

 

ش

فلب 

 ، 

 

 

 تا ریخ: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   جما عت : پنجم  نام: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

خدمات کے خا نے  میں رنگ بھریں۔  اشیا یا  عوامی یا نجی ی ہو ئی تصا ویر دیکھتے ہو ئےد  

 سبق نمبر- 33
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-5 

  

  
 

 ششم: معا شیا ت  باب 

  

 

 عوامی نجی عوامی نجی عوامی نجی

 
 

 

 عوامی نجی عوامی نجی عوامی نجی

  
 

 عوامی نجی عوامی نجی عوامی نجی

 

 

 

 عوامی نجی عوامی نجی عوامی نجی
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ئے اساتذہامعلومات بر  

اگُاتا ہے  یا مختلف اقسام کی خدمات فراہم کرتا ہے مثلاً کسان ،پوسٹ آفس،  کرتا، پیدابناتا رہ  ہے جو  مختلف اقسام کی اشیاپیداکنندہ وہ  فرد یا ادا  •

 ڈاکٹر وغیرہ 

 یا استعمال کنندہ  ہوتا ہے۔ ، صا رفکا خریدار یا خدمات صارف مختلف اشیا   •

 (منٹ5)           تعارف

 عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔ آ ج کے سبق کا  •

 کان پہ  جا کر جلیبی خرید تےہو اور کھا لیتے ہو  ل چاہ رہا ہے تو  آپ حلوائی کی دطلبہ سے پوچھیں ،فرض کریں آپکا  گرم گرم  جلیبی  کھانے کو د •

 متوقع جواب۔حلوائی نے۔کہ  آپکی ضرورت  کس نے پوری کی؟  یہ بتائیں

وجہ سے آپ نے  کی آپکو جلیبی کی ضرورت تھی  جس۔ طلبہ کو  بتائیں  کہ حلوائی  جلیبی تیار کر رہا تھا  تو وہ   اسطرح جلیبی کا "پیدا کنندہ "ہوا •

 اسے خرید کر کھا لیا  تو آپ  استعمال کنندہ یا " صارف" ہوئے۔

 

 

 

 منٹ( 5)          کا بتدریج ارتقاسبق 

پیدا کنندہ وہ لوگ ہوتے ہیں جو مختلف  اقسام کی اشیا تیار کرتے یا ۔بتائیںمزید   طلبہ کو  •

اُگاتے ہیں یا مختلف  اقسام  کی خدمات دوسروں کو فراہم کرتے ہیں۔مثلاً کسان فصلیں 

  ہیں۔کاشت کرکے بیچتے ہیں،فیکٹریوں میں مختلف مصنوعات تیا کرکے بیچتے

خریدار یا استعمال کنندہ ہوتے  صارفین  وہ لوگ جو اشیاو خدمات کے  •

و خدمات  صارفین رقم کے عوض اشیاہیں۔ ۔خریدتے ہیں

 

 

 منٹ(15)            1سرگرمی
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 ہر طالبعلم  کو ایک  رول کارڈ  دیں ، جس پر  پیدا کنندہ یا صارف سے متعلق  مختصرار  لکھا ہو ،مثلا •

اپنا "پیدا کنندہ  "کا رول کارڈ   اسکے" صارف" والے رول کارڈ  سے میچ کریں۔ مزید واضح کریں کہ   پیدا کنندہ کون ہے اور   کہ سے کہیں طلبہ •

 صارف کون ہے۔

 منٹ(5)           2سرگرمی

 کارڈ دکھا تے ہو ئے پو چھیں کہ یہ پیدا کنندہ ہیں یا صارف۔

 

ش

فلب 

 طلبہ کو 

 

 

 

 

و کالم  )پیدا کنندہ اور صارف(بنا نے کے لیے کہیں۔ ان سے کہیں کہ ان کالموں میں پیدا کنندہ اور صارف کی مثا لیں طلبہ سے ایک کا غذ پر د •

 لکھیں۔

 منٹ( 3)   اختتام

 صارف اور پیدا کنندہ کے بارے میں مثا لیں دیتے ہو ئے بتا ئیں۔ آج کا سبق دہراتے ہو ئے •

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

 ۔ ان سے پو چھ کر ناموں کے سامنے صارف اور پیدا کنندہ لکھیں۔ سے پوچھیں کہ یہ "پیدا کنندہ " ہے یا "صارف"  بورڈ پر ٹیبل بنائیں۔طلبہ •

ٹتا ہوں۔میں ایک ہیئر کٹنگ سیلون میں بال کا  میں بال کٹوانے کے لیے ہئیر ڈریسر کے پاس جاتا  ہوں۔ 

 میں  مقامی بیکری سےبسکٹ/کیک بناتا ہوں۔

 میں اپنے  سکول لنچ میں لےجانے کے لئے بسکٹ خریدتا  ہوں۔ 

 میں بیمار لوگوں کا علاج کرتا ہوں۔

۔جانا پڑا ہسپتالمیرا گلا خراب ہوا تو مجھے   

ک ہو

ُ

 ٹ
مکب
ں۔میں ایک    میری سائیکل خراب ہوئی  تو مجھے   اسکی مرمت کروانا پڑی۔ 
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 فیکٹری ورکر ایک فنکار بسکٹ خریدنے والا کسان

 چائے پینے والا دانتوں کا ڈاکٹر لائبریرین گیند خریدنا

 استاد سائیکل چلانا کپڑے خریدنا کھانا کھانا

ناسیب کھا  کا شت کار درزی کتاب پڑھنا 

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

طلبہ  سے کہیں کہ پرانے اخبارات اور میگزین  سے  پیدا کنندہ اور  صارفین کی تصاویر کاٹ کر    •

 بنالیں۔  

ُ

 

ئ

 "کولاج "   بنائیں ۔اگر  اخبارات اور میگزین  دستیاب نہ ہوں تو خود ڈرائ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سبق نمبر- 34
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-5 

  

  
 

 ششم: معا شیا ت  باب 
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منٹ40دورانیہ :  

 

 افراط زر اور قلت کی مختلف اقسام اور وجوہات

 

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 -اقسام اور وجوہات بیان کر سکیں افراط زر اور قلت کی مختلف •

 مواد:

 ،ورک شیٹ۔ درسی کتاب معاشرتی علوم  تحریر،تختہ •

 

  

 معلومات برئے اساتذہ

 ۔افراط زر )مہنگائی( کہتے ہیں میں مسلسل اضا فے کو کسی چیز کی قیمت  •

خام مال کہ  جب اس کا مطلب ہے  کی لاگت بڑھ جاتی ہے، یا پیدا وار اشیا کی قیمت بڑھنے کی دو وجوہات ہوتی ہیں۔ ایک یہ کہ اشیا کی تیاری  •

۔  تو اشیا کی پیدا وار  کی لا گت میں اضا فہ ہوگا اور نتیجے کے طور پر اشیا کی قیمتیں بڑھ جا ئیں گییا پھر اجرت زیادہ لگے تی ہے کی قیمت زیادہ ہو

 '

ُ

ں

 

 س
فلب

ُ

ن

 کہتے ہیں۔( Cost Push Inflation)اسے 'کاسٹ پش ا

کچھ  ہوں تولیکن خریدار زیادہ  ہو تا ہے مال کم  جب مارکیٹ میں دستیا ب ہو نا ہے۔ افرا ط زر کی دوسری وجہ اشیا کا محدود مقدار میں •

' خریدار

ُ

ں

 

 س
فلب

ُ

ن

 کہتے ہیں۔(Demand Push Inflation)زیادہ پیسہ دینے کو بھی تیار ہوتے ہیں اسے 'ڈیمانڈ پش ا

 (منٹ5)           تعارف

 عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔ آ ج کے سبق کا  •

اپنی نوٹ بک خریدنے دکا ن پر گئے ہیں۔ جب آپ نے اس کی قیمت پو چھی تو یہ اس کی نسبت زیا   ،فرض کریں آپطلبہ سے پوچھیں •

 دہ تھی، جب  دو مہینے پہلے آپ نے ایسی ہی ایک نو ٹ بک خریدی تھی۔

 طلبہ کو بتا ئیں کہ قیمت میں اس اضا فے کو افراط زر کہتے ہیں۔ •

' افراط زر، اس کی اقسام طلبہ سے کہیں کہ اس سبق میں وہ •

ُ

ں

 

 س
فلب

ُ

ن

'ڈیمانڈ پش ( اورCost Push Inflation)'کاسٹ پش ا

 '

ُ

ں

 

 س
فلب

ُ

ن

 (  پڑھیں گے۔Demand Pull Inflation)ا

 منٹ( 5)          سبق کا بتدریج ارتقا

 اوپر دی گئی مثا ل  کی مدد سے افراط زر کی  تعریف بتا ئیں۔ طلبہ کو  •
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' زر کی اقسام طلبہ کو مثا لیں دیتے ہو ئے افراط  •

ُ

ں

 

 س
فلب

ُ

ن

' ( اورCost Push Inflation)کاسٹ پش ا

ُ

ں

 

 س
فلب

ُ

ن

'ڈیمانڈ پش ا

(Demand Pull Inflation  ) کی قیمت بڑھ جاتی ہے تو وہ  اور اس کی مصنو عا ت  ۔ اگر تیلسے آگا ہ کریں۔ مثا ل کے طور پر

 

ُ

ں

 

 س
فلب

ُ

ن

 سے  ذرا ئع نقل و حمل کے اخراجات اور کرا یے بڑھ کی صورت میں سامنے آتی ہے۔ کیوں کہ  تیل  کی قیمت بڑھنےکاسٹ پش ا

کی قیمت پر پڑے گا اور  اشیاتیل کی قیمت میں اضافے کا اثر ان تمام جا ئیں گے، جن کے ذریعے اشیا منڈیوں تک پہنچتی ہیں۔ اس طرح 

 جا ئیں گی۔بڑھ قیمتیں 

 منٹ(10)            1سرگرمی

 قع دیں کہ مختلف اشیاخوردنوش کی قیمتیں بتائیں۔عنوان کے مطابق بچوں کو بات چیت کا مو •

ں  گزشتہ سال اور حالیہ سال  میں اضافہ ہوا ہے  ۔ان کی فہرست بنائیں۔  •
 
مب

 ہمارے ملک میں کن کن اشیاکی قیمتوں

 فہرست میں اشیا کے ساتھ پچھلے سال کی قیمت اور حالیہ قیمتیں بھی درج کریں۔ •

 منٹ(10)           2سرگرمی

  بھی بتا ئیں کہ بعض اوقات طلب کے مقا بلے میں اشیا کی رسد میں کمی واقع ہو تی ہے۔ ایسی صورت حال کو قلت  کہتے ہیں۔طلبہ کو یہ •

سامنا کرنا  طلبہ کو مثا ل کی مدد سے بتا ئیں ، جیسے صحرا میں لو گوں کو پانی دستیاب نہیں ہوتا ، طلب کے مقا بلے میں لوگوں کو پانی کی کمی  کا •

 ، ایسی صورت حال میں صحرا میں پانی کی کمی کو قلت کہیں گے۔پڑتا ہے

 طلبہ کو قلت کی وجو ہات اور اثرات بھی بتا ئیں۔ •

طلبہ سے پو چھیں کہ کیا  انھیں کبھی اشیا کی قلت کا سامنا کرنا پڑا ہے۔ان سے کہیں کہ   ان اشیا کے بارے میں ایک فہرست ) سبق کے  •

میں( بنا ئیں ، جن کی قلت کا انھیں سامنا کرنا پڑا ، اس کی وجو ہا ت لکھیں کہ ایسا کیو ں ہوا، مزید  کیا انھوں اختتا م  پر دی ہو ئی ورک شیٹ 

 نے اس کی جگہ کو ئی اور چیز استعمال کی، اس چیز کا حوالہ بھی  دیں جو انھوں نے قلت کی صورت میں استعمال کی۔

 منٹ( 3)   اختتام

 کو افراط زر اور قلت کے بارے میں  مثا لیں دیتے ہو ئے بتا ئیں۔طلبہ آج کا سبق دہراتے ہو ئے •

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

 طلبہ سے پو چھیں: •

 افراط زر کسے کہتے ہیں؟ ➢

 افراط زر کی اقسام کون سی ہیں؟ ➢

 قلت سے کیا مراد ہے؟ ➢

 قلت کی وجو ہات اور اثرات بتا ئیں۔ ➢

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 )سوالات کے تفصیلی جواب دیں( مکمل کریں۔i, iiسے سوال   101صفحہ طلبہ  سے کہیں کہ  •
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 ورک شیٹ

   اشیا کی قلتعنوان:  

 تا ریخ: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   جما عت : پنجم  نام: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONALDEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 
114 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 

، کیںصورت میں آپ نے جو اشیا استعمال  ان اشیا کے بارے میں ایک فہرست بنا ئیں ، جن کی قلت کا  سامنا آپ کو کرنا پڑا۔ قلت کی

 انھیں بھی فہرست میں شا مل کریں۔

 اشیا جن کی قلت کا  سامنا آپ کو کرنا پڑا۔

 

 

 

   

؟کیںقلت کی صورت میں آپ نے کون سی اشیا استعمال   

 

 

 

   

 وجوہات:

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  

 سبق نمبر- 35
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-5 

  

  
 



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONALDEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 
115 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 

منٹ40دورانیہ :  

 

 ٹیکس اور قرضے

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

        - کر سکیںہیشیا اور خدمات )سڑکیں،ہسپتال،سکول اور بجلی وغیرہ ( کی فراہمی کے لیے ٹیکسوں اور حکومتی قرضوں کی اہمیت کی نشاندا •

 مواد:

 کا رڈ۔ درسی کتاب معاشرتی علوم تختہ تحریر، •

 

ش

فلب 

، 

 

 

 ششم: معا شیا ت  باب 

    

ئے اساتذہامعلومات بر  

 ۔تا کہ حکو متی ادا رے عوام کو سہولیات فرا ہم کر سکیں ٹیکس ایک طرح کا فنڈ ہے جو افراد یا ادارے حکومت کو دیتے ہیں •

 .  ٹیکس حکومت کی آمدنی کا بڑا ذریعہ ہے •

ٹ اا میں جانوروں اور اشیاقدیم تہذیب میسو۔ٹیکس کی تاریخ صدیوں پرانی ہے   •
 م
ت

 

پ
 کی صورت میں ٹیکس دیا جاتا تھا۔ پو

 ں سے قرضے لینا پڑتے ہیں۔ تو اسے مختلف ادارو کر سکےاخراجات پورے نہ  ٹیکس سے حاصل شدہ رقوم سے حکومت جب   •

 (منٹ5)           تعارف

  تحریر پر لکھیں۔ عنوان تختہآ ج کے سبق کا  •

متعلق طلبہ کی سابقہ معلومات  کا  و خدمات   سے عوامی اشیا •

 جائزہ  لیں۔ 

طلبہ کی معلومات کو بورڈ پر ایک ذہنی خاکے کی صورت   •

 میں لکھتے جائیں۔ 

کا انتظام کی فرا ہمی  و خدمات  انُ سے پوچھیں " عوامی اشیا •

 ہے؟"سنبھا لتاکون 

 بورڈ پر لکھیں۔ متوقع جواب "حکومت"  کو  •

 منٹ( 5)          سبق کا بتدریج ارتقا

 عوامی اشیا و خدمات

 سڑکیں

 بجلی کے کھمبے

 صاف پانی

 پارک

 ڈاکخانہ

 پولیس

 فوج

سیوریج 

 سسٹم
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 عوام  کو  بلا معاوضہ سہولتیں فراہم کرنے کے لیے حکومت  رقم کا بندو بست  کیسے کرتی ہے؟ کہطلبہ سےپوچھیں  •

بعض  اوقات  ٹیکسوں سے ۔ بتائیں   کہ حکومت یہ پیسے  لوگوں سے ٹیکس  کی صورت میں وصول   کرتی ہےطلبہ کے جواب کی روشنی میں  انھیں •

حاصل  شدہ  رقوم  حکومتی اخراجات کے لیے ناکافی ہوتی 

تو اپنی ضروریات کو پورا کرنے کے لیے حکومت کو   ہیں

 قرضے لینا پڑتے ہیں۔

یہ قرضے حکومت   مختلف  بینکوں سے طلبہ کو بتا ئیں کہ  •

،دوسرے ممالک سے یا  بین الاقوامی مالیاتی اداروں مثلاً  

رلڈ بینک وغیرہ سے حاصل کرتی یم ایف  اور وآئی ا

ہماری ملکی آمدنی کا بڑا حصہ ان قرضوں کی واپسی پر ہے۔

 خرچ ہو جاتا ہے۔  

 طلبہ  کو   ٹیکس کی مختلف اقسام کے  متعلق بتائیں۔ •

  پڑتا ہے۔  اگر کسی فرد یا ادارے کی آمدن ایک مقررہ حد سے زیادہ ہو جائے تو اسے"انکم ٹیکس "دیناانھیں بتا ئیں ،  •

 جب آپ ہائی ویز پر سفر کرتے ہیں تو   "ٹول ٹیکس "ادا  کرنا ہوتا ہے۔ •

 گھر،پلاٹ  یا زمین  کی ملکیت پر آپ پراپرٹی ٹیکس دیں گے۔ •

 جب  مختلف اشیا کی خریداری کی جاتی ہے تو سیلز ٹیکس  دیا جاتا ہے۔  •

 منٹ(10)            1سرگرمی

 کرداروں  کے ٹیگ لگائیں۔پانچ طالبعلموں کو مندرجہ ذیل  •

 حکومت●ڈرائیور،●مالک مکان، ●بزنس مین ،●، ہکگا●

 رول پلے  کروائیں۔      دیے ہو ئے خا کوں کی مدد سے ا ُن سے  •
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میں نے جو سامان خریدا ہے مجھے صرف اسی کی قیمت ادا کرنی ہے  

؟ں دوںدہ رقم کیومیں سیلز ٹیکس" کے نام پر زیا  

روبار  چلا رہا ہوں میں اس محنت سے میں دن رات محنت کرکے اپنا کا

ں ادا کمائی آمدنی کا ایک حصہ "انکم ٹیکس "  کے نام پر  حکومت کو کیو

؟کروں  

میں اپنی ذاتی گاڑی پر جبکہ  مجھ سے سے "ٹول ٹیکس "کیوں لیا جا رہا ہے؟ 

۔سفر کر رہا ہوں  ہائی وے پر خود ہی ایندھن ڈلوا کر   

 و 

 " کا تقاضا کیوں کیا جارہا ہے؟  یہ گھر اور  باقی جائیداد پرٹی ٹیکسامجھ سے" پر 

 وغیرہ میں نے اپنی ذاتی   آمدنی سے بنائے ہیں۔

 ں

و   نہیں دیں گے تو وہ تمام  "اشیاجب آپ سب لوگ "حکومت" کو ٹیکس

ہے  انُ سے محروم  خدمات" جو حکومت آپ کو بغیر معاوضے کے فراہم کرتی

۔فیصلہ آپ کے ہاتھ میں ہے۔ہو جائیں گے  

ہم سب اپنے اپنے ٹیکس برقت ادا کرکے مہذب اور ذمہ دار 

 شہری ہونے کا ثبوت دیں گے۔
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 منٹ(10)           2سرگرمی

ر وغیرہ دیںطلبہ کو گروپس میں تقسیم کریں ۔ •

ُ

ز
سل

ُ

ب  ٹ 
پ

 ۔تمام گروپس کو چارٹس ، مارکرز  اور کلرڈ  

 ""اگر لوگ ٹیکس نہ دیں تو کیا ہو گا ؟بورڈ پر لکھیں  •

 ۔ اپنا ایک پوسٹر تیار کرے مندرجہ بالا عنوان پر  ہر گروپ •

 تمام گروپس باری باری کلاس کے سامنے   اپنے  پوسٹر کی وضاحت کریں۔  •

 ہر  پوسٹر سے متعلق باقی طلبہ کی رائےلیں۔   •

 منٹ( 3)   اختتام

 طلبہ کو  بتا ئیں کہ حکو مت ٹیکس اور قرضے کیوں لیتی ہے۔ ئےآج کا سبق دہراتے ہو  •

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

 کارڈ دکھا تے ہو ئے  طلبہ  •

 

ش

فلب 

 پو چھیں۔ ٹیکس کے ناماقسام کے  مختلف حکومت کی طرف سے لاگو کیے گئے عوام پرکو دیے ہو ئے 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 مکمل کریں۔iiپر دیا گیا سوال   100صفحہ طلبہ  سے کہیں کہ  •
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منٹ40دورانیہ :  

 

 پاکستان کی ترقی کے لیے بین الاقوامی تجارت کی اہمیت

 حاصلاتِ تعلم:

  جائیں گے کہ:اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو

 می تجارت کی اہمیت بیان کر سکیں۔پاکستان کی ترقی کے لیے بین الاقوا •

 مواد:

 ۔درسی کتاب معاشرتی علوم تختہ تحریر، •

 

 

 سبق نمبر- 36
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-5 

  

  
 

 ششم: معا شیا ت  باب 

 

ئے اساتذہامعلومات بر  

 اشیا کے لین دین یا خریدو فروخت کو تجارت کہتے ہیں ۔ •

بین الاقوامی تجارت کہتے ہیں فروخت کرتا ہے،اسے   دوسرے ممالک سے  چیزیں خرید تا ہے یااپنی ضروریات پوری کرنے کے لیےہر ملک  •

 ۔

 ملک کو بیچتا ہے ۔ مراد وہ اشیا ہیں جو ایک ملک دوسرےبرآمدات سے  •

 ۔درآمدات سے مراد وہ اشیا ہیں جو ایک ملک اپنی ملکی ضروریات کو پورا کرنے کے لیے  دوسرے ملک سے خریدتا ہے  •

 ۔      شامل ہیں ر آلات جراحی وغیر ہپاکستان کی اہم برآمدات سوتی کپڑا ،چاول او •

 پاکستان کی اہم درآمدات میں پٹرولیم مصنوعات اور مشینری شامل ہیں۔ •

 (منٹ5)           تعارف

 عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔ آ ج کے سبق کا  •

لک سے تجا رتی تعلقا ت  طلبہ سے سابقہ معلو مات کی بنیاد پر بات کرتے ہو ئے ان سے پو چھیں : کیا پاکستان کے دوسرے مما •

 درآمدات سے ضروری اشیا کی قلت پر قابو پایا جا سکتا ہے ۔ہیں۔طلبہ کو بتا ئیں کہ تجا رت سے کیا مراد ہے۔

 کرتا ہے ۔ لین دین اور تجا رت پاکستان سےکو یت ،چین اور یورپی ممالک  ،امریکا ،جاپان ،یو۔اے ۔ای •

 اضافہ ہوتا ہے ۔ مبادلہ کے ذخائر میں برآمدات سے ملک کے زر •
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 منٹ( 5)          سبق کا بتدریج ارتقا

                                                                  قومی اور بین الاقوامی بین الا قوامی تجا رت  کے بارے میں بتا ئیں۔دوسرے ممالک سے تجا رتی تعلقا ت بتا تے ہو ئے  کےطلبہ کو پاکستان  •

 ملک کی معیشت مضبوط ہوتی ہے جو کہ مالی فوائد کا ذریعہ بنتی ہے ۔ تجا رت سے

 طلبہ کو تفصیل سے پاکستان کی ترقی کے لیے بین الا قوامی تجا رت کی اہمیت بتا ئیں۔ •

لہ کمایا جا سکتا ہے، طلبہ کو بتا ئیں کہ پاکستان کے مختلف علا قے کون کون سی اشیا کی تیاری کے لیے ا ہم ہیں، جنھیں بر آمد کر کے زر مبا د •

فیصل آباد ایک صنعتی شہر ہے ۔جہاں بہترین کپڑا بنا کر پاکستان کی ۔سیالکوٹ میں کھیلوں کا سامان اور آلات جراحی بنائے جاتے ہیں جیسے:

وجہ سے وہاں خام کی  کی مو جو دگی برآمدات میں اضافہ کیا جاسکتا ہے۔کراچی میں پاکستان کی سب سے بڑی سٹیل مل ہے ۔انٹر نیشنل پورٹ 

طلبہ کو یہ بھی بتا ئیں کہ پاکستان قدرتی ذخا ئر سے مالا مال ہے جیسے کھیو ڑہ  میں نمک کے بہت سے میں آسانی ہوتی ہے ۔لے جانے  مال لانے 

 ذخائر ہیں اور سب سے زیادہ نمک کھیوڑہ میں پا یا جاتا ہے ۔ان قدرتی  ذخا ئر سے بھی زر مبا دلہ کما یا جا سکتا ہے۔

پاکستان کی صنعتی ترقی کی  طلبہ کو بتا ئیں کہ در آمدات کی نسبت اگر برآمدات زیا دہ ہوں تو  زر مبا دلہ کما یا جا سکتا ہے اوروہ ملک ترقی کرتا ہے۔ •

 ضمانت برآمدات میں اضافہ کی صورت میں ممکن ہے ۔

 منٹ(20)            1سرگرمی

 میں تقسیم کریں ۔ طلبہ کو گروپس •

سے کہیں کہ انٹر نیٹ کا استعمال کرتے ہو ئےپاکستان کی چند درآمدات اور برآمدات کے نام لکھیں اور یہ کن ممالک  سے درآمد اور ہر گروپ  •

 برآمد کی جاتی ہیں ۔

 طلبہ سے  کہیں کہ درآمدات اور بر آمدات کے بارے میں حا صل کی گئی معلومات سے متعلق دوسرے طلبہ کو بھی آگاہ کریں۔  •

 پر دیا گیا چارٹ مکمل کروا ئیں۔101سے صفحہ   طلبہ •

 منٹ( 3)   اختتام

 ۔کیا ہے پاکستان کی ترقی کے لیے بین الاقوامی تجارت کی اہمیت طلبہ کو  بتا ئیں کہ  آج کا سبق دہراتے ہو ئے •

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

اور برآمدا ت کے نام بتائیں ۔پاکستان کی چند اہم درآمدات پاکستان تجا رت کیوں کرتا ہے؟ سے پوچھیں :طلبہ   

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 ان طریقوں کی فہرست بنا کر لا ئیں ، جن سے پاکستان بر آمدات بڑھا سکتا ہے۔۔ طلبہ  سے کہیں کہ  •
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منٹ40دورانیہ :  

 

 ذرا ئع نقل و حمل

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 - کر سکیںہیند وحمل کے بڑے ذرائع کی نشانقل

 مواد:

 کارڈ ،  انٹر نیٹ۔درسی کتاب معاشرتی علوم تختہ تحریر، •

 

ش

فلب 

 ، 

 

 

 ششم: معا شیا ت  باب 

 

ئے اساتذہامعلومات بر  

 ں کو ایک جگہ سے دوسری جگہ لے جانے کے لیے ذرا ئع نقل و حمل کا استعمال ہو تا ہے۔اشیا اور لوگو •

 پاکستان کے بڑے ذرا ئع نقل و حمل   میں شا ہرا ہیں، ریلوے، ہو ا ئی جہا ز اور بحری جہا ز شامل ہیں۔ •

 ۔ہیںتی مقا صد کو آسا ن بنا تی پاکستان میں شا ہرا ہیں، ریلوے اڈے، ہوا ئی اڈے اور بندر گا ہیں نقل و حمل اور تجا ر •

 (منٹ5)           تعارف

 عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔ آ ج کے سبق کا  •

(، موٹرسایکل۔ گاڑی۔رکشہ یا بس وغیرہ۔ )آپ  سکول آنے کے لیے کون سی سواری کا استعمال کرتے ہیں؟طلبہ سے چند سوالات پو چھیں:   •

، بحری گاڑی، ہوائی جہاز)ہیں؟  کرتے کی نقل وحمل کے لئے کونسی سواری استعمال  (، اشیاہوائی جہاز )؟تیز ترین ذریعہ آ مدو رفت کو ن سا ہے

 جہا ز وغیرہ(

 طلبہ کو بتا ئیں کہ ذرا ئع نقل و حمل     سے کیا مرا د ہے۔پرطلبہ کی سا بقہ معلو مات کی بنیا د  •

     کے بارے میں پڑھیں گے۔ج وہ  پاکستان کے بڑے ذرا ئع نقل و حمل   ٓا  بتا ئیں کہانھیں •

 

 

 منٹ( 5)          سبق کا بتدریج ارتقا

 پاکستان کے بڑے ذرا ئع نقل و حمل    کے بارے میں بتا ئیں۔طلبہ کو  •
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ریعہ سڑکیں اور ان پر چلنےوالی ٹرانسپوٹ نقل و حمل کا بہت بڑا ذکے مقا صد بتا ئیں، جیسے: پاکستان کے بڑے ذرا ئع نقل و حمل    طلبہ کو   •

ہمارے ملک میں ۔نے والے ذرائع کار بس ٹرک وغیرہ مسافروں اور سامان کی نقل وحمل کے لیے  مقبول ہیںہوہے۔سڑکوں پراستعمال 

اور بھاری  طویل فا صلے طے کرنےریلوے لائنوں کا  جال بچھا ہواہے ۔ جس سے مسافر اورسامان کی نقل و حمل ہوتی ہے۔ریلوے میں ٹرین 

ہوائی جہاز کے ذریعے اندرون  ۔کے لیے استعمال ہوتے ہیں سفر ہوائی جہاز اندرون و بیرون ملک ۔کے لیے سستا ذریعہ ہے اشیا کی نقل وحمل

سفر کے لئے اس میں تجارت ہوتی ہے۔بحری ذرائع پانی بحری جہازوں کے ذریعےاوربیرون ملک  مسافر اورسامان کی نقل و حمل ہو تی ہے۔

سب میرین ، ( ہیںShip) سفر کے لیےشپ، طویل ( sail boatچھوٹے سفر کے لے سیل بوٹ) (مختصر یاRow boatمیں رو بوٹ)

(submarinesسمند ) دفاعی سرگرمیوں میں استعمال مختلف ہیں، پا نی کی سطح پر چلنے کی بجا ئے پانی کے اندر سفر کرتی ہیں اورسفر کرتی  ر میں

 ۔ہیں ہوتی

 کارڈ دکھا تے ہو ئے ان سے متعلقہ معلو مات فراہم کریں۔ے اسٹیشن، ہوائی اڈوں کے ں،ریلوا ہم شاہراوں ، بندر گاہو طلبہ کو  •

 

ش

فلب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ(20)            1سرگرمی

 میں تقسیم کریں ۔ طلبہ کو گروپس •

 شاہراہ

 
ریلوے 

سٹیشن

 

 

 ہو ائی اڈا

 

 بندر گاہ
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 شا ہرا ہوں  کے نام تلا ش کریں۔طلبہ سے کہیں کہ انٹر نیٹ کی مدد سے  پاکستان کے ہو ائی اڈوں، بندر گا ہوں ، ریلوے لا ئنوں  اور اہم  •

 ہدا یت دیں کہ اس میں نام لکھیں۔اوردیے ہو ئے خا کے کے مطا بق ہر گروپ کو ایک  خا کہ فرا ہم کریں  •

 خا کہ مکمل کرنے کے بعد ہر گروپ دوسرے گروپ کو  ہو ائی اڈوں، بندر گا ہوں ، ریلوے لا ئنوں  اور اہم شا ہرا ہوں  کے نام بتا ئے۔ •

 

کے  لا ئنوں /ریلوے اسٹیشن بند ر گا ہوں کے نام اڈوں کے نامہوائی 

 نام

 شا ہر ا  ہوں  کے نام

    

    

    

    

    

 

 منٹ( 3)   اختتام

 کے اہم ذرا ئع نقل و حمل کون سے ہیں۔ پاکستان طلبہ کو  بتا ئیں کہ  آج کا سبق دہراتے ہو ئے •

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

 ن کے اہم ذرا ئع نقل و حمل کون سے ہیں؟ ان کے نام بتا ئیں ۔ ان کی اہمیت کیا ہے؟طلبا سے پوچھیں : پاکستا •

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 مکمل کریں۔  1پر دی گئی سرگرمی 101طلبہ  سے کہیں کہ     صفحہ •
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منٹ40دورانیہ :  

 

رو با ر اور  کا رو باری ذہنیتکا   

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 -وباری ذہنیت کی وضاحت کر سکیںکار

 مواد:

 ۔درسی کتاب معاشرتی علوم تختہ تحریر،

 

     

ئے اساتذہامعلومات بر  

 ( کہلا تی ہیں۔Entrepreneurshipمنا فع کما نے کی غرض سے  جدت پسندی سے جو سرگر میاں اختیا ر کی جا ئیں، کا رو بار ) •

 کا رو بار میں نئے موا قع کی تلا ش  کرنی، ان سے فا ئدہ  اٹھا نا اور  اور ترقی کرنا کا رو باری ذہنیت ہے۔ •

  سو چتے ہو ئے اسے شرو ع کرنا چاہتے ہوں تو وہ لوگ کا روباری ذہنیت رکھتے ہیں۔جب لوگ کسی کا رو بار کے بارے میں •

 (منٹ5)           تعارف

 عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔ آ ج کے سبق کا  •

                                                 سعدیہ ہے، جو اپنے  پر دی گئی کہا نی سنا ئیں۔ اس کہا نی کا مرکزی کردار 102کا رو باری ذہنیت سے متعلق آگا ہی دینے کے لیے طلبہ کو صفحہ •

 بھا ئی کے ساتھ مل کر تا زہ پھلوں کے جوس کا کا روبار شروع کرتی ہے۔

ح طلبہ کو کہا نی سنا تے ہو ئے بتا ئیں کہ اسے یہ خیال کس طرح آیا، کس طرح اس نے اپنے بھا ئی کے ساتھ مل کر کام شروع کیا، کس طر •

                                 اسے انھوں نے اپنے کا روبار کی ترقی کے لیے اپنے منصو بوں میں کچھ تبدیلیا ں کی۔  طلبہ کو اس کہا نی کے ذریعے کا رو بار شروع کرنے اور

 کامیا ب بنا نے کے با رے میں بتا ئیں۔

 کہا نی سنا نے کے بعد طلبہ سے سوال کریں: ➢

 سعدیہ نے اپنے کارو بار کو کس طرح کا میا ب بنا یا؟؟یاآ لخیا کے بعد کیا یکھنےمالٹے دکو فالتو  یہسعد ➢

 ؟رحجان رکھتے ہیں یطرح کاروبار کی یہپ لوگ سعدآکیا  ➢

 اس کہا نی کو سنتے ہو ئے آپ کے دما غ میں کون سے کا رو بار کا خیال آیا جو آپ کر سکتے ہیں؟ ➢

 منٹ( 5)          سبق کا بتدریج ارتقا
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 طلبہ کو کا رو بار کی تعر یف بتا  ئیں اور کا رو باری ذہنیت سے متعلق بتا ئیں۔ •

                                                                                     عت میں کسی کا رو باری ذہنیت نکا ت کی صورت میں طلبہ کو بتا ئیں  اور  تختہ تحریر پر ایک فہرست بنا تے جا ئیں۔) اگر ممکن ہو سکے تو کمرہ جما  •

کا روباری شخص کو دعوت دیں اور طلبہ سے کہیں کہ مختلف سوالا ت کرتے ہو ئے وہ اس شخص کے کا رو بار کے بارے میں پو چھیں۔مثا ل کے 

 قی کی؟(ز کیسے کیا، لو گوں کو اس کا فا ئدہ کیسے پہنچا، اس میں کس طرح تر غاطور پر کا رو بار کا آ

 طلبہ کو مثا ل دیتے ہو ئے کسی کا میاب کا رو باری کی مثا ل دیتے ہو ئے اس کے کا روبار سے متعلق بتا ئیں۔ •

 طلبہ کی حوصلہ  افزا ئی کرتے ہو ئے انھیں بتا ئیں کہ وہ بھی بڑے ہو کر کسی کا روبار سے منسلک ہو سکتے ہیں۔ •

 منٹ(20)            1سرگرمی

 آ پ کے خیا ل میں کاروبار کونسے  ہیں، ان کے کاروبار کے نام لکھیں۔ کہ طلبہ سے کہیں  •

بنائیں۔ حکمت عملی میں درج ذیل نکا ت شامل کریں:  کارو بار کا نام،  کتنا  کے کسی کا رو بار کی حکمت عملی اب ان  سے کہیں کہ وہ اپنی مرضی •

گو ں کو  اپنے کا روبار سے متعلق بتا نے کے لیے کیا کریں گے، نقصا ن کی صورت میں سرمایہ ہو ،   اکیلے کرنا چا ہیں گے یا کسی کے ساتھ مل کر، لو

  صل ہو گا۔فا ئدہ کس طرح حا کیا کریں گے، 

 ۔سرگرمی مکمل کرنے کے بعد باری باری ہر  طا لب علم سے  اس کی حکمت عملی کے بارے میں پو چھیں •

 منٹ( 3)   اختتام

 کا رو بار سے کیا مرا د ہے اور کا روبا ری ذ ہنیت کیا ہو تی ہے۔  بتا ئیں کہ طلبہ کو آج کا سبق دہراتے ہو ئے •

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

 طلبہ سے پو چھیں کہ کا رو باری ذہنیت کے مالک کس طرح کے ہو تے ہیں،۔ •

 طلبہ سے پو چھتے ہو ئے نکا ت کی صورت میں تختہ تحریر پر ایک فہرست بنا ئیں۔ •

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 مکمل کریں۔   3,4 ںپر دی گئی سرگرمیا 108طلبہ  سے کہیں کہ     صفحہ •
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منٹ40دورانیہ :  

 

 کا رو بار کی اقسام

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 -مختلف اقسام کے کاروبار کی وضاحت کر سکیں اور ان میں فرق کر سکیں •

 مواد:

 ۔، ورک شیٹ، سوالات پر مبنی کارڈدرسی کتاب معاشرتی علوم  تحریر،تختہ •

 

 

 ششم: معا شیا ت  باب 

    

 

 معلومات برئے اساتذہ

 کا رو بار کی مختلف اقسام ہو تی ہیں: •

 تا ہے۔ وہی    کاروبا ر کے نفع اور نقصان کا ذمہ دار ہوتا ہے۔جس میں ایک ہی شخص مالک ہو چھوٹے پیمانے کا کاروبار: ➢

 جر خود نفع اورنقصان ذمے دار ہو۔ مثا ل کے طور پر  درزی ،بڑھیٔ  اورحجام وغیرہ ۔   آایسا کاروبار جس میں  ➢

چلاتے ہوں۔ ایسے  کاروبارمیں  جس میں لوگ مل کر گروپ کی شکل میں کاروبار۔لوگ ملکر کرتے ہیں دہیاسے ز یکابڑے پیمانے کا کاروبار: ➢

 لوگ نفع اورنقصان برابر تقسیم کرتے ہیں۔

 تیا ر ہو تی ہیں۔ مثا ل کے طور پر گاڑیا ں تیارکرنے والی  صنعت۔ میںاس کا تعلق مصنوعات کی تیاری سے ہے جو مختلف صنعتوں  صنعتی کاروبار: ➢

  د پر کا رو بار کیا جاتا ہے۔اس کا رو بار میں زرعی مصنو عات کی  بنیا زرا عت کا کارو بار: ➢

 (منٹ5)           تعارف

 عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔ آ ج کے سبق کا  •

تھ مل کر طلبہ سے پو چھیں کہ  آپ کے خاندان میں لوگ کون کون سے کا رو بار کرتے ہیں؟ کیا وہ اکیلے اپنا کا روبار سنبھا لتے ہیں یا کسی کے سا •

 کرتے ہیں۔

  کہ آج کے سبق میں وہ کا رو بارکی مختلف اقسام کے بارے میں پڑھیں گے۔طلبہ کو بتا ئیں •

 منٹ( 5)          سبق کا بتدریج ارتقا
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کو چلا رہا ہو  دکان دارجو دکان  کا رو بار کی مختلف اقسام کے بارے میں مثا لوں کی مدد سے بتا ئیں ۔ جیسا کہ  اگر وہ  کسی دکان پر جا ئیں تو ایکطلبہ کو  •

شا پنگ مال ، گا  ہے، یعنی وہ اکیلا اس کا مالک ہے اور نفع و نقصان کا وہ خود ذمہ دیا ہے، ایسا کا رو بار چھو ٹے پیما نے کا کا روبار کہلاتا ہے۔کسیتا 

 ہیں۔ اسی طرح ے پیما نے کا کارو بار کہتےبڑڑیوں کےشو روم یا ہو ٹل جا ئیں  تو  ایسے کا روبار بہت سے لوگ مل کر چلا رہے ہو تے ہیں، اسے 

 طلبہ کو زرا عت کے کا روبار اور تجا رتی کا روبار سے آگا ہی دیں۔

ان کا رو بار کے علا وہ بھی کئی کا رو بار ہیں جیسا کہ تجارتی کاروبار:اس میں تیار شدہ اشیا  کی خریداری اور انکی فروخت کر کے طلبہ کو بتا ئیں کہ  •

اس کا رو بار خدمات کا کاروبار:یا پیشہ ورانہ مہارتوں کا استعمال کرتے ہوۓ خدمات دینا۔مدد کرنا کی تاجرراورفیکچرمینو یعنیمنافع کمایا جاتا ہے۔

 ادارے لوگوں کو خدمات اورپیشہ وارانہ مہارتیں فراہم کرتے ہیں ۔مثا ل کے طور پرسکول، ہسپتال وغیرہ۔ میں  مختلف

 منٹ(10)            1سرگرمی

اور اس  کا کا رو بار  ہوگا )بڑے پیمانے کا، چھوٹے پیما نے کا  یا کوئی اور قسم(، نام لکھیں۔ وہ کس طرح گے  کریںاگروہ   کاروبار  طلبہ سے پو چھیں  کہ •

 ں گے؟کے لئے ان کو کیا کیا وسائل درکار ہو

 ان سوالات پر مبنی طلبہ سے ورک شیٹ مکمل کروا ئیں۔ •

 منٹ(10)           2سرگرمی

 ( لکھیں۔Hintsاوپر ہر کا روبار سے متعلق کچھ اشا رے ) کارڈ لے کر ان کے کے مطا بق دیے ہو ئے نمونے  •

 اب طلبہ کو وہ کارڈ فرا ہم کریں ۔ ان سے کہیں کہ اشارے پڑھتے ہو ئے کارڈ کی پچھلی طرف اس کا روبار کا نام لکھیں۔ •

 

 

 

 

 

 

                                                                                         بڑے پیما نے کے کا رو بار سے کس  طرح مختلف ہے۔  زرعی کا رو بار اور صنعتی  سرگرمی کے بعد طلبہ سے پو چھیں کہ چھوٹے پیمانے کا کا رو بار •

 کا رو بار میں کیا فرق ہے۔

 منٹ( 3)   اختتام

 ۔بار کے بارے میں بتا ئیں کا رومختلف قسم کے طلبہ کو   آج کا سبق دہراتے ہو ئے •

 

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

 تختہ تحریر پر ایک ٹیبل بناتے ہو ئے اس میں کاروبار کی اقسام لکھیں۔ •

 طلبہ سے کہیں  کہ اس ٹیبل میں  متعلقہ خا نے میں اس کا روبار کی مثا لیں لکھیں۔ •

 وا حد شخص مالک

 مہ دارذنفع کا خود 

 کم منا فع

 ڈیری فارمنگ

 باغبانی

 کاشت کاری
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 طلبہ کو با ری باری مدعو کریں اور ہر طا لب علم ایک ایک مثا ل لکھے۔ •

 زرا عت کا کاروبار صنعتی کاروبار بڑے پیمانے کا کاروبار ٹے پیمانے کا کاروبارچھو

  

 

 

  

 

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 خبارات  یارسائل میں سے کو ئی سے کا رو بار کی تصویر لے کر نوٹ بک میں چسپاں کریں اور اسکے بارے میں لکھیں۔ اطلبہ سے کہیں کہ  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورک شیٹ

  کا رو بار کی اقسامان:  عنو
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 تا ریخ: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   جما عت : پنجم  نام: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

 کا کا رو بار  ہوگا )بڑے پیمانے کا، چھوٹے پیما نے کا  یا کوئی اور قسم(، نام لکھیں۔وہ کس طرح گے  تو کریںاگر آپ   کاروبار 

 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 اس کا رو بار کا مقصد کیا ہو گا؟

 

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ان کی  فہرست بنائیں ۔؟ں گےر ہوکو کیا کیا وسائل درکا پ اس کے لئے آ 

   

   

 ؟اپنے کا رو بار کی تشہیر کے لیے کیا کریں گے

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 اپنے کا رو بار کو کامیا ب کیسے بنا ئیں گے؟

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 

 سبق نمبر- 40
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-5 
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منٹ40دورانیہ :  

 

 کا رو باری رویے

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

 ۔ مختلف رویوں کی وضاحت کر سکیں متعلقکاروبار سے  •

 ۔ کر سکیںہیکاروبار سے متعلق رویے اور انکی افادیت کی نشاند •

 مواد:

 ۔، ورک شیٹ، سوالات پر مبنی کارڈدرسی کتاب معاشرتی علوم تختہ تحریر، •

 

 

 ششم: معا شیا ت  باب 

 

ئے اساتذہامعلومات بر  

ہم اپنے کاروبار کو بڑھانے کے حوالے سے اور اس میں آنے ترقی  کا سبب بنتے ہیں۔اس سے مراد یہ کہ   مثبت کاروباری رویے  کاروبار کی •

 والے اتار چڑھاؤ کے ساتھ کس طرح  نبرد آزما ہوتے ہیں۔کاروباری رویےہیں:

 دیانتداری  ➢

 وقت اور اصولوں کی پابندی ➢

 مثبت سوچ ➢

 برداشت اور استقامت ➢

 مستقبل کی فکر ➢

 وقت کےساتھ آنے والی تبدیلیوں کو قبول کرنا ➢

رکیٹ  یے اپنانے سے کو ئی شخص  نہ صرف  اپنے کاروبار کو ترقی دے سکتا ہے بلکہ اس کے ساتھ اور بھی نئے کاروبار کر سکتا ہے ۔مااسی طرح کے رو •

ف ملکی سطح پر ۔اگر کاروبار میں   مثبت رو یہ ،جدت پسندی، ناکا میوں پر قا بو جیسی صلا حیتوں  کو اپنائیں تو نہ صر ہے سکتامیں گاہکوں میں اپنی  سا کھ  بنا 

 گے۔ بلکہ غیر ملکی سطح پر بھی    کاروبار کو ترقی ملے گی۔اور اس ملک کا نام بھی روشن ہو گا۔لوگوں کو نئی نئی ملازمت کے مواقع بھی ملیں

 

 (منٹ5)           تعارف



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONALDEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 
131 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 

 عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔ آ ج کے سبق کا  •

آپ کسی دکان پر گئے اور دکاندار کا رویہ آپکو یاد ہو اس کے بارے میں تھ کیسا ہو نا چاہیے۔طلبہ سے پو چھیں کہ  آپ کا رو یہ دوسروں کے سا •

؟ کاروباری شخص کا اپنے کاروبار کے حوالے سے رویہ کیسا ہونا چاہیے؟

ئ

 

 بتای

 طلبہ کو بتا ئیں کہ آج کے سبق میں وہ کا رو باری رو یوں سے متعلق پڑھیں گے۔ •

 منٹ( 5)          سبق کا بتدریج ارتقا

بار کو طلبہ کو بتا ئیں کہ رویے سے مراد سوچ یا برتاؤہے جو ہم کسی چیز یا شخص کے بارے میں رکھتے ہیں۔اسی طرح کاروباری شخص کا  اپنے کارو •

 ۔ترقی دینے اور کامیابی سے چلانے کے حوالے سے سوچ یا طریقہ  اس کا کاروباری رویہ کہلاتا ہے

 طلبہ کو ان رو یوں سے آگاہ کریں ۔   ہوئےتحریر پر ایک فہرست بنا تے بار   رویوں کی تختہ کارو •

 مثبت خیالات ➢

 ترقی پسند سوچ ➢

 اپنی بات منوانے کی صلاحیت سے دوسروں ➢

 اپنی ناکامیوں سے سبق سیکھنے کی صلاحیت ➢

 جدت پسندی ➢

 مثبت انداز میں مقابلہ بازی ➢

 منٹ(20)            1سرگرمی

 ہک کو کپڑا خریدنے پر راغب کرے گا۔(پر ایک مکا لمہ کروا ئیں۔)کپڑے کی دکان والا گار    گاہک اور دکاندا طلبہ میں  •

 م وعلیکملسلاگاہک:ا •

 مالسلادکاندار: وعلیکم  •

 کھا ئیں۔ اچھا سا کپڑا دگاہک:کو ئی  •

 کپڑا دوں گا۔ کانوں کی قیمت سے رعایت مناسب ہو گی۔مارکیٹ میں تمام ددکاندار: کپڑا بھی  اچھا ہو گا اور قیمت بھی •

 مگر !مجھے اس سے بھی اچھا  چاہیے۔ ہے گاہک: کپڑا تو اچھا •

آپ جیسے خاص گاہکوں کو  یہ کپڑا ہم صرف)دکان دار ایک  دوسرے قسم کا کپڑا دکھا تے ہو ئے( دکاندار:ہمارے پاس ہر طرح کا کپڑا ہے ۔  •

 ۔کھاتے ہیںد

 گاہک :یہ کچھ اچھا ہے ۔ اس کی کیا قیمت ہے ؟  •

 ۔گااکا      دوں ۴۰۰۰گاہک بنانے کے لیے یہ صرف  آپناسے کم نہیں دیتے ہیں ۔مگر  ۵۰۰۰: ویسے تو ہم دکاندار  •

 ۔اللہ حافظگی /گاہک : اچھا یہ لیں پیسے ۔ آ پ کا رویہ بہت اچھا تھا ۔ آ ئندہ بھی میں آپکی دوکان پر آؤں گا  •

 دکاندار: اللہ حافظ •

دکان  نے مستقل گاہک بنانے کے لیے کیا کیا؟دکان دار   دکاندار کا رویہ کیسا تھا؟پر کیوں را ضی ہوا؟ گا ہک کپڑا لینے  پوچھے گا۔اسُتادبچوں سے •
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 دار کو اپنے اس رویے کا کیا فا ئدہ ہوا؟

کی ذہنیت کے مطابق تبدیلی کر سکتے  اس میں طلبہصا حب /صاحبہ   لیے دیا  ہے استاد ہنمائی کےایہ مکالمہ صرف رنوٹ: ) 

 (۔ہیں 

 منٹ( 3)   ماختتا

 مختلف قسم کے کاروباری   رویوں )جدت پسندی ،ترقی پسند سوچ ۔۔۔(کے  بارے میں بتا ئیں۔طلبہ کو   آج کا سبق دہراتے ہو ئے •

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

 رویے کیسے ہو ں جن سے ایک کا رو بار کامیا ب ہو سکتا ہے۔ طلبہ سے پو چھیں کہ کا رو باری •

 رویوں کی فہرست تختہ تحریر پر بنا ئیں۔ طلبہ سے پو چھتے ہو ئے ان •

 فرض کریں آپ ایک کاروبار چلا رہے ہیں اوراس کو بہتر طور پر چلانے کے لیے آپ کون سا کاروباری رویہ اپنائیں گے۔ طلبہ سے پو چھیں  •

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

حا لات کو پیش نظر رکھتے ہوۓ ایسے کاروباری رویے تجویز  آج کل کے کاروباری حالات کے بارےمیں لکھیے ؟ اور انطلبہ سے کہیں کہ  •

 ۔کریں جو کاروبار میں بہتری لائیں

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سبق نمبر- 41
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-5 

  

  
 

 ششم: معا شیا ت  باب 
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منٹ40دورانیہ :  

 

 بارٹر سسٹم اور  زر کا ار تقا

 حاصلاتِ تعلم:

  طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:اس سبق کی تکمیل کے بعد

 -کر سکیںن اور زر متعارف ہونے سے پہلے بارٹر کے ذریعے ہونےوالی تجارت کو مثالوں سے بیا زر کے ارتقا •

 مواد:

 ۔، ورک شیٹ درسی کتاب معاشرتی علوم تختہ تحریر،

 

 
 

ئے اساتذہامعلومات بر  

زندگی کی ضروریات پوری کرتے تھے ۔کیونکہ وہ  اس وقت کرنسی  قدیم زمانے میں لوگ ایک دوسرے کے ساتھ اشیا ء کا تبادلہ کر کے اپنی •

 میں  قبل مسیح1200سے واقفیت نہیں رکھتے تھے ۔بارٹر سسٹم بہت عرصہ تک جاری رہا۔ پھر آہستہ آہستہ  ترقی ہونے کی وجہ سے قربیا 

 سیپیوں اور قیمتی پتھروں سے لین دین کا تبادلہ ہونے لگا۔

قبل مسیح میں چین میں کا نسی اور تا نبے کے سکے بنا ئے گئے  1000تانبے اور کانسی کے سکے استعمال ہونے لگےدھاتوں کی دریافت کے بعد  •

۔ان سکوں کا وزن کافی زیادہ ہوتا تھا۔ اس لیے ان کو ایک جگہ سے دوسری جگہ لے جانا مشکل ہو جاتا تھا۔ان سکوں کو آج کے دور کے سکوں 

 کی ابتدائی شکل مانا جاتا ہے ۔

 ۔۔ان کو پانا کہا جاتا تھامیں ہواچھٹی صدی قبل ا ز مسیح کے آغاز کا استعمال  برصغیر  میں سکے •

پوری دنیا میں استعمال ہونے لگے ۔ اب کچھ ممالک نے کا غذی نوٹ عیسوی میں کاغذی  نوٹ استعمال ہونے لگے ۔ رفتہ رفتہ یہ  806چین میں  •

 آسٹریلیا اور انڈونیشا شامل ہیں ۔ پلاسٹک کے نوٹ متعارف کرواۓ ہیں ۔ جن میں 

 ہے ۔ سے پیسے کی منتقلی آسان ہو گئی موجودہ ترقی یافتہ دور )بیسوی صدی (میں اے ٹی ایم کارڈ   اور ڈیبٹ کارڈ کا  استعمال کیا جاتا ہے ۔ جس •

 

 

 (منٹ5)           تعارف

 عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔ آ ج کے سبق کا  •

لوگ دور ۔آبادی بہت کم تھی  اس زما نے میں پرانے زمانے کی بات ہے ۔کے عنوان ' بارٹر سسٹم' پر ایک کہا نی سنا ئیں:  طلبہ کو  آ ج کے سبق  •
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 میں لین دین

 

 دور  رہتے تھے ۔لو گ سا دہ زندگی گزا رتے تھے۔ اس وقت روپیہ پیسہ نہیں ہوتا تھا ۔لوگ چیزوں کا تبا دلہ کرتے ہو ئے آپس

 کے 

 

 میں چیزوں کرتے تھے ۔ جس

 

پاس جو چیز زیادہ  ہوتی ،وہ اسے دوسرے کو دے کر اس سے اپنی ضرورت کی چیز خرید لیتا ۔ لوگ آپس

 سے لین دین کرتے تھے ۔

                                                      تا ۔ اسے کے پاس جایہ کہا نی بھی اسی دور کی ہے۔احمد ایک لکڑ ہا را  تھا ۔ وہ جنگل میں لکڑیاں کاٹتا تھا ۔  دن بھر لکڑیا ں کا  ٹنے کے بعد وہ  کسان 

پیستا اور اس کی بیوی اس آ ٹے کی رو ٹی بنا تی۔دوسری ٹاکا ٹی ہو ئی لکڑیاں دیتا اور اس کے عوض گندم لے لیتا۔ اس طرح گندم سے چکی پر آ

                                                                   ، لیکن اسے ایندھن کی ضرور ت ہو تی ، جس کی مدد سے کھا نا بنا سکتا، اناج اور سبزیاں تو ہو تیں  پرطرف کسان کے پا س  خو راک کے طور  

چنا نچہ اس نے احمد سے لکڑیوں کے بدلے گندم دی۔اس طر ح دونوں نے اپنی اپنی ضرورت پوری کر لی ۔ اس دور میں سب لوگ آپس میں 

 اسی طرح اپنی ضرورت پوری کرتے تھے ۔مل کر 

 ۔طلبہ سے سوالا ت کریں کہانی سنانے کے بعد  •

 ہیں ؟ چیز کی ضرورت ہو تو ہم کیسے  خریدتے گر ہمیں کسی ؟اآج کل ہم اپنی ضرورت کیسے پوری کرتے ہیں  ➢

 آپ اپنے جیب خرچ /پیسوں کا کیا کرتے ہیں ؟ ➢

 منٹ( 5)          سبق کا بتدریج ارتقا

 بتا ئیں کہ آ ج وہ با رٹر سسٹم اور زر کے ارتقا کے بارے میں پڑھیں گے۔ طلبہ کو •

 کہا نی سنا نے کے بعد طلبہ سے کہیں کہ پرا نے دور میں لوگ اسی طرح خریدو فروخت کرتے تھے، اسے بارٹر سسٹم کہتے ہیں۔ •

 طلبہ کو مزید بتا ئیں کہ وقت گزرنے کے ساتھ ساتھ زر کا ارتقا کس طرح ہوا۔ •

  تحریر پر کالم بنا تے ہو ئے طلبہ کو بتا ئیں کہ   زر کا ارتقا کب اور کس  جگہ )ملک( سے ہوا۔تختہ •

 

 جگہ )ملک( تا ریخ/ دور زر  )نام(

   

   

   

   

   

 

 

 منٹ(10)            1سرگرمی

 ۔بارٹر سسٹم کو سمجھانے کے لیے طلبہ کے گروپس بنائیں •

 د اشیا کا استعمال کرتے ہو ئے ساتھی طلبہ سے ان کا تبا دلہ کریں۔طلبہ سے کہیں کہ ان کے پاس مو جو •
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 طلبہ سے کہیں کہ جن اشیا کا وہ تبا دلہ کر رہے ہیں، ان کا مقصد بھی بتا ئیں ۔ •

 منٹ(10)            2سرگرمی

 کہیں کہ زر کے ارتقا کے حوالے سے ورک شیٹ مکمل کریں۔سےطلبہ  •

 منٹ( 3)   اختتام

 ۔زر کے ارتقا سے متعلق اہم نکا ت بتا ئیںطلبہ کو    ہو ئےآج کا سبق دہراتے •

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ

 بارٹر سسٹم کی  کیا اہمیت تھی ؟اور  بارٹر سسٹم کی جگہ زر نے کیوں لی ؟

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 مکمل کریں۔  4 سے   سرگر می 115صفحہطلبہ سے کہیں کہ  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورک شیٹ

 ر کا ارتقازعنوان:  

 تا ریخ: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   جما عت : پنجم  نام: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 
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 ۔زر/ کرنسی کو اس کے دور سے ملا ئیں

 دور) سال( کرنسی

 قبل مسیح 1200 کریڈٹ کارڈ

 عیسوی 806 چین میں کا نسی اور تا نبے کے سکے

 قبل مسیح 1000 لیڈیا میں سکے

 صدی 20 سیپیاں  ،قیمتی پتھر

 قبل مسیح 500  کا غذی نو ٹچین میں

 ٹا ئم لا ئن مکمل کریں۔ برصغیر میں زر کے ارتقا کی  

 

 

 

 

 آج کے دور میں  زر کے طور پر کیا استعمال کیا جا رہا ہے؟

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 

 سبق نمبر- 42
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-5 

  

  
 

 ششم: معا شیا ت  باب 
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منٹ40دورانیہ :  

 

 زر کی اہمیت و کردار  

 حاصلاتِ تعلم:

 تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:اس سبق کی 

 - بیان کر سکیںلوگوں کی زندگی میں زر کے کردار اور اہمیت کو •

 مواد:

 ۔درسی کتاب معاشرتی علوم تختہ تحریر، •

 

 
    

 

 معلومات برئے اساتذہ

اور صحت  جیسی سہولیات خوراک ، تعلیم ، رہا ئش ور خدمات حاصل کر سکتے ہیں ۔مثا ل کے طور پر تمام ضروریات ا کی  سے ہم زندگی )رقم(زر •

 وغیرہ۔زر کے استعما ل سے معیار زندگی کو بہتر کیا جا سکتا ہے۔

۔کسی ملک کی کرنسی کی اہمیت اگر زیادہ ہو تو عالمی مارکیٹ  وہ ترقی یافتہ ملک مانا جاتا اندرون اور بیرون ملک  تجارت بھی زر میں اضافہ کرتی ہے •

 ہے۔

 بنیا د پر ہے۔کسی ملک کا معا شی استحکام زر  کی  •

 (منٹ5)           تعارف

 عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔ آ ج کے سبق کا  •

رتی ںطلبہ سے پو چھیں : ان کے والدین روز مرہ کے اخراجات کیسے پو رے کرتے ہیں؟آپ  کو جیب خرچ /پیسوں کی ضرورت کیو  •

 

 ڑ
پ

 ؟ ہو تو اس کے کیا اثرات ہو ں گے ہے؟اگر ضرو ریا ت زندگی پو ری کرنے کے لیے ہما رے پا س رقم/ پیسہ نہ

                  ام کی جوا بات سنتے ہو ئے طلبہ کو بتا ئیں کہ زر کی ہما ری زندگی میں بہت اہمیت ہے۔ نہ صرف لوگو ں کے  لیے بلکہ تما م مما لک بھی اپنے عو •

 ضرو ریات زر کی مدد سے پو ری کرتے ہیں۔

 

 (منٹ 5)          سبق کا بتدریج ارتقا

 اہمیت کے بارے میں پڑھیں گے۔ کیبتا ئیں کہ آ ج وہ  زر طلبہ کو  •

 نکا ت کی صورت میں طلبہ کو زر کی اہمیت سے آگاہ کریں۔ ان نکا ت کی فہرست تختہ تحریر پر بنا تے جا ئیں۔ •
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 نکا ت بنا تے ہو ئے طلبہ سے ان کے نکا ت بھی پو چھتے جا ئیں۔ •

 منٹ(10)            1سرگرمی

 ۔ بنو ائیں  کہ ان کے ما ہا نہ اخرا جات کتنے ہیںلسٹ   کی میں زر کا استعمال اوراسکی اہمیت اجاگر کرنے کے لیے زندگی کے ماہانہ اخرجات طلبہ •

 قیمت اشیا

 کھانے پینے کی اشیا
 

ر

 

 
 ےک

 

 سکول کی فیس،کتابیں،کاپیاں
 

 کھلونے
 

 بجلی، پانی، گیس کا بل
 

  ٹوٹل

  طلبہ کو بتا ئیں کہ ان تما م اخرا جا ت کو زر)رقم( سے پورا کیا جا سکتا ہے۔لسٹ مکمل کرنے کے بعد •

 منٹ( 3)   اختتام

 کو روز مرہ کی زندگی سے مثا لیں دیتے ہو ئے زر کی اہمیت  بتا ئیں۔طلبہ  آج کا سبق دہراتے ہو ئے

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ 

 سی ہو تی ہے۔ مثا لوں کی مدد سے مختلف لو گوں کے لیے اس کی اہمیت بتا ئیں۔ طلبہ سے پو چھیں: کیا زر کی اہمیت  ہر شخص کے لیے ایک

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 گھر کے افراد کا انٹرویو کرتے ہو ئے پو چھیں کہ ان کی زندگی میں زر کی کیا اہمیت ہے۔ طلبہ سے کہیں کہ  •

 

 

 

 سبق نمبر- 43
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-5 

  

  
 

 ششم: معا شیا ت  باب 
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منٹ40دورانیہ :  

 

کردار بینکوں کا  

 حاصلاتِ تعلم:

 اس سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اس قابل ہو جائیں گے کہ:

  - زندگی میں بینکوں کے کردار کی وضاحت کر سکیںلوگوں کی •

 -سٹیٹ بینک آف پاکستان کے کردار کی شناخت کر سکیں •

 مواد:

 ۔درسی کتاب معاشرتی علوم تختہ تحریر، •

 

 

    

 معلومات برئے اساتذہ

خریدو فروخت میں رقم  -جاتا ہے وایا کرمیں جمع رقم کو محفوظ کرنے اور مزید منافع بخش بنانے کے لیے بینک  بینک ایک مالیاتی ادارہ ہے ۔ •

،فیسوں کی ادئیگی اور قرضے لینے کے ایک ملک سے دوسرے ملک رقم کی منتقلی ،بلوں کی ادائیگی  -کےلین دین  کےلیےبینک کام آتے ہیں

 لیے بینکوں کا استعمال کیا جاتا ہے۔

طریقے سے )اے۔ٹی۔ایم(رقم حا صل کی جا سکتی ہے۔ رقم کی ادائیگی کے لیے چیک بکس کے علاوہ خود کار بینک میں کھاتا کھلوایا جاتا ہے ۔ •

 بینک کے   لاکر میں لوگ نقدی اور زیورات رکھتے ہیں۔

 (منٹ5)           تعارف

 عنوان تختہ تحریر پر لکھیں۔ آ ج کے سبق کا  •

؟ ہیں کہاں رکھتےرقم ضرو رت سے زا ئد آپ کے والدین  اپنی ۔یںکر ت سوالایل ذمندرجہ ہوۓ نظر رکھتے ت کومدِماسابقہ معلو طلبہ سے   •

 ؟)رقم کا لین دین(کرتا ہے کیا کام بینک  ؟ہیں  بینک گئے کیا آپ کبھی ۔)بنک میں(آتی ہے؟  ںوالد کی تنخواہ  کہاآپ کے)بینک میں(۔

 سوال جواب کرتے ہو ئے طلبہ کو بتا ئیں کہ آج وہ بینکوں کے کردار کے حوالے سے  معلو مات حا صل کریں گے۔ •

 

 منٹ( 5)          سبق کا بتدریج ارتقا

 با رے میں ساتھی طلبہ کو بتا ئیں۔طلبہ کو بتا ئیں کہ اگر انھوں نے کبھی بینک کا دورہ کیا ہو تو  اپنےمشا ہدات کے  •

                 بینک ہما ری رقم کی حفا ظت کرتے ہیں۔ قیمتی اشیا اور طلبہ سے ان کے تجربات پو چھتے ہو ئے  انھیں بتا ئیں کہ بینک کس طرح کام کرتے ہیں۔ •
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یہا ں کھا تے کھلوا ئے جا تے  کیا جاتا  ہے؟ رقم کا تبادلہ   اور اندرون ملکبیرون ملکز یورات کو یہا ں محفو ظ رکھا جا سکتا ہے۔ ان کے ذریعے 

 ہیں۔

 طلبہ کو پاکستان کے مرکزی بینک کے کردار کے حوالے سے بھی بتا ئیں۔ •

 منٹ(15)            1سرگرمی

،اور بنک میں موجودمینیجر یک فرضی بینک بنایا جاۓ گا۔ طلبہ کو کمرہ جماعت میں ا •
ٔ
 ڑر
پ

 

 س
کب

                                                دار نبھانے کے لیے کہیں۔ کمرہ دوسرے عملے کے کر ،  

 جما عت کو فرضی بینک میں تبدیل کریں۔ طلبہ سے کہیں کہ اپنے بینک کا نام بھی تجویز کریں۔

 ۔ئیں کا طریقہ کا ر بتا تے ہو ئے رول پلے کروا رقم کی ترسیل اور منتقلی   میں موجود انھیں بینکاس طرح  •

 منٹ(5)           2سرگرمی

 طلبہ سے کہیں کہ سٹیٹ بینک کے کردار کے حوالے سے ایک فہرست بنا ئیں۔ •

 منٹ( 3)   اختتام

 ۔طلبہ بینکوں کے کردار کے حوالے سے بتا ئیں آج کا سبق دہراتے ہو ئے •

 منٹ(5)  جائزہ/جانچ 

کستان میں پائے جانے والے بینکوں کے نام بتائیں؟اکاوئنٹ کیسے کھولتے پا؟بینکوں کی  خدمات کے بارے میں بتائیں طلبہ سے پو چھیں:  •

ں رکھی گئی رقم کیسے نکلوائی جاتی ہے؟لاکرز کیوں استعمال 
 
مب

 جاتے ہیں؟ کئےہیں؟بینکوں

 طلبہ سے سٹیٹ بینک آف پاکستان کے  بارے میں پو چھیں : یہ کب قا ئم ہوا؟ اس کا کیا کردار ہے۔

 منٹ( 2)  گھر کا کام/ہوم ورک 

 مکمل کریں۔ iiاور تفصیلی سوالات کا سوال  iiiپر دیے گئے مختصر سوالات کا سوال114طلبہ سے کہیں کہ صفحہ  
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