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 دیباچہ

 
  

کی  معاشرتی علوم  متعارف کرائی گئیں۔ اس سلسلے میں ء میں یکساں قومی نصاب کے تحت   پرائمری سطح کی درسی کتب2021  

ں چہ کتابیں بھی شائع کی گئیں۔ یکساں قومی نصاب کی  مؤثر تدریس کے لیے اساتذۂ کرام کی تربیت کی ضرورت کو محسوس کیا گیا۔  چنا

صوبۂ پنجاب کے سرکاری مدارس میں پرائمری جماعتوں  کے مختلف مضامین کی تدریس  پر مامور اساتذۂ کرام کویکساں قومی نصاب، اس 

وشناس کیا گیا۔ 
ُ
 کے اغراض و مقاصد، جدید تدریسی طریقوں اور جائزے کے نظام وغیرہ سے ر

لاہور نے ضروری سمجھا کہ یکساں قومی نصاب کے تحت مرتب کی گئی درسی قائدِ اعظم اکیڈمی فار ایجوکیشنل ڈویلپمنٹ، پنجاب،   

ائے اساتذہ ) ٹیچر گائیڈز( 
ُ

ُ

کی اشاعت کا  کتابوں کی بہتر تدریس کے لیے اساتذۂ کرام کی مزید راہ نمائی کی جائے۔ اس مقصد کے لیے راہ ن

سے درخواستیں طلب کی گئیں۔ یوں ایک تجربہ کار ٹیم کا چناؤ عمل فیصلہ کیا گیا۔ اشتہار کے ذریعے تربیت ِ اساتذہ کے مواد کے مرتبین 

گئی ۔ میں لایا گیا۔ ان ماہرین کو ہر جماعت کے منتخب کیے گئے حاصلاتِ تعلم سونپے گئے۔ ان حاصلاتِ تعلم پر مبنی اسباق کی منصوبہ بندی کی 

ائی کے لیے مرتب کیا گیا یہ مواد ہر لحاظ سے بعد ازاں انِ اسباق پر نظر ثانی  کی گئی اور اس بات کو یقینی بنایا 
ُ

ُ

گیا کہ اساتذۂ کرام کی راہ ن

 معیاری ہو۔

 

 

 ڈائریکٹر جنرل

 قائداعظم اکیڈمی  فار ایجوکیشن ڈویلپمنٹ   ،  حکومت پنجاب
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 تعارف

بہ حاصلاتِ تعلم کے ہر سبق کے منصوبے کا آغاز حاصلاتِ تعلم سے ہوتا ہے۔  اس کے بعد اُن وسائل کی فہرست دی گئی ہے، جو مطلو  

ی 

سب ق

حصول کے لیے درکار ہیں۔ اس سلسلے میں  کو شش کی گئی ہے کہ ایسے وسائل استعمال کیے جائیں جو ہر اسکول میں دست یاب ہوں۔ 

 منصوبہ بندی کے باقاعدہ آغاز سے پیش تر " معلومات برائے اساتذہ" دی گئی ہیں۔ ان میں   اساتذۂ کرام کو حاصلاتِ تعلم سے متعلق

بنیادی، ضروری اور اہم معلومات بہم پہنچائی گئی ہیں۔  براہِ راست موضوع شروع کرنے کے بجائے سب سے پہلے   چار پانچ منٹ میں سبق کا 

ف پیش کیا گیا ہے۔ تعارفی سرگرمی کے بعد اگلا مرحلہ " سبق کا بہ تدریج ارِتقا" ہے۔ کوشش کی گئی ہے کہ سبق کو زینہ بہ زینہ آگے
ُ
 تعار

ھایا جائے اور آسان فہم انداز میں طلبہ  کو نئے تصورات سے واقف کرایا جائے۔ اس کے بعد ایک دو  مزید سرگرمیاں مرتب کی گئی بڑ

ہیں۔ ان سرگرمیوں کا مرکز اُستاد کے بہ جائے طالب علم ہے۔ طلبہ گروپوں  یا جوڑیوں کی صورت میں کام کریں گے۔ اس سے اُن کو 

ن کی فضا پروان چڑھے گی۔ نسبتاً   (Socialization)سماجی کاری 
ُ
 کر کام کرنا سیکھیں گے۔ اس سے باہمی تعاو

ُ
 

کی تعلیم ملے گی۔ وہ مل ج

 کم زور ساتھیوں کو بھی ساتھ لے کر چلنے کا جذبہ پروان چڑھے گا۔ طلبہ کی یہ تربیت انُھیں معاشرے کا ایک مفید اور کارآمد شہری بنانے

 میں ممدومعاون ہو گی۔

ح سبق کے آغاز میں تدریجی ارتقا کو ملحوظ رکھا گیا ہے، اسی طرح سبق کو ایک دم ختم کرنا بھی مناسب نہیں۔ چناں چہ جس طر 

 سرگرمیوں کے بعد اُس روز دِیے گئے تصور کا اعِادہ وغیرہ کروایا جائے گا۔ اس کا مقصد سکھائی گئی معلومات کی پختگی ہے۔ اعادے کے بعد

گیا ہے۔ اس مرحلے پر طلبہ سے زبانی سوال کر کے یا کوئی تحریری کام دے کر یہ جائزہ لیا جائے گا کہ حاصلاتِ تعلم کا "جانچ" کا مرحلہ رکھا 

ی منصوبہ بندی کے آخر میں گھر کا کام تفویض کیا جائے گا۔ یہ امر ذہن میں  رہے کہ گھر کا کام ایسا د

سب ق

یا حصول کس حد تک ممکن ہوا ہے۔ 

  یا تنقیدی صلاحیتوں کی عکاسی کر سکے۔ جائے جو طلبہ کی تخلیقی

ان سرگرمیوں میں اُستاد کا کردار ایک راہ نما اور سہولت کار کا ہے۔ طلبہ خود سوچ بچار کر کے کسی نتیجے تک پہنچنے کی کوشش  

 کا فریضہ انجام دیں گے/گی۔ اس کریں گے۔ جہاں کہیں طلبہ کو دِقت کا سامنا ہو گا، اُستاد صاحب/ اُستانی صاحبہ اُن کی مناسب راہ نمائی

سے سے طلبہ میں خود انحصاری اور اپنی صلاحیتوں پر بھروسا کرنے کا جذبہ پیدا ہو گا۔اسباق کی منصوبہ بندی اسِ نہج پر کی گئی ہے کہ انِ 

ا طلبہ کو رٹے بازی سے نجات دلائی جائے۔ اُن کی تخلیقی صلاحیتوں کا اُجاگر کیا جائے۔ اُن کی فکری، تنقید ِ
ی اور تجزیاتی  صلاحیتوں کو ج 

 بخشی جائے۔ یوں بلوم کی ٹیکسانومی کے اعلیٰ درجات کے حصول کو یقینی بنایا جائے۔
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ذۂ کرام کی   

ُ

ِ

 

ذۂ کرام اس نہج یہاں اسِ بات کی وضاحت ضروری معلوم ہوتی ہے کہ یہ اسباق اسَات

ُ

ِ

 

ائی کے لیے ایک کوشش ہیں۔ اسَات
ُ

ُ

راہ ن

ذۂ کرام کو لکیر کا فقیر بنانا مقصود نہیں ہے۔ انِ اسباق میں دی گئی سرگرمیو

ُ

ِ

 

ں سے پر خود سے بھی اسباق کی منصوبہ بندی کر سکتے ہیں۔ اسات

 رہے کہ مطلوبہ حاصلاتِ تعلم کے لیے  طلبہ کی شمولیت ہٹ کر بھی جدت افروز سرگرمیوں کا اہتما م کیا جا سکتا ہے۔ بس یہ مقصد پیش نظر

نے پر کو یقینی بنایا جائے۔ انُھیں  اساتذۂ کرام کی زیر نگرانی کام کرنے کے مواقع فراہم کیے جائیں۔ اُن کی راہ نمائی کی جائے  اور کام کر

  بھرپور حوصلہ افزائی کی جائے ۔ 

صی محنت کی گئی ہے، تاہم یہ ایک انسانی کوشش کا نتیجہ  ہیں ۔ہر انِسانی  کوشش میں  اگرچہ انِ اسباق کی ترتیب و تنظیم میں خا 

اہِ کرم اسقام کا امکان باقی رہتا ہے ، یوں ہر قدم پر بہتر کرنے  کی گنجائش  موجود ہوتی ہے۔ اگر آپ کو کسی مقام پر کوئی سقم نظر آئے تو بر

 روشنی میں ان اسباق کو خوب سے خوب تر بنانے کا عمل جاری رہے۔ مطلع فرمائیں تاکہ آپ کی تجاویز اور آرا  کی
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 کی فہرست حاصلات تعلممنتخب 

 چہارم عت جما ۓمعاشرتی علوم برا

 باب اول: شہریت

 شہری، عالمی شہری  اور ڈیجیٹل / سائبر شہری کے تصوّر کی تعریف اور انِ میں فرق کر سکیں۔ •

 بنیادی انسانی حقوق کی وضاحت کرسکیں۔ •

 داریوں میں فرق کر  •
ہ
 ۔سکیںحقوق اور ذمّ

 معاشرے کی خوش حالی میں تنوہع کا کردار واضح کرسکیں۔ •

 معاشرتی اور ثقافتی فرق قبول کرتے ہوئے ایک دوسرے کے ساتھ ہم آہنگی سے رہنے کی اہمیت کی وضاحت کرسکیں۔ •

ے کی سطح پر ذاتی اور گروہی اختلافِ رائے کی وجوہات کی شناخت کر سکیں۔ •
حلہ
م

 گھر اور 

   حات کی تعریف کر سکیں۔امن اور تنازع کی اصطلا •

وں کے فرق سے تنازع پیدا ہوتا ہے اور امن متاثر ہو تا ہے، کی وضاحت کر سکیں۔ •  روی ہ

 بات چیت کے ذریعے سے تنازعات کو حل کر سکیں۔ •

اخلاق و تمدنی شعور کو مثالوں کے ذریعے سے واضح کر سکیں: مثلا ٹریفک کے قوانین ماحول کی صفائی، واش  ، عمومی آداب  مثلاً  •

 شائستگی ، بڑوں کا احترام ، دوسروں کی مدد، محنت کی عظمت اور نظم و ضبط وغیرہ کی شناخت کرسکیں۔

 ۔1

 

 ثقافتباب دوم:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 -ثقافت کی تعریف کرسکیں اور اس کے اجزا بیان کرسکیں •

 کی تعریف کر سکیں۔اور قوم پرستی  قومیت  ،قوم  •

 مذہبی ہم آہنگی کو بیان کر سکیں اور بتا سکیں کہ کس طرح اقلیتیں اپنے تہوار مناتی ہیں۔ •

ووں میں  • ہ
ط

ُ

خ
 ہرہ بیان کرسکیں۔ثقافت کے احترام کا مظا متنوہع پاکستان کے مختلف 

ذرائع ابلاغ )آرٹ، زبان ، خطوط ، پوسٹ کارڈ ، ای میل، ریڈیو، ٹیلی وژن ، انٹرنیٹ، موبائل فون، کمپیوٹر وغیرہ( کی شناخت کر  •

 سکیں اور اہمیت بیان کر سکیں ۔

 ۔2

 ریاست اور حکومتباب سوم:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 ریاست اور حکومت کے مابین فرق کو سمجھ سکیں۔ •

 پاکستان کے آئین  کی بنیادی خصوصیات بیان کر سکیں۔  •

ہ ، انتظامیہ  اور عدلیہ  کے بارے میں بیا ن کر سکیں۔  •

ُ

ہن

ُ

قب
ُ
م
اا: 

ُ

ض
ع
 حکومت کے ا

ح اصول اور قوانین ملک میں سازگار سیاسی ماحول پیدا کرنے اصولوں  اور قوانین  کے مابین فرق کر سکیں نیز بیان کر سکیں کس طر •

 میں مدد گار ثابت ہوتے ہیں

 حکومت بیان کرسکیں۔  •
ِ
 جمہوریت  کے تصوّر کو بطورِ مقبول ترین نظام

 ۔3
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 لیتی ہیں۔سیاسی جماعتوں کا ڈھانچااور افعال بیان کر سکیں نیز یہ کس طرح اپنے منشور کو مد نظر رکھتے ہوئے انتخابات میں حصّہ  •

 باب چہارم: تاریخ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 مختلف تہذیبوں کے آغاز ، طرزِ زندگی اور زوال کو بیان کر سکیں۔  •

 ابتدائی بستیوں اور ان کے ارتقا کی معلومات حاصل کر سکیں۔  •

ن اا،وادی مصر اور  وادیِ سندھ( کی  •
 م
ی

 

ٹ
دنیاکے بڑے دریاؤں اور ساحلی علاقوں کے ساتھ پروان چڑھنے والی قدیم تہذیبوں )میسو پو

 خت ان کی ٹائم لائن کے ساتھ کر سکیں۔شنا

ہ اللہ علیہ اور محترمہ فاطمہ جناح کے کردار کی وضاحت کر سکیں •

 

ن
م
ح
ہ اللہ علیہ / علاہمہ اقبال ر

 

ن
م
ح
 پاکستان میں قائد اعظم ر

ِ
 ۔قیام

 پاکستان کے قیام اور ترقّی میں اقلیتوں کا کردار بیان کر سکیں۔          •

 ۔4

 باب پنجم: جغرافیہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 نقشہ  اور گلوب  کی تعریف کر سکیں اور نقشے کے اہم عناصر کے نام بتا سکیں۔  •

۔ نقشے کی مدد سے بولٹس کے خشکی کے بڑے حصّوں بَہِاعظموں اور بحروں / بحیروں کی تعریف کر سکیں اور نقشے پر تلاش کر سکیں •

 ۔تصوّر کی وضاحت کر سکیں

 بنیادی سمتی نشانات کی مددسے سمتوں کا فہم حاصل کر سکیں اور قطب نمائی سمتوں کو تصویر کی مدد سے سمجھ سکیں۔         : •

 طبعی ماحول کے پاکستان کے لوگوں کے طرز زندگی پر اثرات بیان کرسکیں۔  •

 انسانی سرگرمیاں ، جنگلات کا کٹاؤ  ، ڈیموں کی تعمیر  اور صنعت کاری   وغیرہ قدرتی ماحول کی بیان کر سکیں کہ کس طرح مختلف •

 تبدیل کرتی ہیں۔

 پاکستان میں غذائی تحفّظ کے تصوّر اور ضرورت کو بیان کر سکیں۔ •

 موسم  اور آب وہوا  کے عناصر درجہ حرارت  ، بارش   اور ہوا   وغیرہ کی شناخت کر سکیں۔ •

  آفات   خاص طور پر زلزلے سے پہلے  ، دوران میں  اور بعد میں  کیے جانے والے حفاظتی اقدامات کی شناخت کر سکیں۔قدرتی •

 آب و ہوا پر اَثر انداز ہونےو الے عوامل  کی شناخت کر سکیں۔  •

 تی ہیں۔وضاحت کر سکیں کہ قدرتی آفات  ، سیلاب   ، زلزلے  ، گردباد   ، برف شار   وغیرہ کیسے رونما ہو •

 مردم شماری کی اہمیت بیان کر سکیں۔        •

 آبادی میں اضافے سے پیدا ہونے والے مسائل کی وجوہات کی فہرست بنا سکیں۔    •

 نِ صحت کی اہمیت اور بڑھتی ہوئی آبادی سے اس کے تعلق کی نشان دہی کر سکیں۔صفائی اور حفظا        •

 ۔5

 باب ششم: معاشیا ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 اپنی ضرورتوں  اور وسائل  کو مد نظر رکھتے ہوئے معاشی انتخاب کر سکیں۔  •

 ( معاشیات  کو ذاتی زندگی پر لاگو کر سکیں۔ )جیب خرچ اور بچت •

 ۔ دوسرے پر انحصار بیان کر سکیں پیدا کنندہ  اور صارف میں فرق کر سکیں اور ان کا ایک •

 ۔6
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 تجارت   اور کاروبار  کی تعریف کریں ۔    •

  کاروباری  کی تعریف کر سکیں اور اس کی مختلف اقسام کے مابین فرق کر سکیں۔       •

 سے حاصل ہونے والی خدمات کی وضاحت کر سکیں۔ بینکوں کی طرف         •
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 سبق نمبر- 1
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ- 4 

 شہر یتعنوان:

 
 

 معلو ما ت برائے اسا تذہ:

اور ۔ہے رکھنےسےآتی سےتعلق ملک خاص ہےجوکسی حیثیت وہ فردکی سےمرادکسیشہریت

 میں ملک کسی: ہے جاسکتی کی سےحاصل طریقوں کئی اس طرح وہ فرد اس ملک کا شہری کہلاتا ہے۔شہریت

 شہریت میں ملک خاص پارٹنرشپ کے ذریعے،یاکسی یاسول یسےشاد شہری ہونا ،کسی پیدا

۔ ایک شہری کوکچھ سہولتیں حا صل ہوتی ہیں اور اس کے بدلے میں وہ کچھ ذمہ ۔دے کر کےلیےدرخواست

داریاں پوری کرتا ہے۔  جنھیں عام طور پر حقوق و فرائض کہا جا تا ہے۔ ایک ملک کے شہری کو تما م حقو ق کا تحفظ 

 ہے۔حا صل ہو تا 

 

 ۔ جن پرکوئی شخص ٹیکنالوجی کااستعمال کرتےہوئےعمل کرتاہے ہے مجموعہ کا اورمعیارات طرزعمل ان شہریت ڈیجیٹل

وسری 
ُ
جس طرح ہم اپنےبچوں کوعوامی مقامات پرذمہ داری اوراحترام سےبرتاؤکرنےکاطریقہ سکھاتےہیں، بالکل  اسی طرح انٹرنیٹ اور د

 استعمال کرتے ہوئے

ُ

ن

 

ش
ن ک
پ ل

اس کامطلب ہےکہ چھوٹے ۔ بھی یہی خیال رکھا جا ئے۔ہماراحال اورمستقبل ڈیجیٹل اسپیس میں جڑاہواہےسو شل ا

بچےٹیکنالوجی کا استعمال بہت جلدشروع کردیتےہیں۔ اور ڈیجیٹل شہری بن جاتے ہیں،اس لیےیہ ضروری ہےکہ بچےاچھےڈیجیٹل آداب سیکھیں 

 ۔اورانُ پرعمل کریں

 

  ہوتاہےجووسیع وہشہری عالمی
ُ
 مزید زمین کو کرداراداکرتاہے۔اورہماری فعال ایک میں کمیونٹی پنیا ہوتا ہے۔ وہ نیاسےواقفترد

  ،پائیداراورمنصفانہامنپرُ
ُ
 کرتاہے۔ کرکام مل کےساتھ وسروںبنانےکےلیےد

منٹ40دورانیہ :  

 

 شہر ی، ڈیجیٹل شہری، عالمی شہر ی

 حاصلاتِ تعلم:

 گے کہ وہ اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں 

 ۔کرسکیں فرق میں اورانِ تعریف کےتصوّرکی سائبرشہری/  شہریاورڈیجیٹل شہری،عالمی

 مواد:

 ، ورک شیٹتختۂ تحریردرسی کتاب، مارکر، 
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 منٹ(5تعارف: )

 :جا ئیں جیسے  بچوں سے کچھ سوالات پو چھے

 ؟ ہیںآپ کس کے بیٹے 

 ؟ آپ کا تعلق کہاں سے ہے

 ؟ ہیںآپ کس شہر میں رہتے 

  ؟ ہیں آپ کس ملک میں رہتے

پر لکھیں۔   تختۂ تحریرزیادہ سے زیادہ بچوں سے سوالات کریں اور جوابات کو 

گاؤں سے تعلق  خاص شہر یاجس خاص  شخص   ئیجوابات کی روشنی میں بچوں کو با ور کرائیں کہ کو

  رکھتا ہو، اسُے وہاں کا باشندہ کہتے ہیں۔

 منٹ(10کا بتد ریج ارتقا :  ) سبق

۔ کی مدد سے  بتا ئیں کہ آج ہم سیکھیں گے کہ شہری کیا ہوتا ہے 2اور  1لکھیں اور بچوں کو درسی کتاب کے صفحہ نمبرتختۂ تحریر پر "شہری"لفظ 

اس طرح ہم سب  بالکلپیدا ہو ئے ؟ پا کستان میں ۔ جی س ملک کا شہر ی کہلاتا ہے۔ ہم سب کہا ں وہ اُ   ،کوئی بھی شخص جو کسی ملک میں پیدا ہو تا ہے  بچّو!

کچھ سہولتیں پاکستان کے شہری ہیں۔  اسی طرح ا گر کو ئی سعو دی عرب میں پیدا ہو تا ہے تو وہ کس ملک کا شہری ہو گا؟ سعودی عرب کا۔ ایک شہری  کو 

ہے کہ شہری کی دو   عام طور پر حقوق و فرائض کہا جا تا ہے۔آپ کو پتاجنھیں،س کے بدلے میں وہ کچھ ذمہ داریاں پوری کرتا ہے۔ حاصل ہوتی ہیں اور اُ 

 اور قسمیں بھی ہیں۔  

 

ایسا شہری جو سیا سی ، معا شی اور سما جی سر گرمیوں میں حصہ لینے کے لیے انٹر نیٹ   ڈیجیٹل شہری:

 استعمال کرتا ہے ۔ ڈیجیٹل شہر ی کہلا تا ہے۔ 

ب  پر کو ئی ویڈ یو دیکھی ؟  جی اگر آپ دیکھتے ہیں تو اس کا مطلب  آپ میں سے  کسی نے کبھی یو ٹیو

بہت سی اور ایپس استعما ل کرتے ہیں۔  جیسے فیس بک،وٹس ایپ،انسٹا گرام اور ٹو یٹر آج کل کے شہری  ہے آپ بھی ڈیجیٹل شہری ہیں۔ اسی طرح 

 سے خود اوسر گر میا ں اُ   ئنوغیرہ۔  کسی بھی ڈیجیٹل شہری کی آن لا 
ُ
ِ  ،وسروں کو متا ثر کر سکتی ہیںر د  ذمہ           س لیے ان سہو لیات کو استعمال کرتے ہو ئے کچھا

 داریوں کا مظا ہرہ کرنا ضرو ری ہے۔ جیسے لو گوں کی  ذاتی معلومات  کا احترام،غلط معلو مات پھیلا نے سے گریز، وغیرہ۔ 

 

  اس بات کا یقین رکھتا ہو کہ کسی بھی فرد یا قوم کی خو ش حا لی میں سب کی خو ش حالی ہے اور وہ عا لمی عا لمی شہری سے مراد  ایسا شہری ہے جوعا لمی شہری:  

 اسِ کے ساتھ ساتھ وہ ور سب کا ا حترام کر تا ہو ۔معا ملات کو سمجھتا ہو  اَ 
ُ
 جیسے عبدالستار ایدھی۔ ،کرتا ہو بھی  وسروں کی بھلا ئی کا کا مد
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 (منٹ8: ) 1نمبر سرگرمی

کنمیں میں تقسیم کرے۔ ہر گروپ کو  ایک ایک مو ضو ع دیا جائے ۔  ہر گروپ کے  ںاستا د کلاس کو  تین گروپو
ُ
آپس میں مشو رے سے کام کریں اور  ر

 پیش کرے گا۔ بچہ ان نکات کو کلاس کے سا منے ایک اپنے  اپنے   مو ضو ع کے با رے میں چند نکا ت لکھیں۔ کام مکمل کرنے کے بعد ہر گروپ سے ایک

 مثلاً:

 گروپ سی گروپ بی گروپ اے

 عا لمی شہری ڈیجیٹل شہری شہری

 جو عا لمی معا ملات کے با رے میں آگاہی رکھتا ہو۔ انٹر نیٹ کا استعما ل کرتا ہو۔ کسی بھی ملک میں رہنے والا با شندہ۔

 نسل کا فرق کیے بغیر سب کا احترام کرتا ہو۔ورنگ  ستعما ل کرتا ہو۔ وغیرہ کا ایٹریو ٹیوب،وٹس ایپ  اور ٹو  جو  اس ملک میں پیدا ہوا ہو۔

اور بدلے میں  ںجس کو  سہولتیں حا صل ہو

 داریاں بھی عائد ہوتی ہوں۔ مےذ

 
ُ
وسروں پر اثر انداز ہوتا سو شل میڈیا کے ذریعے د

 ہو۔

 
ُ
وسروں کی بھلا ئی کا کا م کرتا اپنے ملک کے سا تھ د

 ہو۔

 

 (منٹ5: ) 2نمبر سرگرمی

کہے گا۔ ہر بچے کو اس کام کے لیے ایک منٹ کا وقت دیا جائے۔ کا م مکمل طلبہ کو ایک ورک شیٹ مہیا کرے گا۔ اور بچوں کو  جملے مکمل کرنے کو اسُتاد

 س کا سا تھی چیک کرے گا۔ نمو نے کی ورک شیٹ ذیل میں دی گئی ہے۔ہونے پر ہر بچے کا کام اُ 

a. ں کا ۔۔۔۔۔۔۔۔ کہلا تا ہے۔کسی بھی ملک رہنے والا شخص وہا 

b.  وغیرہ  استعمال  کر نے والا کہلا تا ہے۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔یٹرفیس بک ، وٹس ایپ اور  ٹو  

c.  عبد الستار اید ھی ۔۔۔۔۔۔۔۔ شہری ہیں۔ 

d.  وہاں کچھ  سہو لتو ں کے بدلے ہم پر کچھ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ عا ئد ہو تی ہیں۔ ،ہم جس ملک کے شہری ہیں 

e.  کا فرق کیے بغیر  جو شخص  سب کا احترام کرتا ہے وہ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ شہری ہے۔رنگ ،نسل  اور مذ ہب 

 

 (منٹ5:)اختتام

جو وہا ں پیدا ہوا ہو۔ ہے  سبق کے آخر میں استا د بچوں کے سا تھ مل کر  اہم نکا ت کی دہرائی کروائے۔ جیسے  شہری سے مراد اس ملک کے رہنے والا با شندہ 

 ڈیجیٹل شہری وہ ہوتا ہے جو سو
ُ
  اور رائے کا اظہا ر کرتا ہے اپنی، وسروں پر اثر انداز ہوتا ہے  شل میڈیا کا استعما ل کرتے ہوئے د

ُ
وسروں کے سا تھ روابط د

 
ُ
 بنا تا ہے۔ اسی طرح عا لمی شہری  وہ ہے عا لمی معا ملات کی آگا ہی رکھتا ہے یعنی د

ُ
لو گ اس سے کیسے ونما ہو رہے ہیں اور با قی نیا میں کو ن سے ایسے  واقعات ر

 اس کے علاوہ ایک عا لمی شہر ی ملک، رنگ ، نسل  کا فر ق کیے بغیر سب کی بھلا ئی کا سو چتا ہے۔ ۔متا ثر ہو سکتے ہیں

 

 (منٹ5: )جانچ
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 کہے۔ کر نے  کونشان دہی  پر کچھ فقرات لکھے اور بچوں سے غلط اور درست فقرات کی تختۂ تحریر اسُتاد

a. وا لا   فرد وہاں کا شہری ہو تا ہے۔                      جی ہاں/ نہیںکسی ملک میں پیدا ہو نے  

b.  ڈیجیٹل شہری ،انٹر نیٹ کا استعمال نہیں جا نتا ۔                                     جی ہاں/ نہیں 

c. شہر یو ں پر کچھ سہو لتوں کے بدلے چند ذمہ دراریا ں عائد ہو تی ہیں۔         جی ہا ں / نہیں  

d. عبد الستار ایدھی ایک عا لمی شہری ہیں۔                                              جی ہاں/ نہیں 

e. عالمی شہری کو عا لمی معا ملات کے با رے میں آگا ہی حا صل نہیں ہو تی۔                جی ہاں / نہیں 

 

 منٹ2گھرکاکام: 

 اںی ، ڈیجیٹل شہری  اور  عا لمی شہری  کے تصو ر کا موازنہ کریں۔ بعد ازاں چا رٹ کو کلا س میں آویزطلبہ گھر پر ایک چارٹ تیا ر کریں اور اس پر شہر

 کریں۔
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5 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 سبق نمبر-2
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 شہر یتعنوان:

 

 

 معلو ما ت برائے اسا تذہ:

  اس
ُ
مہ داری ریا ست ذہوناچاہیے اور اس تحفظ کی  یعےتحفظکےذر کاقانون جن، ہیں حاصل حقوق پیداہونےوالےہرفردکوانسانی میں نیاد

اس سے مراد ایسے اصول ہیں جو  ایک انسان  ۔مناسب، بدلہ، استحقاق لفظ حق  کا لفظی مطلب  ہے ۔ہےحق جمع ہے، اس کا واحد  حقو ق  ۔کے پا س ہوتی ہے

 نے کے لیے بہت ضروری ہوتے ہیں۔ ارکو زندگی  گز

ِ  ،ہی چند حقو ق حا صل ہو جا تے ہیںکے وقت  سےیش انسان کو پیدا ن حقو ق کو  ا

بنیا دی انسا نی حقو ق کہا جا تا ہے۔ یہ حقوق کسی ر نگ ، نسل، مذہب، جنس ، زبان ، ثقا فت ، ما لی 

 
ُ
 کے فرق کے بغیر  د

 

  

 

نیا کے تمام  انسا نو ں کے لیے برابر ہو تے ہیں۔ جیسے زندگی کا حق، ح

 وغیرہ۔ان کے مطا بق تما م انسان یکساں بنیا دی ضروریات  خوراک کا حق اور آزادی کا حق

  دسمبرکادن۱۰اور سہو لیا ت کے حق دار ہیں۔
ُ
  یدتصورحقوق کا جد نسانیا ۔جاتاہےیاکےطورپرمنا کےتحفظ حقوق انسانی عالمی میں نیاد

ُ
جنگ  یوسرد

 کے حقوق انسانی ۔دیا ترتیب منشور کاآفاقی حقوق سےانسانی ورتمشا میں ء1948 نے اسمبلی جنرل کی اقوام متحدہ ۔ دیاگیا کے بعد ترتیب عظیم

 ۔کاپہلاچارٹرکہاجاتاہے حقوق کوانسانی الوداع حجتہ ٔ خطبہ ۔ ہے پرمبنی مساوات ورباہمیا کےاحترام انسان نوع طورپربنی کاتصوربنیادی اسلام میں بارے

 

 

 

 

منٹ40دورانیہ :  

 

 بنیادی انسا نی حقو ق

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 ۔کرسکیں وضاحت کی حقوق نینساا بنیادی

 مواد:

 ، کا رڈزتختۂ تحریردرسی کتا ب، ما ر کر، 

 

https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%B1%DB%8C_%D8%AC%D9%86%DA%AF_%D8%B9%D8%B8%DB%8C%D9%85
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%B1%DB%8C_%D8%AC%D9%86%DA%AF_%D8%B9%D8%B8%DB%8C%D9%85
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%DB%81
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%86%D8%B1%D9%84_%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A8%D9%84%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/wiki/1948%D8%A1
https://ur.wikipedia.org/wiki/1948%D8%A1
https://ur.wikipedia.org/wiki/1948%D8%A1
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 منٹ(5رف: )تعا

آنکھیں بند کریں اور  سوچیں ۔۔۔۔ اگر آپ کو پینے کے لیے صاف پا نے نہ  ۔بچوں سے کہے کہ آئیں کچھ سو چتے ہیں اسُتاد

پر درج کرے۔ اگلا سوال پو چھیں کہ اگر آپ کوکوئی مسئلہ  تختۂ تحریرملے تو کیا ہو گا؟ استا د چند سیکنڈ کا وقت دے اور جوابات 

ہو گا؟  اگر آپ کو پڑھنے سے روک دیا جا ئے تو آپ  پیش آ جا ئے اور آپ کو بو لنے سے روک دیا جا ئے تو آپ کو کیسا محسوس

پر درج کرے اور بچوں کی حو صلہ ا فزائی کرے۔ اب جوابات کی روشنی میں  تختۂ تحریر اسُتادکو کیسا لگے گا؟ بچوں کے جوا با ت 

ائی  بچوں کی ر اسُتاد
ُ

ُ

ِ اگر انسا ۔  کرے کہ صاف پانی، بولنا اور پڑھنا آپ کا بنیادی حق ہے اہ ن س کے لیے زند گی س طرح کے حقو ق سے محرو م کر دیا  تو اُ ن کو ا

 نا مشکل ہو جا ئے گا۔ ارگز

 

 منٹ(10سبق کا بتد ریج ارتقا :  )

اسبق آگے بڑھا تے ہو ئے بچوں کی ر اسُتاد
ُ

ُ

 م صول ہیں جو تماایسے اُ  کہ حقوق جمع کا لفظ ہے، اسِ کی واحد ہے حق۔انسانی حقوق سے مراد  ئی کرے اہ ن

انسا نی حقو ق کے مطا بق تما م انسا ن بنیا دی ضرو ریات اور سہو لیا ت کے حق دار ہیں۔ انسان چا ہے کسی بھی  دی۔ بنیاانسانوں کے وقا ر کا تحفظ کرتے ہیں

 کے حقو ق کے تحفظ کو یقینی بنا ئے۔  سہر حکو مت کا فرض ہے کہ وہ  اُ   ،یا  کسی بھی رنگ اور  نسل سے تعلق ر کھنے والا ہو ،مذہب پر عمل کر نے والا ہو

 چند بنیادی انسا نی حقو ق کے با رے میں ہم پڑھیں گے۔

کسی کو غلام ؛کا مطلب یہ ہے کہ آپ کسی کی آزادی بغیر وجہ کے سلب نہیں کر سکتے  اس ۔نے کا حق ہےارہر شخص کو آزاد زندگی گز :آزادی •

 نہیں بنا سکتے۔ 

   :کاحق برابری •
ُ
 نسان رنگ ، نسل، زبان اور ثقا فت کے لحا ظ سے برابر ہیں اور تما م انسا ن قا نو ن کی نظر میں بھی برابر ہیں۔نیا کے تما م اد

 آزادی مذہبی •
ُ
 نیا کا ہر انسا ن اپنی مرضی کا مذہب اختیا ر کر سکتا ہے۔: ہر شخص کو مذہبی آزادی حا صل ہے۔ د

 صل ہے۔ : ہر انسا ن کو تعلیم حا صل کرنے کاحق حاکاحق تعلیم •

 : اپنے ملک کی حدود کے اندر ہر کسی کو آزادانہ طو ر پر گھو منے پھرنے کی آزادی حا صل ہے۔کاحق حمل  و نقل آزادانہ •

 کر :  ہر  انسا ن کو  کسی بھی  مسئلے پر اپنی رائے دینے کا پورا حق ہے اور تقر یر کا بھی حق حا صل ہے وہ اپنی رائے کا ا ظہا ر لکھآزادی رائےکیاظہارِ  •

 بھی کر سکتا ہے۔ 

 

 (منٹ10: ) 1نمبر سرگرمی 

بچوں کو بتا ئے گا کہ آج ہم ایک گیم کھیلنے والے ہیں۔  اسُتاد  

 گے کہ کو ن سے انسانی ئیںکہ باقی بچے   اشارے سمجھ کر بتا جب ،ایک بچہ کارڈ دیکھ کر  ادکا ری کرے گا۔ گے ئیںاس گیم میں آ پ کو کچھ کا رڈز دیے جا 

ہر گروپ با ری باری ۔ گروپ بی کو دیے جا ئیں  اورکچھکچھ کارڈز گروپ اے کو ۔میں تقسیم کرے  وپوںبچوں کو دو گر اسُتادادا کاری  ہو رہی ہے۔ حقوق کی 

 کرے گا۔اداکری 
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7 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 

حقکابولنے برابری کا حق تعلیم کا حق حمل کا حقوآزدانہ نقل   

  

 

 

 (منٹ5: ) 2نمبر سرگرمی

تیار کریں اور باری  فہرست انسا نی حقوق کیبنیادی ہم منٹ کا وقت دے اور بچوں کو ہدا یات دے کہ ایک منٹ کے اندر اَ بچوں کو ایک  اسُتاد

 
ُ
 بچوں سے یہ کا م انفرادی طور پر کروائے۔ اسُتادہراہیں۔ باری کلا س کے سامنے د

 

 (منٹ3:)اختتام

  اسُتادسبق کے اختتام پر 
ُ
بنیادی  ۔صول ہیں جو انسانی وقار کا تحفظ کرتے ہیںانسانی حقوق سے مراد  ایسے اُ دی بنیاہرائے جیسے  اہم نکا ت  کو د

)آزادی کا حق ،  برابری کا حق،  مذہبی آزادی، تعلیم کا حق، آزادانہ نقل و انسانی حقوق مل کر طلبہ  ۔ اسُتاد اوَرانسانی حقوق بلا تفریق سب کے لیے برابر ہیں

ہرائیں۔آزادی کا حق   حمل کا حق اور اظہارِ رائے کی
ُ
 ( د

 (منٹ5: )جانچ

بچوں کو بتایا  جا ئے کہ ایک سوال کے جواب میں جو  ۔میں تقسیم کرے اور سوالات و جوابات کا ایک مقا بلہ منعقد کروائے ںبچوں کو  تین گروپو  اسُتاد

ذرجۂ سب سے زیا دہ صحیح جواب دینے والا گروپ  جیتے گا۔ ۔گا سی کو جواب کا مو قع دیا جائے اُ  ،بچہ یا گروپ  سب سے پہلے  ہا تھ کھڑا کرے گا

ُ

ذیل مُ

 سوالات کیے جائیں گے۔

ن ااہے؟ •
خقک

 

 سب سے اہم بنیادی انسا نی حق کون سا ہے؟ •

 ہیں؟ کےکیاحقوق آپ میں اسکول •

 آپ کو اپنے گھر پر کون سے حقو ق حا صل ہیں؟ •

 بولنے کے حق سے کیا مراد ہے؟ •

 مطلب ہے؟ 'نقل و حمل کا حق 'اس کا کیا •

 مذ ہبی آزادی سے کیا مراد ہے؟ •

 

 منٹ2گھرکاکام: 

تیار کریں اور  موازانہ کریں کہ کون کون سے انسا نی  فہرستحاصل ہیں ؟ ایک  سےحقوق کون میں یاکمیونٹی کواپنےگھر،اسکول آپ میں کےخیال آپ

 حقوق ان میں شا مل ہیں۔



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

 

8 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 سبق نمبر-3
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 شہر یتعنوان:

 
 

  ما ت برائے اسا تذہ:معلو

محفوظ ہو تی ہیں۔  سے کےذریعے  طو ر پر حا صل ہو تی ہیں اور قوانینایشیصول یا آ زا دیا ں ہیں  جو ہمیں پیدسے مراد  وہ سما جی یا اخلا قی اُ  حقوق

 جیسے زندہ رہنے کا حق، تعلیم کا حق، بو لنے کا حق وغیرہ۔

سکول جانا ،   صفا ئی کا خیا ل رکھنا ہما ری اہم ذمہ داریاں اہے، جیسے ہوم ورک کرنا ، روزانہ ہوتا  کرناکرنایاپورا ہےجسےہمیں ہوتی وہداری ذمہ 

 خاندانی اور ۔  یہی سماجیاسی طرح  ٹر یفک کے قوانین پر عمل کرنا ، گلی ،محلے اور شہر کی صفا ئی کا خیا ل رکھنا،  درخت لگا نا ہما ری سما جی ذمہ داریاں ہیں۔ ہیں

 ماارےفرائض مہذ
ہ
 داریاں مہذ کی طر ف کچھ ملک کی کےہرشہری کہلا تے ہیں ۔ ملک داریاں

 لاداٹیکسا جیسے اپنےواجب۔ ہے ارید پاس کی کرملکی قوانین سےبڑھ سب میں ہیں،جن

 کےلیے ہونے ندوزا لطف سے آزادی کی عبادت ہیں۔ داریاں ہما ری ذمہ ادائی بلزکی وریوٹیلیٹیا

 کےلیے کرنے حاصل رائےکاحقاوراظہارِ  چاہیے، کرنا کااحترام کےمذہب دوسروں ہمیں

 ۔کرنےکےلیےتیاررہناچاہیے م رائےاورعقائدکااحترا کی دوسروں ہمیں

 ہے؟ کیافرق میں داریوں مہورذِ ا حقوق

 ۔  کے کام ہیںاندوزہونےکےلیےہمارےکر نے سےلطف حقوق ان داریاں ذمہ کہ جب، ہیں فوائدیامراعات عطاکردہ ہمیں کےتحت ئین   آ حقوق

ِ ا کاحق عبادت ن کے بدلے کچھ ذمہ داریاں ادا کی جاتی ہیں۔ اگرہمیںحقوق و فرائض لازم و ملزوم ہیں۔ جب کچھ حقوق ملتے ہیں تو اُ   رائےکاحقظہارِ ورا

  ہمیں ملاہے،تویہ
ُ
 ۔دیتاہے کرنےکاحکم کااحترام کےعقیدےیامذہب ورانا آزادی کی وسروںد

 

 

منٹ40دورانیہ :  

 

 داریاںرذِ او حقوق
ہ
مّ  

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 ا حقوق
ہ
ن ورذمّ

 
مب

 ۔کرسکیں فرق داریوں

 مواد:

 ، ورک شیٹ تختۂ تحریردرسی کتا  ب ، ما ر کر، 
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 منٹ(5رف: )تعا

جوابات کی روشنی میں سے موصولہ  پر لکھے اور بچوں تختۂ تحریربچوں کے جوابا ت کو  ۔ں سے کچھ سوالات کرے اور انھیں سو چنے کا مو قع دےبچو اسُتاد

ا ئی 
ُ

ُ

 مثال کے طور پر: کرے۔ بچّوں کی راہ ن

  نہیں آ رہا تو آپ کیا کریں گے؟میں  سمجھ کی  اگر آپ کلاس میں کچھ سیکھ رہے ہیں اور آپ 

 اگر کلاس میں آپ نے  زمین پر  کا غذ   پڑا دیکھا تو آپ کیا کریں گے؟ 

 سکو ل وقت پر آتے ہیں تو آپ کیا کر رہے ہیں؟ ااگر آپ 

 اگر  سڑک پا ر کرتے ہو ئے آپ زیبراکراسنگ کا استعمال کرتے ہیں تو یہ کو ن سا عمل ہے؟ 

 کون سا عمل آپ کی ذمہ داری تھی اور کہاں پر آپ نے اپنا حق استعما ل کیا۔ بچوں کو بتا ئے گا کہ کون  اسُتادجوابات کی روشنی میں 

 

 منٹ(10سبق کا بتد ریج ارتقا :  )

 جو ہے چیز ایسی ایک حقبچوں کو  مز ید حقو ق اور ذمہ داریو ں میں فرق کے متعلق آگاہ کرے گا۔  جیسے کہ  اسُتادہو ئے بچوں کے جوابات کو مد ِنظر رکھتے 

 بالکلیہ انسان کے زندہ رہنے کے لیے ضروری ہے۔  ۔جیسے  آپ کو صا ف پا نی پینے کا حق ہے،ہے سے کرنےکےقابلہےیا انسان اُ  پاسکے شخص ایک

 کا یہ بھی حق ہے کہ آپ تو آپ کو سوال کرنے کا حق ہے۔  آپ اسِی طرح جب آپ کی سمجھ میں کوئی بات نہ آ رہی ہو ایسے ہی کھا نا کھا نے کا حق ہے۔ 

 آپ کو کہیں بھی آنے جا نے دیا جائے۔    اور سب کے سا تھ  ایک جیسا برتاؤ کیا جا ئے

  آپ محنت کریں کہ  مثا ل کے طور آپ کی ذمہ داری ہے ۔کرناچاہیے کومکمل ہےجسےآپ کوکرناہےیاایساکام شخص چیزہےجسےایک ایک ایسی داری ذمہ

پر قا بو  اپنے غصے کہ آپ قا نو ن کا احترام کریں۔ آپ کی ذمہ داری ہے کہ کریں۔ آپ کی ذمہ داری ہے دل لگا کر پڑھیں اور وقت پر اپنا گھر کا کام ختم ،

 ِ  س کا مطلب ہے آپ اپنی ذ  مہ داری پو ری نہیں کر رہے۔رکھیں۔ اگر آپ ایسا نہیں کرتے تو ا

 ئض کو درج کر تے  ہو ئے مزید و ضا حت کرے۔میں حقو ق اور کا لم ب میں  فرا الف کا لم ۔پر کا لم بنا ئے  تختۂ تحریر اسُتاد

 ذمہ داریاں/ فرائض حقو ق

 کرنایاپوراکرناہے۔ ہےجسےہمیں ہوتی وہ داری ذمہ حقو ق کو قانونی تحفظ حا صل ہو تا ہے۔

 
ُ
  مہ داری ہے۔وسروں کے حقو ق ہما ری ذِ د

ُ
 وسرے کی ذمہ داری ہیں ۔ہما رے حقو ق د

 ما حو ل کو صا ف رکھنے کے لیے کا م کر نا ہما را فر ض ہے۔ ہے۔ صا ف ما حول میں رہنا ہما را حق

  زندہ رہنا ہمارا بنیادی حق ہے۔
ُ
 و سروں کو نقصان نہ پہنچا نا ہما را فر ض ہے۔د

 کھا نے کو ضا ئع نہ کر نا ہما را فر ض ہے۔ خو راک ہمارا حق ہے۔

 
 

 (منٹ5: ) 1نمبر سرگرمی

 پر بنا ئے اور دی گئی ہدایات کے مطا بق کا م مکمل کر نے کی تلقین کرے۔  تختۂ تحریرکرے یا  استا د بچوں کو ایک ورک شیٹ مہیا

 نمو نے کی ورک شیٹ :
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  یں۔کر نشان دہی دہی کریں اور جو فرائض کی متعلقہ خا نے میں کی نشان اور فرائض  گئے بیا نا ت میں حقو ق  دیے

 

 فرائض حقوق 

 ✓   صا ف کر نا ۔یسکاپنا ڈ

  ✓ سے سوال کرنا۔ اسُتادس میں کلا

 ✓  سکو ل لا ئبریر ی  میں خا مو شی سے بیٹھنا۔

 ✓  با ری کا انتظار کرنا۔اپنی 

  ✓ اپنی رائے کے اظہا ر کا مو قع ملنا۔

 

 (منٹ5: ) 2نمبر سرگرمی

  ذمہ داریاں اور حقو ق الگ الگ  لکھیں اور ان پر بحث کریں۔  طا لب علم اپنیحیثیت بچوں کے دو گروپ بنائے اور  ہر گروپ کو ہدایت دے کہ وہ  بہ اسُتاد 

 :مثا ل کے طور پر 

 فرا ئض حقو ق

 کلا س میں وقت پر آنا۔ سے سوال کرنا۔ اسُتاد

 اپنا کام محنت اور لگن سے کرنا ۔ مواد ملنا۔  متعلقہسے پڑھا ئی 

 ل ر کھنا۔ کلاس میں صفائی کا خیا ور صاف ستھرا ہو نا۔کلاس  کاہوادار اَ 

 اپنے سا تھیوں کی مدد کرنا۔ رائے کا اظہار کرنے کی آزادی ہو نا۔ اپنی

 

 (منٹ5:)اختتام

  اسُتادسبق کے آ خر میں  
ُ
ہے۔  ہےیا انسان اسے کرنےکےقابل کےپاس شخص چیزہےجوایک ایسی ایک ہرائی کروائے گا۔ جیسے کہ حقاہم نکات کی د

 مکمل کو ہےجسےآپ کوکرناہےیاایساکام شخص چیزہےجسےایک یسی  ا ایک داری کا حق وغیرہ اسی طر ح  ذمہ زندہ رہنے کا حق ، آزادی کا حق، رائے

ہ۔ آپ کی ذمہ داری ملکی قوانین پر عمل کرنا،  گا ڑی چلاتے ہوئے سر خ اشا رے پر رکنا،  ہر کام وقت پر کرنا، دوسروں کا احترام کر نا وغیر ۔کرناچاہیے

ہیں۔  جیسے   فرائض کہتےان ذمے داریوں کون کے بدلے کچھ ذمہ داریاں ادا کی جاتی ہیں۔ وم ہیں۔ جب کچھ حقوق ملتے ہیں تو اُ حقوق و فرائض لازم و ملز

 س سے متفق نہ ہوں۔اگر آپ کو رائے کے اظہار کا حق ہے تو آپ کا  فر ض ہے کہ آپ دوسروں کی رائے کا ا حترام کریں چا ہے آپ  اُ 
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 (منٹ8: )جانچ

 پو سٹر بنانے کی ہدایت دے ۔  ایک  میں تقسیم کرے اور ہر گروپ کو ایک ںبچوں کو  چا ر گروپو اسُتاد

رائےاظہا رِ  تعلیم کا حق                                                                                            اپنی با ری کا انتظار قوانین کی پا بندی  

 

 

 
 

 

  اس طرح سے بنایا جائے جس میں لوگ  حقو ق اور  فرائض انجام دیتے ہوئے نظر آئیں بعد ازاں پو سٹر کو کلاس میں پیش کیا جائے۔پو سٹر

   

 منٹ2گھرکاکام: 

ریاں ہیں ؟ ایک سے حقوق حا صل ہیں اور آپ کی کون کون سی ذمہ داکون  شہر ی آپ کو کو ن بہ حیثیت گھرکےفرد اور  بہ حیثیتطا لب علم ،  بہ حیثیت

 چارٹ بنا  کر وضاحت کریں۔
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 سبق نمبر-4
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 شہر یتعنوان:

 
 

 معلو ما ت برائے اسا تذہ:

لو گوں کا  ایک دوسرے سے رنگ ، نسل  اور علا قے کے لحا ظ سے  ایک دو سر ے سے مختلف  تنو ع:

 
ُ
ور سینگا پو ر وغیرہ  میں سپین ، کنیڈا اَ  ا، ا مر یکا نیا کے بہت سے مما لک جیسےہو نا تنو ع کہلا تا ہے۔  د

 رکھنے والے لو گ آبا د ہیں ۔ اس طر ح مختلف لو گوں کا مختلف رنگ ، نسل اور مذاہب سے تعلق

ہے۔  پا کستان بھی ایک متنوع ملک ہے  آپس میں مل کر رہنے والے معا شرہ متنو ع معا شرہ کہلا تا 

 قوں سے تعلق رکھنے والے لو گ آبا د ہیں۔ جہا ں مختلف مذاہب اور علا 

 

 منٹ(5رف: )تعا

 جیسے کہ ۔۔۔۔ -بچوں کو ایک فرضی کہا نی سنا ئے گا اسُتادسبق کے شرو ع میں 

سب بچے کو  سرکا ری ملا زم ہیں۔حسن کے خا ندان کی طر ح اور بھی بہت سےخا ندان  یہا ں رہتے ہیں۔ شا م س کے ابّوحسن اسلام آبا د میں رہتا ہے۔ اُ 

 
ُ
و سرے کے سا تھ مل جل کر کھیلتے ہیں۔  ما ئیکل،  انجلی ، ہر جیت سنگھ اور یو یا ن سے حسن کی گہری دو ستی ہے۔  عید کے پارک میں جمع ہو تے ہیں  اور ایک د

 ل پر ان کے گھر جا تا ہے  سب ایک مو قعے پر سب اس کو مبا رک با د دیتے ہیں۔حسن بھی ان کے تہواروں  کرسمس ، دیوالی،بیسا کھی اور سپر نگ فیسٹیو

 کی خو شیو ں کا خیا ل رکھتے ہیں اور ایک دوسرے کے کا م آتے ہیں۔  دوسرے

 
ُ
نیا میں اور بھی بہت سے ایسے شہر اور جگہیں ہیں جہا ں مختلف رنگ ، نسل ،مذہب ، زبا ن اور عقیدے سے  تعلق سے رکھنے والے اسلام آبا د کی طر ح د

 ۔ایسے لو گو ں سے ایک متنو ع معا شرہ تشکیل پا تا ہے ۔ معا شرے میں رہنے والے لو گ الگ الگ  صلا حیتوں اور خو بیو ں کے ما لک ہو تےلوگ آبا د ہیں 

 ہیں۔ جیسے ملک ترقی کر تا ہے اور امن کی فضا قا ئم ہو تی ہے۔

منٹ40دورانیہ :  

 

کاکردار تنوہع میں خوشحالی کی    معاشرے  

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 ۔کرسکیں کاکردارواضح تنوہع میں خوشحالی معاشرےکی

 مواد:

 ، ورک شیٹتختۂ تحریردرسی کتا  ب ، ما ر کر، 
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 منٹ(10سبق کا بتد ریج ارتقا ء:  )

 :ستا د بچوں سے چند  سوالات  کرے۔ جیسےسے لی گئی ہے(کہا نی کے پس منظر کے مطا بق اُ  8 ) اوپر دی گئی کہا نی کتا ب کے صفحہ نمبر

 مل جل کر رہنے کے کیا  فا ئدے ہیں؟

 حسن کے کون کو ن سے دوست ہیں؟

 حسن کون سا تہوار منا تاہے؟

 حسن کے دوست کون کو ن سے تہوار منا تے ہیں؟ 

 
ُ
  شر یک ہو تے ہیں؟ وسرے کی خو شیوں میں کیسےسب دوست  ایک د

ق رکھنے  ہابچوں کی ر اسُتادبچوں کے جوابا ت کی روشنی میں 

ع

 

ت

نما ئی کرے کہ  ایسے  علا قے یا مما لک  جہاں مختلف رنگ ، نسل اور مذاہب سے 

  بورنگ ایک سوچیں کیایہ ن کو متنو ع علاقے کہتے ہیں ۔ ان سب لو گوں کا آپس میں مل کر رہنا تنو ع کہلا تا ہے۔اُ  ،والے لو گ رہتے ہیں
ُ
 ہوگی نہیں نیاد

  ،بولیں زبان ہی ایک ،ئیںجیسےکھانےکھا ،ایکجیسےکپڑےپہنیں ایک ،ئیںجیسےنظرآ یکا سب اگرہم۔جیسےہوں یکا   بالکل اگرسب
ُ
خاصی  نیاتود

فر ق   کچھ۔ ہوسکتےہیں سےمختلف یقوںسےطر بہت وہ اس کا متنو ع ہو نا ہے۔ لوگ ہے، صورت بنا تی ہوجائےگی۔ جو چیز دنیا کو خو ب چسپ غیردل

 ورمذہب وغیرہ۔ اشکل یانسل کرسکتےہیں جیسےعمر،زبان،ثقافت،ظاہری سطور پرمحسو ایسے ہیں  جو ہم واضح

مختلف لوگ  بہت سی مختلف چوں کہ  نسل اور مذا ہب کے لو گ آباد ہیں اور آپس میں مل جل کر رہتے ہیں۔   و پاکستا ن میں بھی مختلف رنگ 

 مختلف یہ ۔ہے دیتا فروغ کو رواداری درمیان کے ثقافتوں مختلف اس لیے ملکی ترقی میں اہم کردار ادا کرتے ہیں۔  یہ ،حیتو ں کے ما لک ہو تے ہیں صلا

  کمیونٹی کےذریعےہماری تجربات مشترکہ کےساتھ لوگوں

 

 

 

 گ پیدا ہو تے ہیں بھارتا ہے۔  ملک  میں مختلف پیشہ وارانہ صلا حیتوں کے لو سو چ کو اُ میں مُ

 
ُ
 ونچا ئی پر موجو د پو لو گراونڈ پاکستان  کے شما لی  علاقےکی خو بنیا کا سب سے اُ جیسے  ٹرک آرٹ، فن خطا طی۔ اسی طر ح مختلف طرز کے کھیل جیسے پو لو  د

 صورتی ہے۔

 

 (منٹ10: )1نمبر سرگرمی

تو ان  ، س میں ایک سے زائد کمیو نٹی سے تعلق رکھنے والے طا لب علم مو جو د ہیںمیں تقسیم کر یں ۔ جیسے اگر کلا ںبچوں کو چا ر ایک جیسے  گروپو

ن  کاتعلق کس اسی طر ح با قی گروپ بھی بنا ئیں۔ بچوں کو چند سطروں پر مشتمل ایک مضمو ن لکھنے کو کہیں جس میں وہ بتا ئیں کہ اُ  ۔ایک گروپ بنا ئیںکا

واج  پر عمل کر تے ہیں۔  اب ہر گروپ کلاس کے سا منے اور وہ  مختلف مو قعو ں پر کون سے رسم و رِ  ن سے ہیںوہاں کے مشہو ر کھا نے کو ۔علاقے سے ہے

ن کی اہمیت کو واضح کرے۔ کی خو بیوں پر روشنی ڈالے اور اُ  ںتما م گروپو اسُتاداپنے علا قے یا کمیونٹی  کو پیش کرے اور بو رڈ پر لکھے۔  سر گر می کے ا ختتام پر  

وضا حت کرے کہ اس  گروپ  کے بچےکھیل کے میدان میں آگے جا کر ملک کا نا م  اسُتاد ایک  گروپ کے بچے کھیلوں کے با رے میں لکھتے ہیں تو جیسے

 روشن کر سکتے ہیں۔

 

 (منٹ5: ) 2نمبر سرگرمی

 ی طور پر کرے۔بچوں کو ایک ورک شیٹ مہیا کرے اور اسے مکمل کرنے کو کہے۔ یہ سرگرمی ہر بچہ انفراد اسُتاد
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 سرگرمی کے اختتام پر ہر بچہ اپنی ورک شیٹ با ری باری کلا س میں پیش کرے۔

 

 منٹ(3:)اختتام

 
ُ
ق رکھنے والے لو گ رہتے ہیں :ہرایا جا ئے جیسے سبق کے ا ختتام پر اہم نکا ت کو د

ع

 

ت

ن کو اُ  ،ایسے  علا قے یا مما لک  جہاں مختلف رنگ ، نسل اور مذاہب سے 

مختلف صلا حیتو ں کے لو گ  ۔صو رتی ہے علاقے کہتے ہیں ۔ ان سب لو گوں کا آپس میں مل کر رہنا تنو ع کہلا تا ہے۔ تنوع کسی بھی علا قے کی خو ب متنو ع

 ۔دیتاہے کوفروغ رواداری کےدرمیان ثقافتوں مختلف جب مل کر کا م کر تے ہیں تو ملک کی ترقی کا با عث بنتے ہیں۔ یہ

 

 (منٹ5: )جانچ

 جا نچ کے لیے بچوں سے درج ذیل بیا نا ت کے متعلق رائے لیں۔ 

 صحیح/ غلط  مختلف لو گو ں کا آپس میں مل جل کر رہنا تنو ع کہلا تا ہے۔                                                                     

 صحیح/ غلط                 مختلف لو گ جب مل کر کا م کر تے ہیں تو ملک ترقی نہیں کرتا۔    

 پا کستان ایک متنو ع ملک ہے۔                                                            صحیح/ غلط

 ی قا ئم ہو تی ہے۔                                    صحیح / غلطوادارتنوع کی وجہ سے مختلف ثقافتوں میں ر

  فروغ  دیتا ہے۔                                          صحیح/ غلطتنو ع  معا شرے میں منفی سوچ کو

 

 منٹ2گھرکاکام: 

  کہ  کریں نشان دہیطلبہ اپنے اردگرد رہنے والے مختلف لوگوں کا مشا ہدہ کریں اور
ُ
و سرے سے مختلف ہیں اور کیسے اپنے علاقے کی وہ کس طرح ایک د

 ہیں۔ بعد ازاں رپو رٹ کلا س میں پیش کی جا ئے۔ حالی کے لیے کا م کر رہے  ترقی اور خو ش

 

یہ میری دوست 

 ہے۔

 یہ میں ہوں۔

 ہم کس طرح ایک دوسرے سے مختلف ہیں۔

 زبان:                                کھانے

 قوم:                                    رسوم

 ہم کیسے مل جل کر رہتے ہیں اور اس کا کیا فا ئدہ ہے؟
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 سبق نمبر-5
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 شہر یتعنوان:

 
 

 معلو ما ت برائے اسا تذہ:

 کہلا تا ہے۔ رواداری رواداریمعا شرے میں  مختلف عقیدوں، نظر یا ت اور رویوہں کا احترام :  رواداری

 چاہے کرتےہیں قبول کو روایات اور فتوں، ثقاآرا خیالات کے دوسرےلوگوں آپ کہ ہے یہ کامطلب

 ۔ہوں نہ سےمتفق نپ اُ  یاآ ہوں سےمختلف پآ وہ

مختلف  رنگ ،نسل اور ثقا فت کے لو گوں کا ایک دوسرے  کے سا تھ مل جل کر رہنا معا شر تی ہم آہنگی:  

 سکتا رہ نہیں قائم امن پائیدار کا معاشروں بغیراور ہم آہنگی کے   معا شر تی ہم آ ہنگی کہلا تا ہے۔ رواداری

 ۔ہے ہوسکتی قائم دوسرےکےلیےوفاداری ایک ہی نہ اور

 

 منٹ(5رف: )تعا

بچوں کو سو چنے کا مو قع دے کہ آپ جب  اپنے دوستوں کے سا تھ با ہر کھیل رہے  اسُتاد

 نظر آتےہیں؟ مختلف طرح کس سب آپ کویادہےکہ ہوتے ہیں تو کیاآپ

 ؟خیالات ہو تے ہیں یا ایک جیسے  کےبارےمیں سب کے مختلف کھیلناہے؟اس کیاکھیل

 آپ اس مسئلے کو کیسے حل کرتے ہیں؟

 اپنے دوستوں کی طرح ہیں؟ بالکلکیا آپ 

 ۔ کیا ایسا ہے؟مختلف طرح کے ہیں  وربہنیںا آپ  سب کے والدین،بھائی 

  

منٹ40دورانیہ :  

 

   رواداری

 حاصلاتِ تعلم:

 کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ اسِ سبق 

 ۔کرسکیںحت   وضا کی ہمیتا سےرہنےکی ہنگیآ ہم دوسرےکےساتھ کرتےہوئےایک قبول فرق اورثقافتی معاشرتی

 مواد:

 ، ما ر کر، تصا ویر تختۂ تحریردرسی کتاب، 
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 منٹ(10سبق کا بتد ریج ارتقا :  )

 نما ئی کرے گا۔ ر اہ  داسُتاطلبہ کے جوابات کی روشنی میں 

  وربہنیں ایکا ہیں۔  نہ ہی آپ کے والدین،بھائی نہیں طرح کی دوستوںبا لکل اپنے آپ

خامیاں سمجھتے  اور     ایک دو سر ے کی خو بیا ں ۔ہیں۔پھر بھی آپ مل جل کر رہتے ہیںجیسی 

شرے میں  معا  رواداری  کیوں کہ کوسمجھتےہیں رواداری ہیں تواس کا مطلب یہ ہے کہ آپ

میں آتی مختلف عقیدوں، نظریا ت اور رویوہں کےاحترام کا  نا م ہے۔ جب سب  لوگ امن و سلامتی سے رہتے ہیں تو اس طرح معا شرتی ہم آہنگی  وجود 

ور ہم آہنگی سے   ہے۔ ہم آہنگی سے ایک صحت مند معا شرہ  وجود میں آتا ہے۔ ہم آہنگی سے معا شرے میں امن اور توازن  پیدا ہوتا ہے۔   امن ا

حا لی آتی ہے۔  ہم آہنگی کے لیے ضروری ہے کہ  سب کے ساتھ  برابر   کا سلو ک کیا جا ئے۔  اسلام سمیت دنیا کے تما م مذہب  معاشرے میں خو ش

آہنگی نہ ہو تو معا شرے میں بگاڑ  معاشرتی ہم آہنگی کا درس دیتے ہیں۔ہم آہنگی دوسروں کے مسا ئل بغیر تعصب کے سمجھنے میں مد د دیتی ہے۔ معا شرتی ہم

 اور بد امنی پیدا ہو جائے۔

یہ پا ئیداری معا شرتی ہم آہنگی کی وجہ ۔پا کستان ایک کثیر ا لثقا فتی ملک ہے جہاں بہت سی قومیں مل کر رہتی ہیں جیسے  پنجا بی، سندھی، بلوچی اور پٹھا ن وغیرہ  

 یہ سب معا شر تی ہم آہنگی کی  ۔لو گ اپنی عبا دات اور رسومات اداکرنے میں پو ری  طرح آزاد ہیں  سے ہے۔ اسی طر ح اقلیتوں سے تعلق رکھنے والے 

 صو رت مثال ہے۔   خوب

 

 (منٹ8: )1نمبر سرگرمی

 ویر کو غو ر سے دیکھیں اور اپنے بچوں کو  بتا ئے کہ تصا اسُتادبچوں کو گیلری واک سر گرمی کروائے۔ چند تصا و یر  کلاس میں  یا بو رڈ پر چسپا ں کر یں ۔  اسُتاد

 خیالات کا تبا دلہ کریں۔

 

 طلبہ سے پو چھے کہ تصا ویر کس چیز کا پیغا م دے رہی ہیں؟    اسُتاد

 ئی گئی ہے۔  ایک تصو یر  کھانما ئی کرے اور بچوں کو بتائے کہ  ان تصا  و یر  میں   دنیا کی مختلف ثقا فتوں میں ہم آ ہنگی داہ بچوں کی ر اسُتادجہاں ضرورت  ہو،
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 اس لیے   یہ تصو یر امن کا  پیغا م دیتی ہے۔ علامت ہے، فا ختہ  امن  کیچوں کہ  گی کر رہی ہے۔  یندمذ ہبی ہم آہنگی کی نما 

 

 (منٹ5: ) 2نمبر سرگرمی

معا شر تی ہم آہنگی کا دن کس طرح منا ئیں گے۔ بعد ازاں ہر    پا نچ جملے لکھنے کو کہے جس میں وہ بتا ئیں کہ طلبہ کے چار گروپ بنا ئے اور ہر گروپ کو  اسُتاد

 گروپ اپنے خیا لات کا اظہا ر کلا س کے سا منے کرے۔

 منٹ(5:)اختتام

 
ُ
  رواداری :ہرائی کی جا ئے گی جیسےسبق کے آخر میں اہم نکا ت کی د

ُ
جل کر  ن کا احترام کرتے ہوئے ملوسروں کے عقا ئد اور نظریا ت کااحترام ہے اور اُ د

حا لی  میں  ہم آہنگی کا اہم کردار ہے۔ مختلف صلا حیتوں کے ما لک لو گ جب مل کر  امن سے رہنا ہم آہنگی کہلا تا ہے۔ کسی  بھی معا شرے کی  ترقی  اور خو ش

ریں پختہ ہو تی ہیں۔ پا کستان بھی ایک  متنو ع معا شرتی قد  اور کا م کر تے ہیں تو  نئے  خیا لات  اورترقی لے کر آتے ہیں۔ اسی طر ح امن کو  فرو غ ملتا ہے

 معا شر تی ہم آہنگی کی خو ب صو رت مثا ل ہے ۔ ہمارا ملک بہت سی ثقا فتوں کا گہوارہ ہے اور سب مل جل کر رہتے ہیں  ۔  ۔یہ ملک ہے 

 (منٹ5: )جانچ

  کرنے کو کہیں۔جا نچ کے لیے طلبہ سے خا لی جگہ پُر

 
ُ
 داری( ، ا یما نروادارییا ت کا ا حترام ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کہلا تا ہے۔                           )  وسروں کے عقا ئد اور نظرد

 دردی ( معا شرے میں مل جل کر امن سے رہنا ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کہلا تا ہے۔                         )ہم آہنگی،  ہم

 )امن، بدامنی(                             ہم آہنگی سے معا شرے میں۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  آتا ہے۔                  

 زور( معا شر تی ہم آہنگی سے ایک ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ معا شرہ وجو د میں آتا ہے۔                        ) صحت مند، کم

 (معا شرتی ہم آہنگی نہ ہو تو معا شرے میں ۔۔۔۔۔۔۔  پیدا ہو جا ئے۔                                  ) بگا ڑ، امن

 منٹ2گھرکاکام: 

وہ  ن کا تعلق کس ثقا فت سے ہے اور اُ  ،(  اور بتا ئیں کہ   وہ کون سی زبان بولتے ہیںکا فرادچار اپنے ارد گرد  رہنے والے لو گوں کا مشا ہدہ کریں) کم سے کم 

 

 

 

 

  کردار ادا کر رہے ہیں؟  معاشرے کی ترقی کے لیے کون سا مُ

 شرے میں مثبت کردار معا ثقا فت زبان افراد کے نا م
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 سبق نمبر-6
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 شہر یتعنوان:

 
 

 ہ:تذمعلو ما ت برا ئے اسا

لو گوں کی رائے آپس میں کسی معا ملے پر نہیں ملتی تو  جب دوہے۔  یاعقیدہ فیصلہ،خیال ذاتی رائےایک

 ہوجاتا جارحانہ ختلافا ہےجب ہوتی تب ہے،لڑائی عام رائےبہت فِ اختلا کےدرمیان اختلاف رِائے جنم لیتا ہے۔ بچوں

 کہ ہم نے اختلا ف رِائے کے ساتھ ہیں سیکھنےکاحصہ یہ ۔ ہوتاہے چیخنایامارناشامل میں سا کےطورپرجب مثال ۔ ہے

اہم  با ت یہ ہے  ہے۔  لیکن نہیں بات غیرمعمولی کوئی لیےیہ رہے ہوتے ہیں،اس پرقابوپاناسیکھ بچےاپنےجذبات۔ کیسےچلناہے

 ہر چیز فطرت کا خاصہ اور کائنات کا تنوع ہے۔ کائنات کی اختلاف، انسانیکہ بچوں کو اختلا ف  ِرائے کے طریقے سکھا ئے جا ئیں۔  

 ہونے اختلاف میں اشیا تمام کی کائنات کہ ہے حقیقت بھی یہ ہے،لیکن حسن اصل کا کائنات درحقیقت اختلاف یہی اور ہے ملتا کو یکھنےد اختلاف ہمیں میں

 ۔ہے نہیں مخالفت باوجودباہمی کے

 منٹ(10رف: )تعا

کہے کہ  وہ اپنے اختلافا ت کو  سےکلا س میں ایک  ا ختلا ف  ِرائے کا رنر  بنا ئیں۔اور بچوں  اسُتاد 

 کسی صفحے یا  سٹکی نو ٹس پر لکھ کر وہا ں چسپاں کر یں۔

نما ئی کرے کہ  ان سولات کے علا وہ اہ رڈ پر لکھے اور بچوں کی ربچوں کی مدد کے لیے کچھ سوالات بو  اسُتاد

 بھی اپنے محسوسا ت لکھ سکتے ہیں۔

 کیا آپ کی کبھی لڑائی ہو ئی ہے ؟ ا کثر کس با ت پر ہو تی ہے؟

 دو ستوں میں  کبھی آپس میں لڑ ائی ہو تو کس با ت پر ہو تی ہے؟

 کرتے ہیں؟ آپ کو جب کسی کی با ت پسند نہیں آتی تو آپ کیا

منٹ40دورانیہ :  

 

 اختلاف ِرائے

 حاصلاتِ تعلم:

  کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ اسِ سبق کی تکمیل

ےکی
حلہ
م

 ۔کرسکیں شناخت کی وجوہات رائےکی اختلافِ  اورگروہی پرذاتی سطح گھراور

 مواد:

 تختۂ تحریردرسی کتا  ب ، ما ر کر، 
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 آپ کو اپنے والدین یا بہن بھا ئی کی کو ئی با ت پسند نہ آئے تو کیا کرتے ہیں؟

 کیا کبھی آپ کے ہمسا ئے میں کسی کا کو ئی جھگڑا  ہو تا ہے؟ اگر ہو تا ہے تو کس وجہ سے؟  

 

 منٹ(5سبق کا بتد ریج ارتقا :  )

 خیال فیصلہ، ذاتی ایک بچوں کو بتا ئے گا کہ رائے اسُتادپر لکھے۔   تٔختہ تحریر نمایاں لفظوں میں  "  لفظ "اختلا فِ رائے اسُتادبچے اپنا کام مکمل کر لیں تو 

لو گوں کی رائے آپس میں کسی معا ملے پر نہیں ملتی تو اختلا فِ رائے جنم لیتا ہے۔ بعض اوقا ت اس طرح کے اختلا فا ت لڑ ائی  جب دوہے۔  یاعقیدہ

اختلاف ِرائے کا رنر کی طر ف جا ئے گا اور  بچوں کے  جوابا ت کی رو شنی میں  اختلا فِ رائے کی وجو ہا ت   اسُتادکر جا تے  ہیں۔  اب  کی صورت ا ختیار  جھگڑے

 پر روشنی ڈالے گا۔

 کی وجہ سے ہماری رائے بھی مختلف ہو تی ہے۔ ہے جس رسائی مختلف  طریقوں سے حاصل ہو تی تک ہمیں معلومات •

 ۔کرتےہیں طریقےسےاستعمال مختلف لوگ ؤ   اوراحسا  سات کا اظہارمختلف الفا ظ کا چنا •

 معلو ما ت یا با ت دوسروں تک پہنچتے پہنچتے بدل جا تی ہے۔  •

 گیپ آ جا تا ہے۔ •

ُ

ن

 

 ش
ن کب

ُ

ٹ

 جب ہمیں کو ئی با ت بر ی لگتی ہے تو ہم اس کا ا ظہا ر نہیں کرتے جس سے  کمیو 

 کی وجہ سے بھی اختلاف ِرائے بڑ ھتا ہے۔  غیر مناسب وقت پر غیر معقول بات کرنے •

 روایتی  رویے اور سوچ بھی ا ختلاف ِرائے کا سبب ہے۔ •

 ا عتما د کی کمی اور غلط فہمی بھی بعض اوقات  ا ختلاف ِرائے  کی وجہ بنتی ہے۔ •

 

 (منٹ10: )1نمبر سرگرمی

 ل کرتے ہو ئے ایک کہا نی لکھنے کو کہیں۔ کہا نی کو ' اختلا ف رائے کا انجام' بچوں کے دو گروپ بنا ئے۔ ہر گروپ کو    دیے گئے الفا ظ کو استعما اسُتاد

 ۔تفاق، ہنگامہ،اعتراض،احتجاج،الجھناا فہمی، بحث، عدم ن دیں۔    تصادم، اختلاف، لڑائی،جھگڑا، لڑنا ،غلطاکا عنو

سکول آنے ،اایک دن کیا ہوا   ۔ مل کر سب کا م کر تے ہیںمیری ایک  پیا ری دوست ہے ۔  وہ میرابہت   خیا ل رکھتی ہے اورہم:کہانی نمونےکی

میں دینا   نہیں چا ہتی تھی  لیکن میں نے اعتراض نہیں کیا ۔ بس کیا تھا کہ ۔سے پہلے میرے بھا ئی کے سا تھ میری بحث ہو گئی  ۔ اس کو میرا لنچ بکس چا ہیے تھا 

۔ میر ی دوست نے مجھ سے وجہ پو چھی تو  میں چاہ رہا تھا  الجھ  رہی تھی۔ لڑائی جھگڑا کرنے کا دل سکول آ گئی ۔ سکول میں  میں سب سے اوہ غصّہ دل میں لیے

یہ تو کو ئی  کہ س نے  انکا ر کرتے ہو ئے احتجاج  کیا۔میں نے   صبح والی با ت بتائی ۔ اس نے سمجھا یامیں ٹھیک ہوں۔ اُ ،آپ کو غلط فہمی ہوئی ہے  :نےاسے کہا

ِ کو ئی با ت پسند نہ آئے تو آپ پیا ر سے اپنی با ت سمجھا دکومیری امی کہتی ہیں کہ آپ ۔عدم اتفاق کا طریقہ ہو تا ہے یہ   مسئلہ ہی نہیں۔ س سے یں۔ ا

  کر کبھی کو ئی با ت اپنے دل میں رکھ۔اختلافات پیدا ہی نہیں  ہوتے
ُ
کی شکل اختیار کہ اختلافِ رائے اگر تصادم ں کیو ،وسروں سے جھگڑا نہیں کرنا چا ہیے د

کہ سب کی ں کیو ، اپنی رائے  دیتی ہوں اور دوسروں کی سنتی ہوں اب میں ہمیشہ ۔سمجھ میں آ گئیمیری  با ت  یہ کر جا ئے تو اس کا انجا م اچھا نہیں  ہو تا۔ 

 اس پہ جھگڑا نہیں کر نا چا ہیے۔  ،رائے اہم ہو تی ہے 
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20 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 (منٹ5: ) 2نمبر سرگرمی

ایک جملہ ایک بچے کے کان میں  اسُتادں سے ایک وسپر ایکٹیو ٹی کروائے۔  کلا س میں بچو اسُتاد

اس طر ح با ری باری سب بو لتے  ۔کہے کہ اب یہ جملہ اگلے بچے کے کان میں بولے سےبولے اور بچے 

 کا سب  ۔کچھ اور بچوں سے پو چھے  اسُتاداسی طرح  ۔آخری بچے سے پو چھے کہ اس نے  کیا سنا  اسُتاداب ۔  جائیں

نما ئی کرے کہ  جب معلو ما ت اہ صحیح جملہ بو رڈ پر لکھے  اور بچوں کی ر استاد  جواب کسی حد تک مختلف ہو گا۔  اب

اس لیے سب کی رائے مختلف بنتی  ،ایک انسان سے دوسرے انسان تک پہنچتی ہیں تو وہ ایک سی  نہیں رہتیں

 کو تصادم کی وجہ نہیں بنانا چا ہیے۔   ۔ہمیں سب کی رائے کا احترام کرنا چا ہے اور اس ہے

 

 منٹ(4:)اختتام

لو گوں کی رائے آپس میں کسی معا ملے پر  جب دوہے۔  یاعقیدہ فیصلہ،خیال ذاتی رائےایک :اہم نکات کی دہرائی کروائے گا۔ جیسے اسُتادسبق کے آخر میں 

 وجو ہات درج ذیل ہیں۔  نہیں ملتی تو اختلا ف ِرائے جنم لیتا ہے۔  اختلافِ رائے کی چیدہ چیدہ

 روایتی  رویے اور سوچ ا ختلافِ رائے کا سبب ہے۔ •

 معلو ما ت یا با ت دوسروں تک پہنچتے پہنچتے بدل جا تی ہے۔  •

 کی وجہ سے ہماری رائے بھی مختلف ہو تی ہے۔ جس ۔ہے رسائی مختلف  طریقوں سے حاصل ہو تی تک معلومات ہمیں مختلف •

 وغیرہ ۔کرتےہیں طریقےسےاستعمال مختلف لوگ سات کا اظہارمختلف الفا ظ کا چنا ؤ  اور احسا  •

 

 (منٹ4: )جانچ

ہر بچہ سوال کا جواب اپنی کا پی پر نو ٹ کرے گا اور اپنی باری پر کلاس کے سا منے پیش کرے گا۔  ۔بچوں سے چند سوالات کرے گا اسُتادجا نچ کے لیے 

 :جیسے 

 رائے سے کیا مراد ہے؟ •

  ہیں؟اختلاف رائے کسے کہتے •

 آپ کے خیال میں اختلاف رائے کی سب سے اہم وجہ کیا ہےاور کیوں؟ •

 اختلاف رائے کی پہلی دو وجو ہات ہم نے کون سی پڑھی ہیں؟ •

 

 منٹ2گھرکاکام: 

ے  
ل
ہ
ح
م

یں اور رپو رٹ کلاس سکو ل میں ہو نے والے اختلافات کے سا تھ کراہو نے والے اختلافات کی وجو ہا ت تلاش کریں اور ان کا موازنہ میں  اپنے 

 میں پیش کر یں۔ 
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 سبق نمبر-7
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 شہر یتعنوان:

 
 

 معلو ما ت برائے اسا تذہ:

امن سے مراد ہم آہنگی یا ۔رہاہے شامل ارمیںاقد ترین  اعلیٰکی سےانسانیت ہمیشہ امن    امن:

 ہے۔ امن سے مراد مل جل کر سکون ہے۔  مختلف تنا زعات کے درمیا ن توازن  امن کے ذریعے ممکن

بخشتاہے۔ امن ایک متنو ع   کوتقویت ندگیوںز معا شر تی اورانفرادی ہماری صلح صفا ئی سے رہنا ہے۔ امن

 معا شرے میں اہم کردار اَ 
ُ
 وسرے کی مدد کر نے کا جذبہ پیدا کرتا ہے۔ انصافدا کرتاہے  اور ایک د

 زندگی میں ایک وراجتماعیا ی ہے اور امن ہمیں  ذاتیاور برابری امن کے قیا م کے لیے ضرور  پسندی

ستمبر کو  21امن کی اہمیت کے پیش نظر ہر سا ل  ۔کرتا ہے بنیادفراہم پائیدار،منصفانہ،بامعنی اورمتحرک

 پوری دنیا میں" یو م امن" منا یا جا تا ہے۔ 

 کومختلف چیزوں کےگروہ یالوگوںفرددو ہےجب ہوتا وقت سا تنازع۔ .ہے ختلافا یکا کےدرمیان لوگوں تنازع تنا ز ع:

۔ کرتےہیں کوشش طےکرنےکی سےمعاملات طریقوں مختلف لوگ ہوتاہےجب بھی وقت سا یہ۔ کرناچاہتےہیں چیزیں یامختلف ہیں   اندازسےدیکھتے

 ۔کرتےہیں کرکام اورمل رہتےہیں لوگ  ہوتاہےجہاں ہرجگہ تنازع
ُ
 ور کیا جا سکتا ہے۔ہر قسم کے اختلا فات کو امن اور بات چیت سے د

 

 منٹ(5رف: )تعا

 بچوں سے چند سوالات کرے جیسے کہ ۔۔۔۔ اسُتاد

علا مت ہے۔ اسی طرح میں آپ کو کچھ علا ما ت کی  ہے کہ ہم  چیزوں کو سمجھنے کے لیے بعض دفعہ علا ما ت کا استعما ل کر تے ہیں۔  سبز رنگ سلامتی  آپ کو  پتا

 بتا ئیں گے کہ یہ کس چیز کی علا مت ہے۔   دیکھ آپ مجھے جنھیں/گا دکھا ؤں گی

منٹ40دورانیہ :  

 

 امن اور تنا زع

 حاصلاتِ تعلم:

  گے کہ وہ اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں

 امن اور تنازع کی اصطلاحات کی تعریف کر سکیں۔

 مواد:

 درسی کتا  ب ، ما ر کر، بو رڈ ، تصویری کا رڈذ
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 امن کا نشان        فا ختہ امن کا پیغا م تنا زع کا اشا رہ                             اختلاف یا جھگڑے کا نشان

 
   

 درج کرے۔   زع ، غصہ  اہم الفاظ جیسے امن، جھگڑا، صلح، تناتختۂ تحریر پر  ئی کرے اور  اہ نماسا تھ سا تھ بچوں کی ر اسُتاد

 

 منٹ(10سبق کا بتد ریج ارتقا :  )

امن  کے معنی سکون اور آپس میں صلح صفا ئی سے رہنے کے ہیں۔  امن سے معا شرے میں   :بچوں کو  امن اور تنا زع کی تعریف بتائے  اسُتاد

 چھے کہبچوں سے سوال پو  اسُتاداعتماد، ا حترام اور سکو ن کی فضا قا ئم ہو تی ہے۔  

 کیا ہم سب ایک جیسے ہیں؟ ممکنہ جواب نہیں ہو گا۔ 

 کیا آپ کا یا آپ کے دوستوں کا کسی سے کبھی کو ئی اختلاف یا جھگڑا  ہوا؟   ممکنہ جو اب ہا ں ہو گا۔ 

ہما رے معا شرے میں مختلف  ۔ہیں اس کی وجہ کیا ہے؟  بچوں کے جوابات کی روشنی میں بتا ئیں کہ ہم سب ایک جیسے نہیں ہے کہ  کیا آپ نے کبھی سو چا

اسی طرح جیسے آپ جب کو ئی کھیل کھیلنا  بالکلپس منظر کے لو گ رہتے ہیں۔ کبھی کبھا ر ایک دوسرے کی با  توں سے اختلاف بھی پیدا ہو جا تا ہے۔ 

 کھیلا نہیں جا تا  یا کچھ دوستوں کو آپ اس میں شا مل کے نتیجے میں یا تو وہ کھیل۔اس چاہتے  ہیں تو  سب کی رائے اس کے بارے میں ایک جیسی نہیں ہو تی  

 تنا زع جنم لیتا ہے۔  ۔ اسِ طرح نہیں کرتے 

شکل ا ختیا ر کر لیتے اسی طر ح معا شرے میں لو گوں کے اصول اور مفا دات کے تصا دم کے نتیجے میں اختلا فا ت پیدا ہو تے ہیں اور یہ اختلا فا ت تنا زع کی 

کلاس میں مو جو د طلبہ کے نا م لے( پنسل بغیر اجا زت کے لے لی۔  فا طمہ نے علی کو ڈا نٹا ۔  اسُتاد ۔ر پر  علی  نے فا طمہ کی  ) فرضی نا م ہیںہیں۔  مثال کے طو

زع کی صو رت اختیا ر کر گیا اور وہ  یعنی تناے میں بدل گیا، اس طر ح ان کا ا ختلاف  جھگڑ۔فا طمہ پر چلا یا بجائے اس کے کہ علی اپنی غلطی تسلیم کرتا، وہ الُٹا 

 آپس میں لڑ پڑے۔   

 ہر قسم کے تنا زع کو امن اور با ت چیت کی مدد سے حل کیا جا سکتا ہے۔   ۔کو ئی بھی فرد تنا زع کو پسند نہیں کرتا

 

 منٹ( 10: ) 1نمبر سرگرمی

کہے۔  پو سٹر میں کلا س میں ہو نے والے تنا زعات کا ایک ایک پو سٹر بنا نے کو میں تقسیم کرے۔ ہر گروپ کو ںبچوں کو تین سے چا ر چھو ٹے گرو پو اسُتاد

 تصویری خا کہ بنا  ئیں اور   ساتھ بتائیں کہ اس تنا ز عے کو کیسے حل کیا جا سکتا ہے؟ 

 نمو نے کا خا کہ:   

 دو بچے چلا کر ایک دوسرے سے با ت  کر رہے ہیں ۔

ہے۔ آپس میں پر سکون طر یقے سے با ت کر یں تا کہ  مسئلہ حل ہو سکے۔   جو تنا زع کی شکل اختیا ر کر سکتا  

پو سٹر کلاس میں پیش کیے جا ئیں اور ان پر بحث کی جا ئے ۔ م پر سر گر می کے اختتا  
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 (منٹ5: ) 2نمبر سرگرمی

 ن کر سکیں۔ تمام طلبہ سر گر می ا نفرادی طور پر کر یں گے۔  بنا نے کی ہدا یت دی جا ئے جس کی مدد سے وہ امن اور تنا زع میں فر ق بیا جدولبچوں کو ایک 

 تنا زع امن

 با ہمی اختلا فات کے نتیجے میں تنا زع پیدا ہو تا ہے۔  امن سے مراد ہم آہنگی یا سکون ہے۔

 ہے۔ اختلاف یکا کےدرمیان گوںلو  تنازع امن سے مراد مل جل کر صلح صفا ئی سے رہنا ہے۔

 تنا ز ع سے معا شرے میں انتشار پھیلتا ہے۔ شحا ل ہو تا ہے۔ امن سے معا شرہ خو

 ے گا۔تبادلہ کر سر گر می کے اختتا م پر ہر بچہ اپنے نکا ت کلا س کے سا تھ

 

 (منٹ3 :)اختتام

 اُ سبق کے ا ختتام پر  
ُ
امن سے معا شرے میں  اعتماد،   امن  کے معنی سکون اور آپس میں صلح صفا ئی سے رہنے کے ہیں۔ : ائے گا جیسےہرستاد اہم نکا ت د

ہے۔ با ہمی اختلافات کے نتیجے میں  تنا زعات پیدا ہو تے ہیں۔  اختلاف ایک کےدرمیان گوںلو  تنازع جب کہ  احترام اور سکو ن کی فضا قا ئم ہو تی ہے

 ور یہ اختلا فا ت تنا زع کی شکل ا ختیا ر کر لیتے ہیں۔معاشرے میں لو گوں کے اصول اور مفا دات کے تصا دم کے نتیجے میں اختلا فا ت پیدا ہو تے ہیں ا

 

 (منٹ5: )جانچ

 کروائے۔ نشان دہی طلبہ سے درست جواب کی اسُتادجا نچ کے لیے  

a. امن سے مراد آپس میں صلح  صفا ئی سے رہنا ہے۔                                                     درست/ غلط 

b. ل ہو تا ہے۔                                                             درست/ غلطحا تنا زع سے معا شرہ خو ش 

c. با ہمی اختلا فات کے نتیجے میں تنا زع پیدا ہو تا ہے۔                                              درست/ غلط 

d.                                 درست/ غلط                                امن سے سکون کی فضا قا ئم ہو تی ہے۔ 

e. معا شرے میں لو گوں کے اصول اور مفا دات کاتصا دم اختلاف کی وجہ بنتا ہے۔            درست/ غلط 

 

 منٹ2گھرکاکام: 

ن جواب تحر یر کر یں۔ پانچ  اور والدین کی مدد سےکہےطلبہ کو  ان سولات پر غو ر کر نے کو اسُتاد
 
مب

 سطروں

 نیا  کیسی ہو گی؟کیوں ضروری ہے؟ بغیر امن کے د ُامن  

 گے؟یں آپ کو پر یشان کرے تو آپ کیا کرکوئی اگر 
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 سبق نمبر-8
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 شہر یتعنوان:

 
 

 معلو ما ت برائے اسا تذہ:

۔ کااظہارہے جذبات،عقائداورطرزعمل طرف کی واقعہ یا چیز،شخص خاص سےمرادکسیرویہ

ہوتےہیں۔ رو یّے انسا نی شخصیت کی پہچان ہو تے ہیں۔ رویّہ دو  طرح کا ہو تا ہے  کانتیجہ یاپرورشرویےاکثرتجربے

میدرہنا اور سب کے با رے میں اچھا اُ پُر وراپنےبارےمیںا ہےحالات رکھنےکامطلب رویہ مثبت اور منفی۔ مثبت

 ۔ سو چنا

 

 
ُ

 

  بہتری بھی میں حالات مشکل اور ہیں میدرہتےاُ پُر لوگ کےحامل رویوں م
م
ر  کے 

 

ط

ُ

ن

ُ

ب
 ۔ہیں آتےنظر  

منفی رویّے کے نتیجے میں  متاثرکرسکتاہے۔ کوبھی اور کہیں بھی کسی یہ۔ ہے یاپرامیدنہیں ایسامزاج،احساس،یااندازہےجوتعمیری ایک رویہ منفی

وں کی وجہ سے کہ مثبت رویّہ دوسروں کے با رے میں مثبت را ئے اور اچھی سو چ ر کھنے   اختلافات پیدا ہو تے ہیں جب میں مدد دیتا ہے۔ یوں  مثبت روی ہ

 امن اور ا عتما د کی فضا قا ئم ہو تی ہے۔  

 منٹ(5رف: )تعا

 :طلبہ سے جا ننے کی کو شش کرے کہ  اسُتاد

 سے پیش آتا ہے تو انھیں کیسا محسوس ہو تا ہے؟ طریقے  جب کو ئی ان سے   اچھے •

 تو کیسا محسو س ہو تا ہے ؟جب کو ئی غصّے سے یا  بد تمیزی سے با ت کرے  •

 آپ کو سب سے اچھا کون لگتا ہے؟ اور کیوں؟ •

 آپ اگر کسی کو نا پسند کر تے ہیں تو اس کی کیا وجہ ہے؟  •

 دوسروں کے سا تھ اچھی طرح پیش آنا کیوں ضروری ہے؟ •

 ہما رے کسی بھی اچھے یا بر ے عمل کا کیا نتیجہ ہو تا ہے؟ •

منٹ40دورانیہ :  

 

 امن اور تنا زع

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

وں  ۔کرسکیں وضاحت متاثرہوتاہے،کی ورامنپیداہوتاہےا سےتنازع کےفرق روی ہ

 مواد:

 تصو یرشیٹ،  ، ورک  تختۂ تحریردرسی کتا  ب ، ما ر کر، 
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ذہی کریں۔پر  تختۂ تحریرطلبہ کے جوابات کو 

ُ  
ُ

وں کی ن  لکھیں اور اہم روی ہ

 منٹ(8سبق کا بتد ریج ارتقا ء:  )

وں کو تشکیل دیتے ہیں۔ روز مرّ ہ زند گی میں بچوں کے جوابات کی روشنی میں واضح کریں کہ  دوسروں کے با رے میں ہما ری سو چ اور خیا لا ت ہما رے روی ہ

 رویّہ ر کھتے ہیں تو ہم اسے ہمیشہ غلط سمجھیں گے۔   ہما رے رویے انتہا ئی اہمیت کے حا مل ہو تے ہیں۔  مثا ل 

ہ

ُ
ُ

کے طو ر پر اگر ہم کسی کے با رے میں من

اسی طرح  مثبت رویّہ دوسروں کے با رے میں مثبت را ئے اور اچھی سو چ ر کھنے  میں مدد دیتا ہے۔ یوں  مثبت  بالکلرویّے سے تنا زعا ت پیدا ہو تے ہیں۔ 

وں کی وجہ سے   امن اور ا عتما د کی فضا قا ئم ہو تی ہے۔  روی ہ

وں میں تبد یلی  یا بہتری لا کر  ہر طرح کے تنا زعات اور معاملات  حل کر سکتے ہیں۔ خواہ وہ گھر یلو سطح کے ہوں یا   ے کی سطح کے۔ ہم میں سے   ہم اپنے روی ہ
ل
ہ
ح
م

 

 کو ئی بھی تنا زعات کو پسند نہیں کر تا ۔ زیادہ تر لو گ کو شش کر
ُ
ور رہیں۔ ہمیں چا ہیے کہ ہم مثبت رویّے تے ہیں کہ وہ لڑائی جھگڑے اور تنا زعات سے د

 اختیا ر کر یں اور ایک اچھا انسا ن اور ایک اچھا شہری ہو نے کا ثبو ت دیں۔

 وغیرہ( ویّہ ر رویّہ، مثبت خیا لات ، منفی ،پر درج کر ے جیسے  رویّہ،   سوچ تختۂ تحریر )نو ٹ:  استا د  اہم الفاظ 

 منٹ(10: ) 1نمبر سرگرمی

 اپنا نے کا پیغا م دینا ہو۔  با قی طلبہ رول پلے دیکھیں اور ویے ہطلبہ سے ایک رول پلے کروائے جس کا مقصد بچوں کو اچھے راسُتاد

وں کے با رے میں بحث کر یں۔ ذیل میں نمو نے کا رول پلے دیا گیا  کے ما حول کے اپنی کلاس  اسُتادہے۔ آخر میں مختلف روی ہ

و بدل کر سکتا ہے۔
ہ
 مطا بق رد

 ۔نمو نے کا رول پلے:  کردار امّی، بیٹا اور ملازم

 کچھ مہما ن آنے والے ہیں۔ ۔: جلدی سے   مہمان خا نے کی صفا ئی کر لو  (ملا زمہ سے)امّی  

 ( رہا تھا۔  ملا زمہ اسے بہت نرمی اور پیا ر سے کہتی ہے۔وی دیکھ ۔عمر وہا ں بیٹھا ٹی ۔ملا زمہ مہما ن خا نے میں جا تی ہے )ملازمہ: جی ٹھیک ہے۔

پھر آپ کا رٹون دیکھ  ۔میں جلدی سے کا م ختم کر لوں ئیں۔آپ تھو ڑی دیر کے لیے دوسرے کمرے میں چلے جا ۔مہما ن آنے والے ہیں!ملازمہ: عمر بیٹا 

 ۔  گالیجیے

: عمر دوبارہ کہتا ہے  ( چلے جاؤ نا۔ ملازمہ پیار سے دوبا رہ کہتی ہے ۔)میں ابھی کار ٹون دیکھ  رہا ہوں۔  ۔نہیں جانا   مجھے،نہیں (غصّے سے چلا کر کہتا ہے  )عمر:

 سنا تم نے۔ ۔ نہیں جا نا مجھے

سر ر ٹ ملاز مہ کے وی کے سا منے صفا ئی کر تی ہے عمر غصّے میں ریموٹ اس کی طر ف پھینک دیتا ہے ۔ ریمو ۔ملازمہ صفا ئی کر نے لگ جا تی ہے جیسے ہی ٹی

کیا ہوا  شکیلہ؟  ملازمہ درد سے کرا ہتے ہو ئے بتاتی ہے کہ عمر  : اور پو چھتی ہیں ہیںکی چیخ نکل جا تی ہے ۔ اتنی دیر میں امّی بھا گتی ہو ئی آتی  میں لگتا ہے اور اس

 نے مجھے ریموٹ ما را ۔ 

بہت غلط !بیٹا  :پھر نر می سے کہا ۔ نے پہلے تو عمر کو گھو را عمر: امّی یہ مجھے کا ر ٹون نہیں دیکھنے دے رہی تھی ۔ امّی

ہمیشہ عزت سے پیش آنا چا ہیے۔  انُ کے ساتھ وہ آپ سے بڑی ہیں اور بڑوں کا کہنا ما ننا چا ہیےاورہے۔ با ت 

س ہو گا۔ بہت برا محسو :اگر کو ئی آپ کے سا تھ ایسا کرے تو آپ کو کیسا لگے گا؟ عمر نے کچھ دیر  سوچا اور کہا

 س نے اپنے رویّے کی امّی سے معا فی ما نگی۔ پھر اُ 
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 آپ کو شکیلہ سے معا فی ما نگنی چا ہیے۔  :امّی نے کہا ۔کروں گا ہ ایسا نہیںیندمیں آ۔مجھے معا ف کر دیں !عمر: امّی 

یے پر شر مندہ ۔آپ مجھے معا ف کر دیں!عمر : شکیلہ آنٹی 
ہ
 ہو گا۔  ہ ایسا نہیںیندآ ہوں۔ میں اپنے رو

 عمر : پکا وعدہ –ایسا پھر نہیں ہو گا  یںشکیلہ: چلیں میں نے آپ کو معاف کیا لیکن آ پ  وعدہ  کر

 (منٹ6: ) 2نمبر رگرمی

وں کی پہچا ن کر نے کو کہیں اور  تختۂ تحریر اسُتاد   ہو تا ہے ؟   سر گر می منفی اور مثبت رویّے کا کیا نتیجہسوال کریں کہ پر تصو یر چسپاں کر کے بچوں کو مختلف روی ہ

 نما ئی کر یں۔اہ کے ا ختتا م پر بحث کر یں جہا ں ضرورت ہو بچوں کی ر

 

 (منٹ4:)اختتام

  اسُتادسبق کے ا ختتام پر 
ُ
وں کو تشکیل دیتے ہیں۔ رویّے دو طرح کے  :ہرائے گااہم نکات  د دوسروں کے با رے میں ہما ری سو چ اور خیا لا ت ہما رے روی ہ

دوسروں کے با رے میں مثبت را ئے اور اچھی  کہ مثبت رویہ منفی رویّہ اور مثبت رویّہ۔  منفی رویّے کے نتیجے میں اختلافات پیدا ہو تے ہیں جب ؛ہیںہو تے 

وں کی وجہ سے امن اور ا عتما د کی فضا قا ئم ہو تی ہے۔    سو چ ر کھنے  میں مدد دیتا ہے۔ یوں  مثبت روی ہ

 

 (منٹ5: )جانچ

 :درج ذیل سوالات کرے جیسے اسُتادکے لیے جا نچ 

a.  رویّہ کسے کہتے ہیں؟ 

b.  منفی رو یّے کا کیا نقصا ن ہے؟ 

c. کون کون سے رویّے منفی کہلا تے ہیں؟ 

d.  یہ اپنا کر ختم کر  سکتے ہیں؟
ہ
 ہم تنا زعات کو کون سا رو

e. مثبت رویّےکا کیا فا ئدہ ہے؟ 
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 منٹ2گھرکاکام: 

وں کی۔کر یں   ذات کے بارے میں غوراپنی یہ ا ختیا ر کر نے کا کیا  ۔کر یں  نشان دہی اپنے منفی روی ہ
ہ
ایک رپو رٹ تیار کر یں جس میں بتا ئیں آپ کو مثبت رو

 فائدہ ہوا؟
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 سبق نمبر-9
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 شہر یتعنوان:

 
 

 معلو ما ت برائے اسا تذہ:

یک متنو ع ۔یہ ات کا تصا دم اور تنا زعات  ایک غیرمعمو لی با ت نہیں  وہاں مفادا ،جس معا شرے میں مختلف لو گ مل جل کر رہ رہے ہوں

فراد میں شدت پسند ی کو تقویت تنا زعات اگر بگڑ جا ئیں تو معا شرے میں اور اَ  معاشرے کا حسن بھی ہیں۔ مگر یہی

ر پر حل کر دیا اس لیے ضرو ری ہے کہ معا شرے میں امن اور سلا متی کے لیے تنا زعات کو فوری طو ۔دیتے ہیں

جائے۔ تنا زعات حل کر نے کے مختلف طریقے ہو سکتے ہیں۔   اختلافات اور تنا زعات کو حل کر نے کا بہتر ین طر یقہ 

  اور بات چیت 
ُ
مسئلہ کیا ہے؟ اس کے بعد  کہ  کی جائے نشان دہیو سروں کی رائے کا ا حترام کر نا ہے۔  سب سے پہلےد

اس پر بحث کی  ۔کی بنیا د پر تنا زع ختم ہو سکتا ہو ئے۔ پھر کچھ نکا ت نکا لے جا ئیں جن دونوں طر ف سے با ت کو سنا جا

 جا ئے  اور پھر مسئلے کا حل نکا لا جا ئے۔

 

 منٹ(10رف: )تعا

-:تین بچوں سے ایک رول پلے کروائیںرول پلے  

کرواتا  ہے۔   تیسرا بچہ مداخلت کرتے ہوئے ان کی صلح  جب کہ دو بچے  آپس جھگڑ ا کرتے ہیں   

: نمو نے کا خاکہ  

 پہلا بچہ: )غصےسے( میری کتاب آپ نے چوری کی ہے؟

۔میں چور نہیں ہوں ،دوسرا بچہ:  )ناراض ہو کر( نہیں   

۔اتنے میں تیسرا بچہ آتا ہے اور دونوں کو سمجھاتاہے کہ آپس میں جھگڑا کر نا بری بات ہے ۔آپس میں لڑتے ہیں دونوں بچّے    

منٹ40دورانیہ :  

 

 تنا زعات کو حل کر نے کے طریقے

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 ۔ کرسکیں کوحل تکےذریعےسےتنازعا چیت بات

 مواد:

 تختۂ تحریردرسی کتا  ب ، ما ر کر، 
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 دوسروں کی بات غور سےسن کر  جواب دیتے ہیں اور بات چیت کے لیےمناسب میری دادی جان کہتی ہیں کہ اچھے بچے ہمیشہ:ن کو بتاتا ہےاُ تیسرا بچہ  

مجھےمل نہیں  ،بات کرتے ہوئےپوچھ لیتےکہ کیا میری کتاب آپ کے بستےمیں تو نہیں رہ گئیسے  اگر آپ آپس میں نرمی  ۔تے ہیںالفاظ کا استعمال کر

 ا یک دوسرے کے ساتھ نرمی سے پیش آئیں نھوں نے آپس میں وعدہ کیا کہ وہ ہمیشہاُ  ۔بات آ گئی   سمجھ میں تو با ت لڑائی تک نہ جاتی۔ دونوں بچوں کیرہی

 ۔گے

 ، مثلاً:بچوں سے چند سوالات کر ے گا اسُتادپیش کیے گئے رول پلے کی روشنی میں 

 دونوں بچوں میں جھگڑا کیوں ہوا؟

 ت کو جھگڑ ا کیے بغیر حل کیا جا سکتا  تھا؟ کیا اس با

 تیسرے بچے نے لڑائی کیسے ختم کروائی؟ 

 بچوں نے کیا وعدہ کیا؟

 اگر آپ کی  کسی سے بحث ہو جا ئے تو آپ کیا کر تے ہیں؟ 

 

 منٹ(10سبق کا بتد ریج ارتقا :  )

 ے گا اور بتا ئے گا کہ آج ہم تنا زعا ت کو حل کرنے کے طریقے سیکھیں گے۔نما ئی کراہ بچوں کے جوابات اور رول پلے کی روشنی میں استا د بچوں کی ر

کی پڑ ھا ئی کے  9 نمبر صفحہ  اسُتادس کا مطالعہ کر یں۔  کھو لیں   اور اُ  9 نمبر میں تقسیم کرے اور طلبہ کو ہدایت دے کہ    کتا ب کا صفحہ ںبچوں کو دو گروپو اسُتاد  

 :ی سوال کرے ۔ مثا ل کے طور پر بعد ہر گروپ سے با ری با ر

 کتا ب میں تنا زعات کو حل کر نے کے کو ن کو ن سے طریقے بیا ن کیے گئے ہیں؟

 آپ نے  ان میں سے کتنے طر یقوں پر کبھی عمل کیا ہے؟

 ۔کیا بات کر نے سے تنا زعات حل ہو تے ہیں؟ کو ئی ایک مثا ل دیں

 

 منٹ(5: ) 1نمبر سرگرمی

کچھ بچے  ۔کا منظر دے گا۔ جیسے ایک گیم کھیلنی ہے زعمیں تقسیم کر ے گا ۔ اب ہر گروپ کو ایک ایک تنا  ںیا چا ر چھو ٹے چھو ٹے گروپو بچوں کو  تین اسُتاد

ِ  ۔ن کا اختلاف ہےاس بات پر اُ  ۔والی بال کھیلنا چا ہتے ہیں اور کچھ بچے کر کٹ کھیلنا چاہتے ہیں  س اختلاف کو کیسے حل کیا جا سکتاہے؟ا

 بچوں کو ہدایت دے کہ وہ اس مسئلے اسُتادتنا زعات کو حل کر نے کے مختلف طریقے درج ہوں۔  ئیں ۔ان پر س میں ایک جا ر کے اندر  پر چیاں ڈالی جا کلا

یا جا ئے اور ر دِ  کے حل کے لیے جا ر میں مو جو د پر چیوں سے مدد لے سکتے ہیں۔   سرگرمی کے اختتام پر سب سے اچھا کا م کر نے والے گروپ کو  سٹا  

 با قی بچوں کی بھی حو صلہ افزائی کی جا ئے ۔ 

 

 (منٹ5: ) 2نمبر سرگرمی

کر کے ان کو حل کر نے کا ایک معاہدہ تحر یر   نشان دہی ہر گروپ  کلاس کے اند ر ہو نے والے اختلافات کی۔میں تقسیم کرے  ںکلاس کو دو گرو پو اسُتاد

ر  یں۔اںر کر نے کے بعد کلا س میں آویزس کے سا منے پیش کر یں اور با ہمی اتفا ق سے  منظوکرے ۔ دونوں گروپ اپنی تجا ویز کلا
ک
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 (منٹ4:)اختتام

 :اہم نکات کو دہرائے جیسے   اسُتاد پر سبق کے اختتام

 بات چیت  کسی بھی مسئلے کا پہلا حل ہے۔ •

 ۔ ہےؤ اختلافات کے حل میں مدد گار ثا بت ہو تا ت کو بیان کر نےکے لیے منا سب الفاظ کا چناسااپنی سو چ اور ا حسا •

 نھیں با ت مکمل کرنے کا مو قع دینا بھی  ایک اہم طریقہ ہے۔ دوسروں کی با ت تو جہ سے سننا اور ا ُ •

 اپنی با ت منا سب طریقے سے بیان کر نا۔ •

 ، والدین یا دوست وغیرہ۔اسُتادلث بنانا جیسے کے حل کے لیے کسی تیسرے فرد کو ثا سیکھنا۔  مسئلے کا سلیقہ دوسروں کی با ت سمجھنے •

 

 (منٹ5: )جانچ

 :بچوں کو درج ذیل  بیانات کو مکمل کر نے کا کہیں  اسُتادجا نچ کے لیے 

a. کسی بھی مسئلے کا پہلا حل ۔۔۔۔۔۔۔ ہے۔ 

b. ہیں۔ ت کو بیان کر نےکے لیے ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔اختلافات کے حل میں مدد گار ثا بت ہو تےسااپنی سو چ اور ا حسا 

c. دوسروں کی ۔۔۔۔۔ تو جہ سے سننا اور  ا نھیں ۔۔۔۔ ۔۔۔۔ مکمل کرنے کا مو قع دینا بھی اختلا فات کو ختم کر نے کا اہم طر یقہ ہے۔ 

d. کے حل کے لیے ۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کو ثا لث  بنا یا جا  سکتے ہیں۔ کسی بھی مسئلے 

e. ۔دو سروں کی رائے کا ۔۔۔۔۔۔۔ کر نا چا ہیے 

 

 منٹ1گھرکاکام:

  لمہ لکھ کر لائیں جس میں دو دوستوں کے درمیان گھر میں ہو نے والے  اختلافات کے حل کے طریقوں پر بحث کی گئی ہو۔ایک مکا
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 سبق نمبر-10
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 شہر یتعنوان:

 
 

 معلو ما ت برائے اسا تذہ:

 میں بارے کے انسان اپنےساتھی ہوئے رہتے میں معاشرے مہذب ایک کا مطلب تمد نی شعور

 میں اس۔ پرغورکرناہے تمد نی شعور کسی معا شر ے میں رہتے ہوئے اس  معاشرےکےاصولوں ہے۔ کرنا غور

  کااحترام قانون
ُ
 دوران کے چیت بات اور معاملات کےساتھ دوسروں اوراحساس، آسانی کی وسروںاورد

بہت اہم ہے۔ تمدنی شعور لوگوں کسی بھی مہذب شہری کے لیے تمد نی شعور  ۔ہے کوبرقراررکھناشامل آداب

 میں آداب و اخلاقیات کا شعور پیدا ہو نا بھی کہلاتا ہے۔ تمدنی شعور ایک اچھے شہری کی اہم خصو صیت ہے۔  

 منٹ(5رف: )تعا

 اسِ کہانی میں  ستادہے۔اُ  سبق کے شروع میں طلبہ کو ایک کہا نی سنا ئے گا۔ نمو نے کی کہا نی ذ یل میں دی گئی  اسُتاد
ہ
 و بدل کر سکتا ہے۔رد

 نمو نے کی کہا نی:

ے میں  ۔جا  ئےگی ! آج آپ کو ایک بہت ہی مزے کی کہا نی سنا  ئیپیا رے بچّو
حلہ
م

کیا آپ سننا چا ہتے ہیں؟ طلبہ کا جواب ہاں  میں ہی ہو گا۔  ہما رے 

کرتا رہتا،  نہ ہوم ورک وقت پر کرتا ، نہ بڑوں کا ادب، ہر وقت لڑائی جھگڑا   ۔ور بگڑا ہو ا تھاس کا نا م اسلم تھا۔ اسلم بہت ہی لا پروا اَ اُ ۔ایک لڑکا رہتا تھا 

ن کا ایک بیٹا محلےمیں کچھ نئے لو گ آئے ۔ اُ یوں ہوا کہ س سے ناراض رہتے تھے۔ پھر تک کہ وہ اپنے والدین کی بھی عزت نہیں کرتا تھا۔سب اُ   یہاں

ارے  (اسلم سے:)علی ۔سے دیکھ لیا    لڑکا تھا ۔ اسلم ایک دن گلی میں کوڑا پھینک رہا تھا تو اچانک علی نے اُ کا نا م علی تھا ۔ علی بہت ذہین  اور محنتی تھا جس

: علی نے تحمل سے کا م لیا اور کہا کر دیا۔ علی سے الجھنا شروع نے آپ  ۔۔۔؟ گلی میں کو ڑا پھینکنا تو بہت بر ی با ت ہے۔ اسلم ارے بھا ئی! یہ کیا کر رہے ہیں

 دن گلی محلے کو صاف رکھنے میں ہمارا ہی فا ئدہ ہے ۔ ہم طر ح طرح کی بیما ریوں سے محفو ظ رہیں گے۔ مگر اسلم نے اس کی ایک نہ سنی ۔ اگلے!رے بھا ئی پیا

منٹ40دورانیہ :  

 

 تمد نی شعور

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 وشائستگی، اخلاق مثلاً آداب عمومی واش، صفائی، کی ماحول قوانین کے ٹریفکمثلاً :  سکیں کر واضح سے ذریعے کے مثالوں کو شعور تمدنی

 ۔کرسکیں شناخت کی وغیرہ وضبط اورنظم عظمت کی مدد،محنت کی دوسروں احترام، کا بڑوں

 مواد:

 ، ورک شیٹتختۂ تحریردرسی کتا  ب ، ما ر کر، 

 



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

 

32 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

اسلم کی ٹا نگ ٹو ٹ  اسِ سے ۔سڑک پار کرنے کی کو شش کی  اور ایک تیز رفتارگاڑی سے ٹکرا گیا بغیرکا انتظار کیے سبز بتّی اسلم نے  تے ہوئے سکو ل جا ا

روز ہر علی  ۔کا بہت خیا ل رکھا سلیکن سب نے اُ  ،وہ ڈر رہا تھا کہ اب سب مجھ سے بدلہ لیں گے  ۔سکول جانا مشکل ہو گیااس کے لیے چلنا پھر نا ،اب اُ    گئی۔

سب ؛ہمیں والدین کی عزّت کر نی چا ہیے  ؛نے اشرف المخلو قات بنا یا ہے کہ ہمیں اللہ تعا لیٰ تاسے بتاسکول کا کام کرواتا اور سا تھ ساتھ اُ ،اسے ملنے جاتا اُ 

قوانین کا ا حترا م کر نا  ؛سب سے بڑھ کر اپنے ارد گرد کے ما حول کو صاف رکھنا چا ہیے  ؛دو سروں کا خیال رکھنا چا ہیے ؛سے نرمی سے با ت کر چاہیے 

ِ س سے  علی  ہیں۔ سب نے اسلم کاجس طر ح خیا ل رکھا اور چاہیے۔اسی طرح ہم ایک اچھے انسا ن اور شہری بن سکتے اسلم نے اسلم سے اچھا سلوک کیا، ا

 س نے وعدہ کیا کہ وہ ایک اچھا انسان اورایک اچھا شہر ی بنے گا۔ ۔ اُ گیا ایک مختلف انسان بن

 

 منٹ(10سبق کا بتد ریج ارتقا :  )

 :جیسے  طلبہ سے چند سوالات کرے گا اسُتادکہا نی کے بعد 

 اسلم کیسا لڑکا تھا؟ 

 سے کیا سمجھا یا؟اُ  نے  اسلم نے گلی میں کو ڑا  پھینکا تو علی

 اسلم کی ٹا نگ کیسے ٹو ٹی؟

 علی نے اسلم کی مدد کیسے کی؟

 علی نے اسلم کو کیا سمجھا یا؟

 اچھا شہری بننے کے لیے کیا کرنا پڑ تاہے؟

 بھی معا شرے میں رہتے ہو ئے جب ۔ کسیئیں کہ تمد نی شعور کیا ہو تا ہے طلبہ کے جوابات کی رو شنی میں بچوں کو بتا

 مثلاً:لو گوں میں آداب و اخلا قیات کا شعور پیدا ہو جا ئے تو وہ تمدنی شعور کہلا تا ہے ۔ اس کی بہت سی مثا لیں ہیں 

 صحت و صفا ئی کا خیا ل رکھنا۔ •

 ر ماحول کو بہتر بنا نا۔گھر ، محلے اور شہر کی صفا ئی کا خیا ل رکھنا او •

 ٹر یفک قوانین کی پا بندی کرنا۔  نرم لہجے میں با ت کر نا۔  •

 اپنی غلطی تسلیم کر نا۔  وقت کی پا بندی کرنا۔ دوسروں کی مدد کرنا ۔ •

 عوامی مقا ما ت پر قطا ر بنانا ۔  •

 سب کے سا تھ عزت اور ا حترا م سے پیش آنا ۔  •

 یہ سب تمد نی شعور کی مثا لیں ہیں۔،ت کر نا وغیرہ  اجنبی لو گو ں سے محتا ط ہو کر با •

 

 منٹ(5: ) 1نمبر سرگرمی

ہر بچہ  طلبہ سے پو چھیں کہ وہ  اپنے ما حو ل کو صا ف رکھنے کے لیے کیا  کرتے ہیں؟ طلبہ کو ایک منٹ کا سوچنے کا وقت دیں  ۔ ایک منٹ کے بعد

  حو صلہ افزائی کی جائے ۔۔  بچوں کیےاپنے خیا لات کا اظہا ر کلاس کے سا منے کر
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 (منٹ10: ) 2نمبر سرگرمی

ذیل سوالات پر بحث کرنے کو کہیں ۔  ہر گروپ اپنے خیا لات کو کلا س کے  ن سے درجِ میں تقسیم کیا جا ئے اور اُ  ںبچوں کو تین یا چار گروپو

 سامنے پیش کرے۔

 ٹریفک قوا نین کی پا بندی کیو ں ضروری ہے؟ 

 ر بنا نا ضروری ہے؟ کن کن مو قعوں پر قطا

 آپ نے کرو نا کے دوران اچھے شہر ی ہو نے کا ثبو ت کیسے دیا ؟ 

 صحت و صفا ئی کیو ں ضروری ہے؟ 

 ایک اچھے شہری میں    کیا کیا خو بیا ں ہو تی ہیں؟

 

 (منٹ3:)اختتام

کسی بھی معا شرے میں رہتے ہو ئے جب لو گوں  ہے؟تمد نی شعور سے کیا مراد  :اہم نکا ت کی دہرائی کرے گا  جیسے اسُتاد پرسبق کے اختتام 

داری سے کا م کرنا،  حفظا ن  میں آداب و اخلا قیات کا شعور پیدا ہو جا ئے تو وہ تمدنی شعور کہلا تا ہے ۔ جیسے امن کے سا تھ رہنا، قوانین کا ا حترام،  ایما ن

 م کر نا و غیرہ۔ صحت کے اصولوں پر عمل کرنا،  دوسروں کی مدد کرنا ، سب کا احترا

 

 (منٹ5: )جانچ

 ۔ئیںکر وا نشان دہی پردرج ذیل بیا نا ت  میں سے درست بیا ن کی تختۂ تحریربچوں کو ایک ورک شیٹ مہیا کر ے یا  اسُتادجا نچ کے لیے 

 درست/ غلط بیا نا ت

 درست ایک اچھے شہری میں تمد نی شعور کا ہو نا ضروری ہے ۔

 غلط و ا خلا قیات کا ہو نا ضروری نہیں ہے۔تمد نی شعور کے لیے آداب 

 درست ٹر یفک قوانین کی پا بندی تمد نی شعور ہے ۔

 غلط تمدنی شعور میں وقت کی پا بند ی شا مل نہیں ہے۔

 درست نظم و ضبط تمد نی شعور کی ایک مثا ل ہے۔

 

 منٹ2گھرکاکام:

ے میں ایک صحت و صفا ئی کمیٹی قا ئم کریں جس میں
ل
ہ
ح
م

 اپنے دوستوں کے سا تھ والدین کو بھی شا مل کر یں۔  کمیٹی کا منشور لو گوں میں ذاتی  اپنے   

 کلا س کے سا منے پیش کر یں۔  ؟صحت و صفائی اور محلے کی صفا ئی کی اہمیت اجا گر کر نا ہو۔  اس سلسلے میں آپ نے کیا کیا کو شیش کیں
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 سبق نمبر-11
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 فت ثقاعنوان:

 
 

 معلو ما ت برائے اسا تذہ:

آپس کا ۔ وہ دوسرے انسانوں کے ساتھ مل جل کر رہتا ہے ۔انسان معاشرتی زندگی پسند کرتا ہے

۔ ہے ہوتی ثقافت اپنی معاشرےکی انسانی-واج اور رہن سہن کا طریقہ ثقافت کہلاتا ہےمیل جول، رسم و رِ 

 میں علاقے کےطورپر سرد،پہاڑی مثال۔  کرتاہے کافیصلہ فتہر جگہ کا ماحول وہاں کی ثقا ۔ منفردہے ہرثقافت

  رہنے والوں کی ثقافت سے مختلف ہو گی۔ علاقےمیں صحرائیگرم   ثقافتکی  لو گو ں ہنے والے ر

 کو ثقافت کی معاشرے چیزیں مختلف سی بہت۔ ہے نمونہ کاایک طرزعمل مشترکہ سے  کےذریعے کےگروپ معاشرےیالوگوں ثقافت 

یہ سب ثقا فت کے اجزا کہلا تے  ۔ہیں شامل ورواج،عقائداورمذہب خوراک،زبان،لباس،اوزار،موسیقی،فنون،رسم میں چیزوں ان۔ ہیں دیتی تشکیل

 ہیں۔

 منٹ(5رف: )تعا

  جیسے:بچوں سے چند تعا رفی سوالات کر ے  اسُتاد

 آپ گھر میں یا گھر سے باہر کون سی زبا ن بو لتے ہیں؟

 کھانے  روایتی  کون کو ن سےمو قعے پر آپ  کے گھر میں  کس کس 

     ؟ہیں جاتے پکائے  

 آپ کو ن سی خا ص قسم کی مو سیقی سنتے ہیں؟  شا دی کے 

 پر کون سے مشہور گیت گا ئے جا تے ہیں؟  مو قع 

 آپ کے ارد گرد اور گھر میں کو ن سے مذ ہبی تہو ار منا ئے جا تے ہیں؟ 

منٹ40دورانیہ :  

 

 ثقافت اور اس کے اجزا

 حاصلاتِ تعلم:

 جائیں گے کہ وہ اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو 

 کرسکیں۔ نبیاکےاجزا اوراس کرسکیں تعریف کی ثقافت

 مواد:

  تختۂ تحریردرسی کتا  ب ، ما ر کر، 
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 کر تے ہیں؟  لبا س پہننا پسندیتیآپ کون سا روا

 

 منٹ(10سبق کا بتد ریج ارتقا:  )

بچوں کو ثقا فت کا مفہو م سمجھا ئے ۔ مثا ل کے طور پر  آپس کا میل جو ل ، رسم و رواج اور رہن سہن کا طریقہ  اسُتادسوالات کے جوابا ت کی روشنی میں 

ور مذ ہب ۔ یہ اجزا ثقا فت کو پھلنے پھو لنے میں مدد کر تے  س ، خو راک ، تہوار  اَ لبا ،ثقافت کہلا تا ہے۔  ثقا فت بہت سے ا جزا سے مل کر بنتی ہے ۔ جیسے زبا ن

پا کستانی قوم کی ایک خا ص پہچا ن اور مخصو ص ثقا فت ہے۔  یہا ں پر پنجا بی،   ۔ منفردہے ہرثقافت۔ ہے ہوتی ثقافت اپنی معاشرےکی ہرانسانیہیں۔  

 ور گلگت بلتستان کی ثقا فتوں کے رنگ نما یا ں ہیں۔اَ  سندھی، بلو چی، کشمیر ی، خیبر پختونخوا

ن تقسیم کر ے اور درسی کتا ب کا صفحہ نمبر  ںطلبہ کو  پا نچ گروپو اسُتاد
 
مب

کہے ۔  ہر گروپ  کوپا کستانی ثقا فت کے ایک ایک جز کی  گروپ  میں کھو لنے کو 16

 کہیں۔ کے سا منے پیش کرنے کوپڑھائی  کر نے کی ہدا یت دیں اور درج ذیل معلو ما ت کلا س 

 ہگروپ  دگروپ  جگروپ  گروپ ب لفگروپ ا

 مذ ہبی ہم آہنگی میلے اور تہو ار پکوان لبا س زبان

 مختلف مذاہب کے نا م قومی تہوار گو شت والے پکوان قومی لبا س قو می زبان

 اقلیتوں کے حقو ق علا قا ئی تہوار سادہ پکوان شہری لبا س مقا می زبا نیں

 اقلیتوں کے تہوار مذہبی تہوار میٹھے دیہی لبا س ۔۔۔۔۔

 صحرائی علاقوں کا لباس ۔۔۔۔۔

گرم علاقوں میں رہنے 

 والے لو گوں کے پکوان

 ۔۔۔۔۔۔ عرس

 ۔۔۔۔۔۔

گرم اور ٹھنڈے علاقوں 

 میں پہنے جا نا والا لبا س

 ۔۔۔۔۔ میلے ۔۔۔۔۔۔

 

 منٹ(5: ) 1نمبر سرگرمی

پنی کا پی پر درج کریں ۔ کہے ۔ طلبہ آ نکھیں بند کر کے سو چیں اور پھر اہم اجزا اَ  قا ئی ثقا فت کے با رے میں سو چنے کو طلبہ کو  اپنی علااسُتاد 

 سرگرمی کے اختتام پر طلبہ اپنی ثقا فت کے اہم اجزا کے با رے میں سا تھی طلبہ کو بتائیں۔

 

 (منٹ10: ) 2نمبر سرگرمی
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پر بنا ئیں اور طلبہ دو، دو کے  گروپ کی صورت میں اس کو مکمل کریں۔  جیسے جو طالب  تختۂ تحریرذیل جدول   کرے یا درجِ  طلبہ کو ایک ورک شیٹ مہیا اسُتاد

 ۔ےکر کے بیٹھ جا ئے اور کا م مکمل کر  اپنے سا تھی  کی طر ف منھ ،علم جہاں بیٹھا ہے

 ن کی تفصیل لکھیں۔ور اُ پا کستانی ثقا فت کے اہم اجزا اَ 

 تفصیل ااہم اجز

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 

 (منٹ3:)اختتام

  اسُتادسبق کے ا ختتام پر 
ُ
ور رہن سہن کا طریقہ ثقافت واج  اَ آپس کا میل جو ل ، رسم و رِ ثقا فت کی  تعریف کیا  ہے؟ :ہرائی کروائے گا۔ جیسے اہم نکات کی د

خو راک ، تہوار  اور مذ ہب جیسے اجزا سے مل کر بنتی ہے ۔ پا کستانی ثقا فت  ایک متنو ع  کہلا تا ہے۔   ثقا فت کن ا جزا سے مل کر بنتی ہے ؟  ثقا فت زبا ن لبا س ،

  چیز اِ یہی  ۔میں ہر ثقا فتی جز موجود ہے اسِ ثقا فت ہے۔ 
ُ
 نیا کی با قی ثقا فتوں سے منفرد کر تی ہے ۔ سے د

 

 (منٹ5: )جانچ

 ۔ وائیںطلبہ کی جا نچ کے لیے درج ذیل جملے مکمل کر 

 اج  اور رہن سہن کا طریقہ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کہلا تا ہے۔وکا میل جو ل ، رسم و رِ  آپس

 پا کستانی ثقا فت  ایک ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ثقا فت ہے۔

 پا کستان کی قومی  زبان ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ہے۔ 

 ثقا فت زبا ن ۔۔۔۔۔۔، خو راک ، تہوار  اور ۔۔۔۔۔۔۔جیسے اجزا سے مل کر بنتی ہے۔

 س ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ہے۔ پا کستان کا قو می لبا 

 

 منٹ 2گھرکاکام:

 طلبہ ایک سکر یپ بک تیا ر کریں جس میں مختلف علا قا ئی لبا س ، پکوان، تہوار اور ثقافتی میلو ں کی  تصا ویر چسپا ں کریں ۔ 
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 سبق نمبر-12
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 عنوان:ثقافت                       

 
 

 معلومات برائے اساتذہ:

وایات، مفادات، مذہب اور ثقافت کی خصوصیات مشترک قدار، رِ ن لوگوں کی اَ ور اُ ایسا گروہ جو  مخصوص خطے یا علاقے میں رہتا ہو اَ  لوگوں کا •

 قوم کہلاتا ہے۔  ،ہوں

 واج، مذہب سب ایک ہیں۔ قدار، رسوم و رِ پاکستان میں بسنے والے تمام لوگ ایک قوم ہیں جن کی اَ  •

 

•  
ُ
 ہماری قومی زبان اُ  ، مثلاًح پاکستانی قوم کی اپنی شناخت ہے نیا میں ہر قوم کی طرد

ُ
 و ہے۔رد

 ۔ہے قمیصپاکستان کا  قومی لباس شلوار  •

 پاکستان کا  قومی جانور مارخور ہےاور  قومی کھیل ہاکی ہے۔ •

 ۔پاکستان کے قومی شاعر ڈاکٹر علامہ محمد اقبال ہیں •

منٹ40دورانیہ :  

 

 قوم اورقومیت

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 -قوم اورقومیت/قوم پرستی کی تعریف کرسکیں

اد:مو  

 درسی کتاب، پاکستان کے جھنڈے، قومی جانور، قومی پرندے کی تصاویر
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 پاکستان کا قومی پرندہ چکور ہے۔  •

 

 -دو قومی  نظریے کی بنیاد پر قائم ہواپاکستان    •

 ۔نسل ، مذہب، علاقے اور زبان کی بنیاد پر پیدا ہوتا ہے،قومیت ایسے جذبے کا نام ہے جو افراد کے مابین رنگ  •

 ۔بنگالی وغیرہافغانی، بھارتی،  ،قانونی طور کسی خاص ریاست سے تعلق رکھنے کی قانونی حیثیت کو قومیت کہا جاتا ہے۔ جیسے پاکستانی،  امریکی •

 

 منٹ ۶تعارف:    

 -میں قوم اور قومیت کا احساس پیدا کرنے کے لیے سبق کے آغاز میں درج ذیل ملی نغمہ بچوں سے مل کر پڑھیں   طلبہ •

 اس پرچم کے سائے تلے ہم ایک ہیں ، ہم ایک ہیں

 سانجھی اپنی خوشیاں اور غم ایک ہیں ، ہم ایک ہیں

یک گگن کے تارےایک چمن کے پھول ہیں سارے ، ا  

 ایک گگن کے تارے

 ایک سمندر میں گرتے ہیں سب دریاؤں کے دھارے

 سب دریاؤں کے دھارے

 جدا جدا ہیں لہریں ، سرگم ایک ہیں ، ہم ایک ہیں

 سانجھی اپنی خوشیاں اور غم ایک ہیں ، ہم ایک ہیں

 ِ ک منزل کے راہیایک ہی کشتی کے ہیں مسافر ا  

 ِ ک منزل کے راہیا  

ز سپاہیں با والے ہم جااپنی آن پہ مٹنے  

باز سپاہیں ہم جا  

ہم ایک ہیں ، ہم ایک ہیںبابند مٹھی کی صورت   

 سانجھی اپنی خوشیاں اور غم ایک ہیں ، ہم ایک ہیں

 اس پرچم کے سائے تلے ہم ایک ہیں ، ہم ایک ہیں
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 پاک وطن کی عزت ہم کو اپنی جان سے پیاری

 اپنی جان سے پیاری

  ، یہ ہے آن ہماریاپنی شان ہے اس کے دم سے

 یہ ہے آن ہماری

 اپنے وطن میں پھول اور شبنم ایک ہیں ، ہم ایک ہیں

 سانجھی اپنی خوشیاں اور غم ایک ہیں ، ہم ایک ہیں

 اس پرچم کے سائے تلے ہم ایک ہیں ، ہم ایک ہیں

 اس پرچم کے سائے تلے ہم ایک ہیں ، ہم ایک ہیں

 صلاتِ تعلم کا تعارف کروائیں۔پڑھنے کے بعد طلبہ کو آج کے حاملی نغمہ 

 

 منٹ ۱۲سبق  کا بتدریج ارتقا: 

 لکھیں:پر " قوم اورقومیت" کی سرخی  تختۂ تحریر

 ہمارے ملک کا نام کیا ہے؟ ▪

 آئی ؟    پیش  ہمیں الگ ملک بنانے کیوں ضرورت ▪

 پاکستان کے قیام سے پہلے برِصغیر میں کون کون سی قومیں آباد تھیں؟ ▪

 ۔پرلکھیں تحریرتختۂبچوں کے جوابات 

 پاکستان سے پہلے دو بڑی قومیں آباد تھیں
ِ
  :طلبہ کو بتائیں کہ پاکستان دو قومی نظریے کی بنیاد پر قائم ہوا۔  برِصغیر میں قیام

ُ
وسری ہندو۔ ایک مسلمان اور د

مذہب اور رسم و رواج  بھی ایک جیسے جس کا  عی مفاد رکھتا  ہو۔ ایک خاص علاقے میں رہتا ہواور ایک جیسے اجتماجو بچوں  کو بتا ئیے کہ  لوگوں کا ایسا گروہ    

ہماری قومی زبان  ایک خاص  علاقے میں رہتے ہیں،کہ ہم ں پاکستانی  قوم ہیں کیوہم سب   رہنے والے کہا جاتا ہے جیسے  پاکستان میں  ''قوم''اس کو ،ہوں

  کو بتائیں کہطلبہ  ۔ایک ہے اور پورے پاکستا ن میں  ملتی جلتی ثقافت ہے
ُ
 د

ُ
وسری اقوام کی طرح پاکستانی قوم کی بھی اپنی الگ شناخت ہے جس کی نیا کی د

اس کے علاوہ ہمارا قومی کھیل ہاکی ہے۔ ہمارا قومی پرندہ چکور ہے۔ ہمارا قومی جانور  مارخور ہے۔ ہمارے قومی شاعر ڈاکٹر علامہ ۔علامت ہمارا قومی پرچم ہے 

 ہیں۔  محمد اقبال  

اس جذبے  ۔اسی طرح ہم اپنے ملک پاکستان سے بھی بہت محبت کرتےہیں ، آپ اپنے گھر والوں کے ساتھ پیار اورمحبت کرتے ہیںبچو! جیسے •

اور لوگ آپس میں پیار اور ہوتا ہے  اس سےملک  مضبوط  ۔اس جذبے کی وجہ  سےساری قوم متحد رہتی ہے۔اور محبت کو قوم پرستی کہتے ہیں 

کسی خاص ریاست سے تعلق رکھنے کی قانونی حیثیت کو قومیت کہا جاتا ہے۔ جیسے پرقانونی طور کہہ سکتے ہیں کہ  ہم ۔محبت سے رہتےہیں

افغانستان  میں رہنے والے افغانی، بھارت میں رہنے والے بھارتی کہلاتے   ،میں رہنے والے امریکی پاکستان میں رہنے والے پاکستانی،   امریکا

 ۔-ہیں
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 منٹ 7   :سرگرمی نمبر

ساتھ خاکہ بھی  ۔جو پاکستانی قوم کی شناخت ہیں ائیںطلبہ کے گروپ بنائیں اور ان سے درج ذیل جدول میں کم از پانچ ایسی چیزوں  کے نام لکھو

 -بنائیں

 

 خاکہ نام 

  

  

  

  

 

 منٹ 3: 2سرگرمی نمبر 

 ۔جا سکتی ہو یمعاشرے میں قومیت کے جذبے کو تقویت د سے  جنلکھیں  نِکاتطلبہ کے گروپ بنائیں اور ان سے کہیں کہ وہ کم از کم چار 

 

 منٹ3: 3سرگرمی نمبر 

 -" قومی ترانہ "پیش کریںطلبہ 

 

 منٹ 3اختتام:   

قدار ہوں اَ    اور کی اپنی ثقافت،مذہب ،زبان اس  ،الگ پہچان  ہواپنی کی  سایک   خاص علاقے میں رہتا ہو اور اُ ،جوکا  وہ منظم گروہ ہے  ںقوم سے مراد لوگو

اسی احساس  ۔وطن سے محبت  اور عقیدت کی وجہ سے پورے ملک کے لوگ آپس میں متحد ہو کر رہتے ہیں  ہوں ۔جو اسے دوسروں لوگوں سے الگ کرتی

 ہوتے ہیں۔ قومی جذبے کو ظاہر کرنے کے کچھ خاص طریقے  ۔کو " قومیت" کہتے ہیں

۔ اس لحاظ سےکسی قوم کی زندگی اور اعمال کو کنٹرول کرنے والے نظریات ہی اس کی قوم پرستی کو تشکیل عوام کی سماجی، سیاسی اور قومی امنگوں کا مجموعہ

 دیتے ہیں۔

 

 منٹ 4جانچ:   

 اس طرح اپنے وطن سے محبت کو کیا کہتے ہیں؟،جیسے اپنے گھر سے محبت کرتے ہیں  ▪

 پاکستان میں رہنے والے لوگ کون سی قوم ہیں؟ ▪

  بنانےکی کیوں ضرورت آئی؟مسلمانوں کو ایک الگ ملک ▪

 قوم سےکیا مرادہے؟ ▪
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41 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 

 منٹ2گھرکا کام:

 طلبہ اپنے گھر سے درج ذیل جدول کو مکمل کر کے لائیں۔           

 قومی زبان قومیت ملک کا نام
 دارالحکومت

   پاکستان
 

   بھارت
 

   امریکا
 

   افغانستان
 

   دیش بنگلا
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 سبق نمبر-13
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 ثقافتعنوان: 

 
 

 معلومات برائے اساتذہ:

کے ساتھ رہنا اور ایک دوسرے  مختلف مذاہب کے لوگوں کا  باہمی اتحاد و یگانگت :مذہبی ہم آہنگی 

مذاہب ا ور ثقافت میں تنوع کسی بھی  ۔مذہبی ہم آہنگی کہلاتا ہے کے مذہبی عقائد کا  حترام    کرنا

اپنے مذہبی تہواروں پر اقلیتیں پاکستان میں  -ہےہوتی  صورتی  معاشرے کی طاقت اور خوب

اور بھرپور انداز سے اپنے اپنے عقائد کے مطابق تہوار  ہیں  اضافی تعطیلات سے لطف اندوز ہوتی

 ۔ہیں مناتی

 ۲۵مارچ  سے   ۲۲مناتے ہیں جب کہ  دسمبر کو کرسمس کا تہوار ۲۵عیسائی ہر سال  •

ں کی عبادت گاہ کو گرجا گھر ئیومناتے ہیں ۔ عیساتہوار ایسٹر کا  اپریل کے درمیان 

 کہتے ہیں۔

یوالی  ہے جو  کارتیک کے مہینے میں چودھویں کی رات کو منایا ہندوؤں کا اہم تہوار دِ  •

 جاتا ہے۔ ہندوؤں کی عبادت گاہ کو مندر کہتے ہیں۔

 تا ہے ۔مارچ کو منایا جا ۲۱مجوسی ہر سال نوروز کا تہوار مناتے ہیں یہ تہوار  •

بیساکھی کا تہوار  ہر ۔ہیں  بیساکھیاور  گرو نانک گرپورباہم تہوار کے سکھوں   •

کو منایا نومبر  ۲۲کا تہوار ہر سال  پوربگرو نانک گرکو جب کہ  اپریل/ ۱۳سال 

 جاتا ہے ۔ سکھوں کی عبادت گاہ کو گردوارہ کہتے ہیں۔

 

منٹ40دورانیہ :  

 

 اقلیتوں کے تہوار

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

-مذہبی ہم آہنگی بیان کر سکیں اور بتا سکیں کہ کس طرح اقلیتیں اپنے تہوار مناتی ہیں  

 مواد:

 تختۂ تحریردرسی کتا  ب ، ما ر کر، 

 

https://ur.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%88_%D9%86%D8%A7%D9%86%DA%A9_%DA%AF%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A8
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%A7%DA%A9%DA%BE%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%88_%D9%86%D8%A7%D9%86%DA%A9_%DA%AF%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A8
https://ur.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%88_%D9%86%D8%A7%D9%86%DA%A9_%DA%AF%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A8
https://ur.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%88_%D9%86%D8%A7%D9%86%DA%A9_%DA%AF%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A8
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 منٹ4تعارف: 

  کب اور کس طرح کہ آپ کے مذہبی تہوارکون کون  سے ہیں اور انھیں طلبہ سے پوچھیں

 ِ  اگر رہتے ہیں تو  ۔ہیں ردگرد کوئی غیر مسلم رہتےمناتے ہیں؟طلبہ سے مزید پوچھیں کہ   ان کے گاؤں یا ا

 مذہبی تہوار مناتے دیکھا ساتھ باقی لوگوں کا میل جول کیسا ہےاور  کیاآپ نے انھیںکے   ان 

 ہے؟

مختلف طلبہ کی آرا سننے کے بعد طلبہ کو بتائیں کہ آج ہم مذہبی آہنگی کے بارے میں بات 

طلبہ سے نام  ۔ہےاروں کا پتاکون کون سے غیر مسلم تہو انُھیںکریں گے۔ پھرطلبہ سے پوچھیں کہ 

پر لکھتے جائیں اور بعد میں انھیں بتائیں کہ آج کلاس میں ان تہواروں کے بارے میں بھی بات کی جائے گی جو ہمارے غیر مسلم بھائی  تختۂ تحریرپوچھ کر 

 مناتے ہیں جن میں دیوالی، کرسمس، ایسٹر، نوروز اور بیساکھی وغیرہ شامل ہیں ۔ 

 منٹ12: ارتقاریج سبق کا بتد

 طلبہ سے پوچھیں کہ ان کی کلاس میں غیر مسلم کون کون ہیں؟ ▪

 پھر ان سے پوچھیں کہ ان کے ساتھ باقی طلبہ کا رویہ کیسا ہے؟  ▪

د و ان سوالات کے جوابات کو استعمال کرتے ہوئے طلبہ کو بتائیں کہ مذہبی ہم آہنگی سے مراد ہے کہ مختلف مذاہب کے لوگوں کا  باہمی اتحا

کے ساتھ رہنا اور ایک دوسرے کے مذہبی عقائد کا احترام کرنا ۔کلاس کی طرح گاؤں، محلے، شہر اور ملک  یگانگت

 میں بھی اسی طرح مل جل کر رہنا چاہیے اور ایک دوسرے کے مذہبی عقائد اور  جذبات کا احترام کرنا چاہیے۔

 ؟طلبہ سے پوچھیں کہ وہ کون کون سے مذہبی تہوار مناتے ہیں ▪

 ۔کسی مشہور تہوار کا نام بتائیں ؟ہندو برادری کے لوگ کون کون سے تہوار مناتے ہیں ▪

طلبہ کے جوابات کو سامنے رکھتے ہوئے انھیں بتائیں کہ جیسے مسلمان اپنے مذہبی تہوار عیدین، عاشورہ اور عید 

وسرے  اسی طرح ،میلادالنبی مناتے ہیں
ُ
گ بھی اپنے اپنے مذہب کے تہوار مناتے ہیں۔ ہندوؤں کا سب سے مذاہب سے تعلق رکھنے والے اقلیتی  لو د

دیوالی کی رات سے پہلے ہندو اپنے گھروں کی مرمت، تزئین و مشہور مذہبی تہوار دیوالی ہے جو  کارتیک کے مہینے میں چودھویں کی رات کو منایا جاتا ہے۔

جلاتے ہیں، کہیں روشن  ، دِیےے پہنتے ہیںاور دیوالی کی رات کو نئے کپڑ  اور رنگ و روغن کرتے ہیں،یشآرا

گھروں کے اندر اور باہر گلیوں میں بھی دان، شمع اور کہیں مختلف شکلوں کے چراغ جلائے جاتے ہیں، یہ دیے

  رکھے ہوتے ہیں۔

 طلبہ سے پوچھیں کہ کرسمس کسے کہتے ہیں؟ ▪

 یہ تہوار کس مذہب کے لوگ مناتے ہیں؟ ▪

 



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

 

44 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

دسمبر کو منایا جاتا ہے اس  موقع پر کرسمس ٹری بنایا جاتا  ۲۵ہوئے بتائیں کہ کرسمس عیسائی مذہب کا تہوار ہے جو ہر سال طلبہ کے جوابات کو سامنے رکھتے 

مارچ    ۲۲سال  ہے اور کیک بھی کاٹا جاتا ہے ۔  کرسمس کا سب سے معروف کردار سانتا کلاز ہوتا ہے۔ اسی طرح ایسٹر بھی عیسائی مذہب کا تہوار ہے جو ہر

 اپریل کے درمیان منایا جاتا ہے/ ۲۵ سے

 ۔طلبہ سے کہیں کہ وہ سکھ مذہب کے کسی مشہور میلے کا نام بتائیں ▪

  ۔بیساکھی ہےطلبہ کو بتائیں کہ سکھ مذہب کا سب سے مشہور مذہبی تہوار میلا

 بیساکھی کے تہوار کو جوش و خروش سے ۔منایا جاتا ہےاپریل کو  /۱۳یہ میلا ہر سال 

 میلے کی کے تقریباً ہر شہر میں میلے کا اہتمام کیا جاتا ہے۔ بیساکھی منانے کے لیے 

دن پہلے اس کے یک  ۱خاص اہمیت ہے۔ دریاؤں، نہروں، تالابوں یا مندروں کے کناروں پر بیساکھی کے میلے کا اہتمام کیا جاتا ہے۔ بیساکھی تہوار سے 

ار میں لوگوں کو درکار تمام چیزیں فروخت کی جاتی ہیں۔ بیساکھی کے میلے میں لوگوں کی تفریح لیے بنیادی طور پر ایک مارکیٹ لگائی جاتی ہے اور اس باز

 اورایک مناتےہیں خوشی تہوارکوہنسی مقدس اس لوگ پر طور مجموعی ہیں۔جاتے لگائے بھی بڑےبڑےجھولے اور دکانیں کی قسم کےلیےمختلف

 کا تہوار بھی منایا جاتا ہے۔ گرو نانک گرپورباس کے علاوہ سکھ مذہب میں   ہیںتےجا بھول رنجشیں پرانی اورتمام سےگلےملتےہیں دوسرے

 ۔بارے میں کیا جانتے ہیںمجوسیت کے  وہ  طلبہ سے پوچھیں کہ ▪

 کیا کبھی انہوں نے جشنِ نوروز کے بارے میں سنا ہے؟ ▪

 طلبہ کے جوابات کو سننے کے بعد بتائیں کہ آگ کی پرستش  کرنے والے لوگوں

 ان کا سب سے مشہور تہوار نوروز ہے جو کہ ہر سال۔کو مجوسی یا پارسی کہتے ہیں  

  نوروز صرف ایک روز کا جشن نہیں بلکہ البتہ،ہےمارچ کو منایا جاتا  ۲۱کم و بیش  

( کے آخری بدھ کی رات سے "چہار شنبہ سوری" کے سوم ہیں، اس کا آغاز ایرانی شمسی تقویم کے مطابق اسفند)آخری مہینےرو راکے خاص آداب  اس

دن کے آداب  نوروز کے ہیں۔سے کودتے  کے اوپر اس روز آتش روشن کی جاتی ہے اور اس پر غلبہ پانے کی خوشی میں لوگ اس۔مراسم سے ہوتا ہے

ہفت سین سے مراد یہ ہے کہ دسترخوان ۔ہفت سین)سات سین( کا دسترخوان بچھایا جاتا ہے۔  ہےتاہوکرنا میں لوگوں کا نہا دھو کر، نیا لباس زیب تن 

 ۔کا نام سین سے شروع ہوتا ہوگا گی جن پر سات وہ چیزیں رکھی جائیں

 

 منٹ7: ۱سرگرمی نمبر

 ۔کا گروپ بنائیں اور  دیے گئے جدول کو مکمل کریں چار چار  سے کہیں کہ وہ طلبہ    

 مذہب عبادت گاہ کانام اہم تہوار کانام تہوار منانے کی تاریخ  پکوان

 مسلمان    

 عیسائی    

 ہندو    

 سکھ    

https://ur.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%88_%D9%86%D8%A7%D9%86%DA%A9_%DA%AF%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A8
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 پارسی    

 

 منٹ 7: ۲سرگرمی نمبر

ن سے کہیں کہ وہ کسی بھی مذہب کے تہوار سے متعلق خاکہ بنائیں اور کلاس میں پیش اُ  اور  پانچ پانچ کے گروپ میں تقسیم کریںطلبہ کو

 باقی طلبہ اس خاکے کو دیکھنے کے بعد اس تہوار کا نام بتائیں۔۔ کریں

 

 منٹ ۵اختتام:

مذاہب کے لوگ معاشرے میں رواداری کا مظاہرہ کریں اور ایک  طلبہ کو بتائیں کہ مذہبی ہم آہنگی کا مطلب ہے کہ تمام اسُتادسبق کے اختتام پر                    

 نام بتائیں   ۔مزید طلبہ کو مختلف مذاہب کے اہم تہواروں کے  ۔دوسرے کی اقدار کا احترام کریں

 

 منٹ3جائزہ۔

 طلبہ کی جانچ کے لیے درج ذیل سوالات کریں۔                           

 ۔گی کرتا ہےینداقلیتو ں کی  نما رنگ  قومی پرچم میں سفید  •

 عیسائی مذہب کے لوگ مناتے ہیں؟ کا تہوار  دیوالی  •

 اپریل کو منائی جاتی ہے؟/ ۱۳بیساکھی  •

 ہندوؤں کی عبادت گاہ کو گرجا گھر کہتے ہیں؟ •

 نوروز مجوسیوں کا تہوار  ہے؟ •

 دسمبر کو منایا جاتا ہے؟ ۲۵کرسمس   •

 

 منٹ2گھر کے لیے تفویض کردہ کام: 

 
 
 
 

 ؟طلبہ سے کہیں کہ وہ گھر سے لکھ کر لائیں کہ معاشرے میں مذہبی ہم آہنگی کو فروغ دینے کے لیے کیا اقدامات کرنے چاہ

 

  

✓    

✓    

✓    

✓    



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

 

46 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 سبق نمبر-14
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 ثقافت عنوان:

 
 

 معلومات برائے اساتذہ:

ل، رسم و رواج، مذاہب، زبان اور رہن سہن کے طور جس کا مطلب  کسی جگہ کے لوگوں کا آپس میں میل جوثقافت ایک اصطلاح ہے  •

 ۔  طریقےہیں

 

 بلتستانی اور کشمیری شامل ہیں۔  ،پاکستان میں صوبوں اور علاقوں میں متنوع ثقافتی گروہ رہتے ہیں جن میں پنجابی، سندھی، بلوچ، پشتون، گلگت •

 ہے۔ صد آبادی مسلمان  فی ۹۷پاکستان کا سرکاری مذہب اسلام ہے۔ ملک کی  •

 پاکستان کی سرکاری زبان اُ  •
ُ
 ۔علاقائی زبانوں میں بلوچی ، پشتو،پنجابی، سرائیکی، سندھی اور کشمیری شامل ہیں ۔ یہاں کی و ہے رد

منٹ40دورانیہ :  

 

 پاکستان کے مختلف خطوں میں متنو ع ثقافت کا احترام

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 ۔سکیں پاکستان کے مختلف خطوں میں متنو ع ثقافت کے احترام کا مظاہرہ بیان کر

 مواد:

کتاب،   سادہ کاغذ، چارٹ                       
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 پاکستان کا قومی لباس  شلوار قمیص ہے •

 منٹ  ۶تعارف:              

 :طلبہ سے پوچھیں 

 کون کون سے لباس پہنتے ہیں؟آپ  •

  بات کرسکتے ہیں؟آپ کون سی زبانوں میں •

 کرتے ہیں؟کا اہتمام آپ شادی پر کون کون سی رسومات  •

 کون کون سے کھانے پکائے جاتے ہیں؟ کسی خاص مہمان کے آنے پر آپ کے گھر میں •

 آپ سارے سال میں کون کون سے تہوار مناتے ہیں؟ •

 جول، رسم و رواج، مذاہب، زبان اور رہن سہن کے طور طریقےآپ کی آپ  لوگوں کا آپس میں میلبتائیں کہ  انُھیںطلبہ کے جوابات سننے کے  بعد 

طرح  ثقافت کہلاتے ہیں۔ آج ہم پاکستان کے مختلف علاقوں میں رہنے والے لوگوں کی ثقافت کے بارے میں پڑھیں گے اور یہ بھی دیکھیں گے کہ کس

 ۔مختلف ثقافتوں کے حامل لوگ باہم احترام اور محبت کے ساتھ رہ رہے ہیں

 

 منٹ ۱۲سبق  کا بتدریج ارتقا: 

 طلبہ سے پوچھیں کہ 

 کون سی زبانیں بول سکتے ہیں؟آپ  •

 آپ کے علاقے میں کون کون سی زبانیں بولی جاتی ہیں ؟ •

 ؟کے بارے میں جانتے ہیں   نزباپاکستان میں بولی جانے والی کس کس  آپ میں بولی جانے والی زبان کے علاوہ اپنے علاقے  •

 بتائیں کہ زبان کسی بھی علاقے کی ثقافت کا اہم جزو ہوتی ہے۔ پاکستان کی قومی زبان اُ  انُھیںابات سننے کے بعد طلبہ کے جو
ُ
کہ پنجاب  جب ،و ہےرد

 میں اُ 
ُ
لی جاتی ہے۔ ری زبانیں بولی جاتی ہیں۔ صوبہ سندھ میں سندھی اور خیبر پختونخوامیں پشتو اور ہندکو بوہاوکے علاوہ پنجابی، سرائیکی، اور پوٹھورد

ی زبانیں بولی جاتی ہیں۔  تمام پاکستانی ایک سے  اور صوبہ بلوچستان میں بلوچی، پشتو اور براہوی زبان بولی جاتی ہے۔ گلگت

سک

 

ش

بلتستان میں بلتی اور برو

 فتخار  ہیں۔زیادہ زبانوں پر عبور رکھتے ہیں اور باہم مل جل کر رہتے ہیں۔ یہ زبانیں تمام پاکستانیوں کے لیے سرمایۂ ا

 :طلبہ سے پوچھیں 

 کا پسندیدہ لباس کون سا ہے؟پ آ •

 پاکستان میں کون کون سے لباس پہنے جاتے ہیں؟ •

کہ مرد دھوتی، لنگی  اوڑھتی ہیں جب پٹادو  کے ساتھ صوبہ پنجاب میں خواتین شلوار قمیص۔ہے  شلوار قمیص طلبہ کو بتائیں کہ پاکستان کا قومی لباس 

  اور سر پر ٹوپی یا پگڑی  رکھتے ہیں۔ صوبہ سندھ میں اجرک پہنی جاتی ہے جو کہ سرخ اور نیلے رنگ کا ہاتھ سے چھپا ہوا خاص کپڑا ہوتاپہنتے ہیں اور لاچا

ریشمی  دھاگوں اور چھوٹے شیشوں سے کپڑوں پر کڑھائی کی جاتی ہے جسے گج کہتے ہیں۔ صوبہ بلوچستان میں مرد لمبی قمیص اور چوڑے گھیرے ہے۔ 

کے مرد کپڑوں لی شلوار پہنتے ہیں اور سر پر کلاہ یا پگڑی رکھتے ہیں جب کہ خواتین شیشوں کی کڑھائی والی قمیص اور شلوار پہنتی ہیں۔ خیبر پختونخواوا
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ن کہتے کے ساتھ واسکٹ اور خاص پشاوری چپل پہنتے ہیں ۔ کشمیری مرد  اور خواتین کڑھائی والے چوغے پہنتے ہیں جنھیں مقامی زبان میں پھیر

ں ہیں۔گلگت بلتستان کے لوگ اُون سے بنے ہوئے کوٹ اور چوغے پہنتے ہیں  وہاں کے لباس کو شوقہ کہتے ہیں ۔ یہ تمام لباس اپنے مخصوص علاقو

 پورے پاکستان کے علاوہ باقی تمام علاقوں میں بھی پسند کی نگاہ سے دیکھے جاتے ہیں اور لوگ بہت شوق کے ساتھ انُھیں پہنتے ہیں جیسے پشاوری چپل

 میں بہت پسند کی جاتی ہے، اسی طرح سندھی اجرک عزت کی علامت سمجھی جاتی ہے۔

 

 ساگ لبِ شیریں کھڈی کباب

   

 

 سب سے زیادہ کون سا کھانا پسند ہے؟ انُھیںطلبہ سے پوچھیں کہ  •

 جب وہ کسی کے ہاں مہمان جاتے ہیں تو میزبان اکثر کون سا کھانا بناتے ہیں؟ •

 پنے علاقے کے مشہور پکوانوں کا نام بتائیں؟ا •

کہ خیبر پختونخواہ کے طلبہ کو بتائیں کہ پکوان کسی بھی علاقے کی ثقافت کا اہم حصہ  ہوتے ہیں ۔ ہر علاقے کا اپنا کوئی نہ کوئی مشہور پکوان ہوتا ہے جیسا 

و

ُ

 

 

اری کباب ہیں۔ اگر صوبہ پنجاب کی بات کی جائے تو یہاں کے معروف پکوان دبیزے خوذہ)بکرے کا گوشت(، کابلی پلاؤ، چپلی کباب اور ش

اور   مشہور پکوانوں میں سری پائے، حلوہ پوری، سرسوں کا ساگ، کڑاہی گوشت اور پراٹھے شامل ہیں۔ صوبہ سندھ کے لوگ بریانی، پلا مچھلی، حلیم

اان کے مشہور پکوانوں  لبِ شیریں شوق سے کھاتے ہیں۔  سجی، دم پخت، لگن گوشت اور کھڈی کباب  بلوچ

 

ن
ش
پ ل
ثقافت کے مشہور پکوان ہیں۔   گلگت 

وو)سموسہ نما( اور مولیدہ شامل ہیں جبکہ کشمیری چائے اور کشمیری  پلاؤ کشمیر میں مشہور ہیں۔ پورے پاستان

 

من
م

کے لوگ  میں گوشت شوربہ، مارزن، 

میں خواتین ان پکوانوں کو  پکانے کی ترکیبیں تلاش کر کے پکانا سیکھتی ہیں  پورے پاکستان میں   گھروں-ان تمام پکوانوں کو بہت شوق سے کھاتے ہیں 

پسند بھی  میں کے باقی حصوں  پاکستان کے ساتھ ساتھ  ۔ ساگ پنجاب  ہیںمواقع پر یہ پکوان خصوصی طور پر تیار کیے جاتےمختلف  کے  اور پھر خوشی

اسی طرح کشمیری چائے پورے پاکستان میں مختلف تقاریب میں خاص طور پر تیار کروائی  ۔ ہےکی نگاہ سے دیکھا جاتا ہے اور خصوصی طور پر بنایا جاتا

 جاتی ہے۔

 :طلبہ سے پوچھیں  

 کس تہوار سے سب سے زیادہ لطف اندوز ہوتے ہیں؟ آپ  •

 ۔اگر ہاں تو نام بتائیں ؟کبھی کسی میلے پر گئے ہیںآپ  •

 مسلمانوں کے اہم مذہبی تہوار کون سے ہیں؟ •
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مسلمانوں کے اہم    مذہبی تہوار عیدین، عید  ۔نھیں بتائیں کہ میلے اور تہوار کسی بھی ثقافت کے آئینہ دار ہوتے ہیںکے جوابات سننے کے بعد اُ  طلبہ

  ہیں جبصلى الله عليه وسلم میلادالنبی 
ُ
بہاراں،  چراغاں اور جشنِ وسرے مذاہب میں بیساکھی، دیوالی اور کرسمس ہیں ۔علاقائی تہواروں میں پنجاب میں میلاکہ د

اور خیبر پختونخوا میں کالام فیسٹیول مشہور ہیں۔ گلگت بلتستان میں شندور  جبکہ سندھ میں جشنِ لاڑکانہ، اور سندھ فیسٹیول شامل ہیں۔ بلوچستان میں سبی میلا

 فیسٹیول منایا جاتا ہے اور کشمیر میں کشمیر فیسٹیول منایا جاتا ہے۔ 
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لشندور فیسٹیو جشنِ بہاراں سبی میلا  

  
 

 :طلبہ سے پوچھیں 

 دست کاریوں سے کیا مراد ہے؟  •

 کے گھروں میں عورتیں ہاتھ سے کوئی چیز بناتی ہیں؟ آپ  •

کاریوں میں کمالیہ  پنجاب کی مشہور دست۔کاری کہلاتی ہیں  انھیں بتائیں کہ  ہاتھ سے کوئی مخصوص بنائی جانی والی اشیا دست بعد طلبہ کے جوابات سننے کے

مشہور ہیں۔ پنجاب کا شہر گجرات مٹی کے برتنوں اور چنیوٹ لکڑی کے فرنیچر  کے لیے پوری دنیا  ر، اور کھڈی پر بننے والے کھیس، بوسکی اور شالیںکا کھد

شہرت رکھتے  کہ آزاد کشمیر کی شالیں اور کڑھائی والے کپڑے کاریوں میں سندھی ٹوپی اور اجرک شامل ہیں  جب میں مشہور ہے ۔ سندھ کی مشہور دست

ن میں بھی کڑھائی والے کپڑے اور کشیدہ کاری مشہور ہے ۔ خیبر پختونخواکی عمدہ شالیں اور ہاتھ سے بنائی ہوئی چمڑے کی پشاوری چپل ہیں۔ گلگت بلتستا

 خاص شہرت کی حامل ہے۔

 چنیوٹی فرنیچر کاشی کاری

  

 طلبہ سے کوئی پنجابی لوک گیت سنانے کے لیے کہیں ۔

کہ  ور لڈی شامل ہیں جبلوری، بھنگڑا اَ  ،پنجابی لوک ادب میں ماہیا، لوک گیت ۔ طلبہ کو بتائیں کہ لوک گیت ثقافتی رنگ کا اہم حصہ ہیںاس کے بعد

 ور جھومر بلوچستان اور انتر، خٹک ڈانس اور چترال کا ڈانس  خیبر پختونخوا کے اہم لوک گیت ہیں۔ دھمال، ہوجمالو  سندھ، بلوچی لیوا اَ 
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 منٹ ۸۔                              ۱گرمی نمبر سر

کی ثقافت پر ٹیبلو بنا کر پیش  اس،طلبہ کو مختلف گروپوں میں تقسیم کریں اور انھیں سرگرمی دیں کہ وہ پاکستان کے جس علاقے سے تعلق رکھتے ہیں 

 ۔کریں 

 

 ۲سرگرمی: 

 ۔کو چارٹ پر مکمل کریں درج ذیل جدول  ہ طلبہ کے گروپ بنائیں اور ان سے کہیں کہ و

 پکوان لوک گیت لباس تہوار زبان علاقے کا نام

      پنجاب

      سندھ

      بلوچستان

      خیبرپختونخوا

      کشمیر

      گلگت بلتستان

 

 منٹ ۴اختتام:     

طلبہ کو سبق کے اختتام پر بتائیں کہ کسی جگہ کے لوگوں کا آپس میں میل جول، رسم و رواج، مذاہب، زبان اور رہن سہن کے طور طریقے ثقافت کہتے 

لوگوں کی ثقافت کی اہم خصوصیات بتائیں۔  والے  ہیں ۔اس کے بعد طلبہ کو پاکستان کے مختلف علاقوں میں بسنے   

 

 منٹ  ۶     جانچ:

 طلبہ سے درج ذیل سوالات کریں۔

 اجرک صوبہ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کا مشہور لباس ہے۔ •

 بی اور ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ زبانیں بولی جاتی ہیں۔ پنجاب میں پنجا •

 میلا چراغاں صوبہ ۔۔۔۔۔۔۔۔ میں منایا جاتا ہے۔   •

 ۔بھنگڑا صوبہ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کے لوک ادب کا اہم حصہ ہے •

 

 گھرکا کام:

لائیں اور کل کلاس میں اس علاقے کی طلبہ اپنے گھر سےپاکستان کے کسی ایک علاقے  کی ثقافت کی اہم خصوصیات کے بارے میں لکھ کر            

 ثقافت کا کا مخصوص لباس پہن کر آئیں  ۔
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 سبق نمبر-15
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

  ثقافتعنوان:                  

 
 

 معلومات برائے اساتذہ:

اور باتوں  کو  احساسات ،پیغامات ان طریقوں کے ذریعے سے ہم اپنے ۔ہم سب      لوگ روز آپس میں بہت سے طریقوں سے  رابطہ کرتے ہیں •

آرٹ، زبان ، خطوط ، پوسٹ کارڈ ، ای میل، ریڈیو، میں ذرائع ابلاغ ان طریقوں کو " ذرائع ابلاغ" کہا جاتا ہے ۔ ۔دوسروں تک پہنچاتے ہیں

 -شامل ہیں ٹیلی وژن ، انٹرنیٹ، موبائل فون، کمپیوٹر وغیرہ

۔ اور پیچیدہ شماریاتی مسئلے مقررہ اور پروگرامی ہدایات کے مطابق آسانی سے حل کر لیتا ہےجو حساب کے سوال ہے یک برقیاتی آلہ اکمپیوٹر •

  پھر ان حسابات کے نتائج یا تو ظاہر کر دیتا ہے یا اپنے پاس محفوظ کر لیتا ہے۔

 ہے۔ای میل الیکٹرانک آلات استعمال کرنے والے لوگوں کے درمیان پیغامات )"میل"( کے تبادلے کا ایک طریقہ  •

 ۔وہ ٹیکنالوجی ہے جو ریڈیائی لہروں کا استعمال کرتے ہوئے معلومات، جیسے آواز وغیرہ، کو ایک جگہ سے دوسری جگہ منتقل کرتی ہے ریڈیو •

 ۔ دان نے ایجاد کیاہے ریڈیو کو "مارکونی" نامی سائنس •

 

 منٹ  ۶تعارف:       

ایک سلطنت   ۔پرانے زمانے میں دو سلطنتوں کی سرحدیں آپس میں ملتی تھیں ۔تے ہیںچسپ کہانی سنا آج آپ کو پڑھنے سے پہلے ایک دل !عزیز طلبہ

 
ُ
کے بیٹے  سس کی جگہ اُ وقت گزتا گیا کہ اس سلطنت کا بادشاہ وفات پا گیا اور اُ  ۔وسری سلطنت کی حدود میں جاتے تھےکے لوگ پانی کے لیے سرحد پار د

 اُ  ۔ل تھاد نے لے لی۔ وہ بنیادی طور پر لالچی اور سنگ
ُ
وسری سلطنت کے لوگوں کو تنگ کرنا شروع س نے بہانے بہانے سے پانی کے لیے آنے والے د

اپنا قاصد بھیج کر درخواست  نے  بادشاہ ۔ن لوگوں نے سارے حالات اپنے بادشاہ تک پہنچائے بند کردیا۔ اُ  طور پر ن پر پانی مکملآہستہ آہستہ اُ  اور  کردیا

منٹ40دورانیہ :  

 

کی شناخت اور اہمیت ذرائع ابلاغ  

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

وژن ، انٹرنیٹ، موبائل فون، کمپیوٹر وغیرہ( کی شناخت کر سکیں  ذرائع ابلاغ )آرٹ، زبان ، خطوط ، پوسٹ کارڈ ، ای میل، ریڈیو، ٹیلی

 اور اہمیت بیان کر سکیں ۔

 مواد:

 ن کی تصاویر  یا اُ    ذرائع ابلاغکتاب،   سادہ کاغذ، مختلف    
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  ، پانی لانے کی اجازت دی جائےس کے لوگوں کوکی کہ اُ 
ُ
۔ وسرے بادشاہ نے انکار کردیا۔ اسِ بادشاہ کے پاس جنگ کے علاوہ کوئی راستہ باقی نہ رہا مگر د

لوگوں   ۔نے کا ایک ہی راستہ تھا جو بند تھاجااندر ۔ط تھا کی اور حملہ آور ہونے کے لیے پہنچ گیا مگر دوسرے بادشاہ کا قلعہ بہت مضبو اس نے فوج اکٹھی

دہی  زور حصے کی نشان بھیس بدل کر اندر بھیجا گیا کہ وہ اند جا کر قلعے کے کم نے بتایا کہ یہ دروازہ کبھی کبھی کھلتا ہے۔ اس مقصد کے لیے ایک جاسوس کو

ڈالا۔ پھر  رکی سرحد کے اندر ہی ما اس کبوتر کو قلعے نےمعلومات بھیجنے کی کوشش کی مگر دفاعی سپاہی  ایک کبوتر کے ذریعے کرے۔ جاسوس نے اندر جا کر

 س جاسوس کا پتاس خط کو نکال لیا گیا اور اُ س جاسوس نے خفیہ زبان میں پیغام لکھا اور قلعے سے باہر جانے والے سامان میں چھپا دیا مگر تلاشی کے دوران اُ اُ 

 طرح یہ مہم ناکام ہو گئی۔       لگا کر اس کو قتل کردیا گیا۔ اس

  

 اگر آپ اس جاسوس کی جگہ ہوتے تو قلعے سے باہر پیغام کیسے پہنچاتے؟ !عزیز طلبہ

 جوابات سننے کے بعد طلبہ کو بتائیں کہ آج ہم پیغام رسانی کے انھی ذرائع کے بارے میں بات کریں گے۔

 منٹ ۱۲سبق  کا بتدریج ارتقا: 

 :طلبہ سے پوچھیں 

 ؟تصویر بنائی ہےکوئی  کبھی  آپ نے  •

 پینٹنگ دیکھی ہے ؟ آپ نے کوئی •

بتائیں کہ اپنے خیالات، تصورات، اور جذبات کو  انُھیںطلبہ کے جوابات سننے کے بعد 

زمانۂ قدیم سے یہ پیغام رسانی کا ۔تصاویر کی شکل میں دوسروں تک پہنچانا آرٹ کہلاتا ہے 

 تھے۔ ذریعہ چلا آرہا ہے۔ یہ ذریعہ اس وقت سے چلا آرہا ہے جب لوگ غاروں میں رہتے 

 طلبہ سے پوچھیں کہ انھیں کون سی زبانوں میں بات کرنا آتی ہے؟ •

 اگر انھیں کسی علاقے میں جانے کا اتفاق ہو جہاں کی زبان سے وہ ناواقف ہوں تو وہ  کیسے اپنی بات سمجھائیں گے؟ •
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 اگر ہم کسی علاقے میں ۔طلبہ کو بتائیں کہ زبان پیغام رسانی کا سب سے اہم ذریعہ ہوتی ہے 

والی زبان سے ناواقف ہوں تو آپ اپنا مافی الضمیر بیان نہیں کرسکتے۔ پاکستان کی  بولی جانے

 قومی زبان اُ 
ُ
پنجاب میں پنجابی،  مثلاًعلاقائی زبانیں بھی بولی جاتی ہیں یہاں  کہ  و ہے جبرد

 بلوچستان میں بلوچی، سندھ میں سندھی اور خیبر پختونخوا میں پشتو بولی جاتی ہے ۔

 : سے پوچھیں طلبہ

 نے کبھی کوئی خط لکھا ہے؟ آپ  •

 کبھی کسی دوست کو عید کارڈ بھیجا ہے؟آپ نے  •

 ہوتی ہے۔   سے  آج بھی اہم سرکاری  خط کتابت خطوط کے ذریعے ہی ۔طلبہ کو بتائیں کہ خطوط اور پوسٹ کارڈ بھی پیغام رسانی کا اہم ذریعہ ہیں

  :طلبہ سے پوچھیں  

 ؟ہے  ہوتیمیل کیا۔ای  •

 میل کی ہے؟۔کبھی ای آپ کے گھر کے کسی فرد نے  •

 سی چیزوں کی ضرورت ہوتی ہے؟ میل کرنے کے لیے کون۔ای  •

 کس کس کے گھر میں کمپیوٹر یا لیپ ٹاپ ہے؟ •

 کے گھر کے بڑے کمپیوٹر یا لیپ ٹاپ پر کیا کام کرتے ہیں؟ آپ  •

میل نےلے ۔خطوط اور پوسٹ کارڈکی جگہ  ای  ۔ میں تبدیلی آتی گئی  کے ذرائع  ابلاغ ساتھ  وقت کے ساتھکہ  نھیں بتائیںطلبہ کے جوابات سننے کے بعد اُ 

 ۔پوری  دنیا میں رابطہ کرسکتے ہیں سے  میل کےذریعے۔ای ۔کی ضرورت ہوتی ہےئل میل بھیجنے کے لیےہمیں  کمپیو ٹر اور لیب ٹاپ اور موبا ۔ای  ہے۔  لی

پر انٹر نیٹ کی مدد  کمپیوٹرایک تیز رفتار اور  ذہین مشین ہے۔ہم کمپیو ٹر ۔سانی بھیج سکتے ہیںبآ ،کاغذات اور ویڈیو  اس کے ذریعے سے   پیغام،کارڈ، تصاویر

 ۔ابلاغ کر سکتے ہیں سے
ُ
انٹر نیٹ کنکشن رکھنے  والا ہر  ۔میں تبدیل کر دیا ہے نیاکو   گلوبل   و یلیجانٹرنیٹ نےد

 
ُ
ہم  نہ صرف بات کر سکتے ہیں بلکہ  ہر قسم کی ۔گو کرسکتا ہے گفتنیا کے کسی بھی  کونے سےانسان  پوری د

 اَ  کمپیوٹر سےسرچ انجن جیسےگوگل ۔معلومات تک رسائی آسانی سے حاصل کر سکتے ہیں 
ُ
وسری ویب ور د

میل کر سکتے ہیں۔ کمپیوٹر نےابلاغ کے ذرائع ۔ای  ۔ہم سائیٹ سے ہر طرح کی  معلومات حاصل کر سکتے  ہیں

کمپیوٹر کے ذریعے ہم لمحوں ۔اس نے ابلاغ کو آسان ترین اور سستا کر دیا ہے دیا ہے۔بر پا کر میں انقلاب

 ہم کسی بھی  وقت کسی سے  بات کر سکتے ہیں۔۔میں معلومات حاصل کر سکتے ہیں

 :طلبہ سے پوچھیں 

 کے گھر میں کوئی بزرگ ریڈیو پر خبریں سنتا ہے؟آپ   •

 سا ہے؟ کون ن کا پسندیدہ ڈرامان پر اُ ژٹیلی وِ  •

 جاتا ہے؟ دکھایان پر ڈراموں کے علاوہ اور کیا کیا وژِٹیلی  •
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۔یہ کو  ذرائع ابلاغ  میں ایک خصوصی ا ہمیت رہی ہے ۔ پہلےوقتوں میں ریڈیو بہت زیادہ سنا جاتاتھاانھیں بتائیں کہ ریڈیو  بعدطلبہ کے جوابات سننے کے

 جا کے آئلاب موبا ۔نے سے اس کا استعمال کم ہو گیاجاکے آن وژِلیکن ٹیلی ،ہر گھر میں ہوتا تھا قریب قریب 
ُ
جحان دوبارہ سے نے کے بعد  ریڈیو  سننے کا ر

پروگرام  ہرعمرکے  والے اس پر نشر ہونے۔ن  ہر گھر میں  موجود  ہےژآج کے دور میں  ٹیلی وِ ایم کے نام سے جانا جاتا ہے۔یفا اب اس کو  ۔بڑھ گیا ہے

خبریں  اور تجزیے پیش   ،بچوں کے لیے کارٹون ،کہانیاں ،عورتوں کے فیشن ، کھانے پکانے کےپروگرام، ڈرامے۔اسِ پر ہیںچسپی  رکھتے فرد  کے لیے دل

 کیے جاتے ہیں ۔

 

 

 طلبہ سے پوچھیں کہ وہ کارٹون کس چیز پر دیکھتے ہیں؟ •

 کیا موبائل پر کارٹون کے علاوہ بھی کوئی کام ہوتا ہے؟ •

۔ یہ کھمبے سے  سگنل لیتا  ہے۔دور کا آغاز کیا ہے کے نئےبغیر تار کے  برقی مشین ہے جس نے دنیا میں ترقی   بائلموکو بتائیں کہ  جوابات سننے کے بعد طلبہ

 
ُ
 ۔ہم اسے چھوٹا کمپیوٹر بھی کہہ سکتے ہیں۔موبائل  گھر کے اندر اور باہر آسانی لے جایا جا سکتا ہے۔نیا میں رابطہ کیا جاسکتا ہےجس سے پوری د

اور کرنے کے علاوہ اس پرگانے ،تقاریر  بات  ستابراہ ر۔آرٹ ورک  بھی کیا جاسکتاہے۔دونوں ابلاغ  کی سہولت حاصل ہے ،اس پر تحریری اور زبانی 

آج کل بچوں میں موبائل  ۔اس سے تصاویر  اور ویڈیوز بنائی جا سکتی ہیں۔موبائل پر ریڈیو بھی سنا جا سکتاہے ۔سنے جا سکتے ہیںدیکھے اور  مختلف پروگرام بھی 

 
ُ
کا  حد سے زیادہ استعما ل بھی صحت  و  ہاں اس ،جہاں موبائل کے بہت سے فوائد ہیں۔ہے بڑھتا چلا جا رہا جحان پر کارٹون  دیکھنے اور مختلف گیمز کھیلنے کا بھی ر

موبائل کو پڑھائی کے ۔زور ہو سکتی ہے بینا ئی  بھی کماس سے آنکھوں کی  ۔نقصان  د ہ ہے زیادہ  خاص طور پربچوں کے لیےیہ  ۔کے لیے نقصان دہ ہے

سے آپ کی پڑھائی ہی  کے ذریعے  کرونا کی بیماری  کے دوران میں جس وقت سارے اسکول بند ہو گئے تھے تو اساتذہ اس ۔لیےبھی استعمال کیا جا سکتا ہے 

وولیٹر بھی ہوتا ہے ۔اس میں ٹارچ بھی ہوتی ہے ۔کرواتے تھے
ن لک
ک

 -حساب کتاب کے لیے آسانی سے استعمال کیا جا سکتا ہےجسے عام  ،
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 منٹ ۸۔      ۱سرگرمی نمبر 

 -ن سے درج ذیل جدول کو مکمل کریںطلبہ کے گروپ بنائیں اور اُ 

 استعمالات نام  ذرائع ابلاغ 

  

  

  

  

 ۲سرگرمی: 

 ۔نقصانات بیان کریں کے  جا استعمالدرج ذیل ذرائع ابلاغ کے بے ہ ن سے کہیں کہ وطلبہ کے گروپ بنائیں اور اُ 

 نقصانات نام  ذرائع ابلاغ 

  موبائل فون

  نژٹیلی وِ 

  کمپیوٹر

  انٹرنیٹ
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 منٹ ۴اختتام:   

ان طریقوں کے ذریعے سے ہم اپنے  ۔طلبہ کو سبق کے اختتام پر بتائیں کہ ہم سب      لوگ روز آپس میں بہت سے طریقوں سے  رابطہ کرتے ہیں

  پیغامات ، احساسات
ُ
ن طریقوں کو " ذرائع ابلاغ" کہا جاتا ہے۔ قدیم ذرائع ابلاغ میں آرٹ، خطوط، ریڈیو وغیرہ اُ ۔وسروں تک پہنچاتے ہیںاور باتوں  کو د

 کہ جدید ذرائع ابلاغ میں کمپیوٹر، ای میل، موبائل فون اور  انٹرنیٹ شامل ہیں۔  شامل ہیں جب

 

 منٹ  ۶جانچ:    

 سوالات کریں۔طلبہ سے درج ذیل 

 اور باتوں  کو دوسروں تک پہنچانے کے  طریقوں کو کیا کہتے ہیں؟ احساسات ،پیغامات •

 ذرائع ابلاغ کون کون سے ہیں؟ •

 ضروری ہیں؟ ذرائع ابلاغ   ہمارے لیےکیوں •

 ۔بتائیں ن دو نقصا سے  موبائل کے کوئی •

 

 گھرکا کام:

لکھ کر  نن کے دو فائدے اور  دو نقصابنا کر لائیں اور ساتھ اُ  یریںبلاغ میں  سےکوئی دو کی تصوطلبہ اپنے گھر سے آج پڑھائے گئے ذرائع ا           

 لائیں۔
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 سبق نمبر-16
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 عنوان: ریاست اور حکومت               

 
 

 معلومات برائے اساتذہ:

 ۔ جس کا اپنا اقتدار ہو اوَر ر حکومت ہوور ایک خودمختاریاست ایک ایسا علاقہ ہے جہاں ایک آبادی رہتی ہو اَ  •

 ۔آبادی، حکومت، علاقہ اور اقتدارِاعلیٰ :ریاست کے چار بنیادی جزو ہیں •

 حکومت  کہلاتا ہے۔ ،لوگوں کا ایسا گروہ جس کے  پاس کسی ملک یا ریاست کے انتظامات سنبھالنے کے اختیارات ہوں •

  حکومت ہے جس میں لوگ حکو •
ِ
 متی نمایندوں کا انتخاب کرتے ہیں۔جمہوریت ایسا نظام

 ئی حکومتیںر صوباچا ۔ اس میں ہے قائم پاکستان میں وفاقی طرزِحکومت  •

 ہیں۔   بلوچستان( ،  خیبرپختونخوا  سندھ، )پنجاب،

 میں الگ الگ حکومتیں قائم ہیں۔ گلگت بلتستان  اور آزاد کشمیر •

 صدرمملکت ریاست کا سربراہ ہوتا ہے۔ •

 حکومت کا سربراہ ہوتا ہے۔  وزیراِعظم وفاقی •

 د کرتاہے۔ زَ  گورنر صوبے کا سربراہ ہوتا ہے جسے صدرِمملکت نام •

 ۔کا مالک اللہ تعالی ہے پاکستان کے آئین کے مطابق اقتدارِاعلیٰ •

 
 
 
 
 
 
 

منٹ40دورانیہ :  

 

 ریاست اور حکومت میں فرق

 حاصلاتِ تعلم:

 ئیں گے کہ وہ اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جا

 ۔ ریاست اور حکومت کے مابین فرق کو سمجھ سکیں

 مواد:

 کتاب،   سادہ کاغذ، مختلف رنگوں کی   پینسلیں   
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 منٹ  ۶تعارف:      

میں سوچیں۔ یہ والدین، دادا دادی، خالہ یا چچا، یا کوئی اور بالغ سرپرست ہو سکتا ہے۔ اگر آپ کے گھر  نما کے بارےراہ اپنے گھر کے             کہ وہ کہیں طلبہ سے                        

ن دونوں کے بارے میں سوچیں۔ وہ گھر کو چلانے میں کیا کردار ادا میں ایک سے زیادہ لیڈر ہیں تو اُ 

سونے کا وقت کیا نا ہے،خریدن سا گھر کے لیے ماہانہ سامان کو ۔وہ اہم فیصلے کرتے ہیں ۔کرتے ہیں

اس کے بعد طلبہ کو بتائیں  ں گے۔ل کیا ہو      میں محفوظ طریقے سے کھیلنے کے اصوصحن ہے، اور گھر کے 

اس میں آبادی ہے اور یہاں کچھ لوگوں  ۔کا گھر ایک ریاست ہے  جس میں ایک علاقہ ہے کہ آپ

 ۔اختیار ہے وہ حکومت ہیںجن لوگوں کے پاس یہ  ۔کے پاس فیصلے کرنے کا اختیار ہے

ادا کرتی ہے۔ وہ لوگوں کا ایک گروہ ہیں کردارحکومت کسی ملک یا ریاست کو چلانے میں  اسی طرح                    

جن کے پاس ایسے فیصلے کرنے کا اختیار ہے جو عوام اور ملک کی بھلائی کے لیے ہوں۔ حکومت ملک 

جہاز کے عملے کی  کی مثال ریاست ایک جہاز کی طرح ہے اور حکومت ۔نے اور نافذ کرنے کے لیے کام کرتی ہےیا ریاست کے لیے قوانین اور پالیسیاں بنا

کہ حکومت  جہاں ریاست کاروباری ادارہ ہے جب ،ن کا موازنہ کسی کاروباری تنظیم سے کر سکتا ہےاس کے برعکس کوئی اُ  ۔طرح ہے جو جہاز کو چلاتا ہے

 آج ہم ریاست اور حکومت کے درمیان فرق کو سمجھیں گے۔۔کاروبار کی انتظامی ٹیم ہے

 

 منٹ ۱۲سبق  کا بتدریج ارتقا: 

 :طلبہ سے پوچھیں 

 ن کی کلاس میں مانیٹر کیوں بنایا جاتا ہے؟اُ   •

 ن کی کلاس میں فیصلے کرتا ہے ؟مانیٹر کے علاوہ اور کون اُ  •

 سکول کے اہم فٖیصلے کون کرتا ہے ؟ ا •

وہ کلاس میں قائدانہ کردار ادا کرتا ہے اور کلاس میں  ،بتائیں کہ جس طرح کلاس میں ایک مانیٹر بنایا جاتا ہے انُھیں بعد طلبہ کے جوابات سننے کے

مگر ان تمام ،کو منظم اور کنٹرول کیا جاتا ہے  ںکلاس کی تمام اہم سرگرمیو ۔موجود ٹیچر کے ساتھ مل کر کلاس کے متعلق مختلف اہم ٖفیصلے کرتا ہے

 اختیار اسی کلاس تک محدود ہوتا ہےفیصلو
ٔ
سکول کا انتظام چلانے کے لیے ااسی طرح ایک  ۔ں کا دائرہ

ِ  ۔سکول کے اہم فیصلے کرتا ہےاجو ،ہیڈماسٹر ہوتا ہے  سکول کی حد تک ہوتا ان فیصلوں کا اطلاق صرف ا

اسی  ۔ گےسکول یا کلاس کی حکومت کہلائیں ا سکول یا کلاس کا انتظام چلانے والے لوگ اس ا ۔ہے

 حکومت کہا طرح کسی بھی ملک کا انتظام وانصرام چلانے کے لیے کچھ لوگوں کو مقرر کیا جاتا ہے جنھیں

 ۔جاتا ہے 
ُ
نیا میں مختلف طرزِحکومت رائج ہیں جن میں اہم بادشاہت، آمریت اور جمہوریت شامل د

  ۔ہیں
ُ
 حکومت ہے جس میں نیا میں سب سے زیادہ پسندیدہ اور قابلِ قبول نظاجمہوریت پوری د

ِ
م

 حکومت کا انتخاب لوگ ووٹوں سے کرتے ہیں ۔  

 :طلبہ سے پوچھیں 
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 کے فیصلوں کا اطلاق اسی کلاس پر ہوگا یا باقی جماعتوں پر بھی ہوگا؟  مانیٹر یا کلاس میں موجود ٹیچر  •

 وہ کس جگہ پر لاگو ہوں گے؟ ،ابط بنائیں گےضوصول و سکول کے ہیڈماسٹر جو اُ ا •

  ہیڈماسٹر کے علاوہ بھی کوئی موجود ہوتا ہے؟سکول میںا •

پر ہوتا  طلبہ کے جوابات کو انہماک کے ساتھ سنیں اور انھیں بتائیں کہ جس طرح ایک کلاس میں مانیٹر یا کلاس انچارج کے فیصلے کا اطلاق اس کلاس

جس میں علاقہ، حکومت، ۔عناصر کے ملنے سے بنتی ہے ہے اور  اس کلاس میں موجود طلبہ اس کلاس کی آبادی ہیں ۔ اسی طرح ایک ریاست چار 

ریاست اور  ذیل میں آبادی اور اقتدارِاعلیٰ شامل ہیں۔ حکومت  ریاست کا صرف ایک جزو ہے جس نے اس ریاست کا انتظام چلانا ہوتا ہے۔

 ۔ ہےوضاحت کی جاتی   کی  بنیادی فرق  کے مابین  حکومت 

 حکومت ریاست

۔عناصر علاقہ، حکومت، آبادی اور اقتدارِاعلیٰ ہیںریاست کے چار بنیادی  ۔ریاست کا ایک جزو ہے ،حکومت   

۔ریاست مستقل رہتی ہے ۔حکومت بدلتی رہتی ہے   

۔ریاست کی آبادی کروڑوں میں ہو سکتی ہے ۔حکومت میں اس آبادی میں سے صرف چند لوگ ہوتے ہیں    

 منٹ ۸۔                              ۱سرگرمی نمبر 

 ۔ن کے خاکے بنائیںریاست کے بنیادی عناصر کے نام لکھیں اور اُ  پرطلبہ کو مختلف گروپوں میں تقسیم کریں اور انھیں سرگرمی دیں کہ وہ  چارٹ 

 : 2سرگرمی نمبر

 کر بچّوں کو کالم ملانے کو کہیں۔پر حکومت اور ریاست کے فرق کے بارے میں کالم بنا تختۂ تحریر

 منٹ ۴اختتام:     

جس میں علاقہ، حکومت، آبادی اور اقتدارِاعلیٰ شامل ہیں۔ حکومت  ،ریاست چار عناصر کے ملنے سے بنتی ہے   طلبہ کو سبق کے اختتام پر بتائیں کہ                                

ریاست کا انتظام چلانا ہوتا ہے ۔   ۔ اس کا کام ریاست کا صرف ایک جزو ہے  

 

  منٹ ۶جانچ:       

 طلبہ سے درج ذیل سوالات کریں۔

 ریاست کسے  کہتےہیں؟ •

 ؟ ہیں حکومت کسے کہتے •

 ریاست کے عناصر کون کون سے ہیں؟ •

 گھرکا کام:

 ن کے درمیان فرق واضح کریں۔طلبہ اپنے گھر سے حکومت اور ریاست کی تعریف لکھ کر لائیں اور اُ                     
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 سبق نمبر-17
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 ریاست اور حکومتعنوان: 

 
 

 معلومات برائے اساتذہ:

صولوں کا مجموعہ ہوتا ہے جس کے مطابق کسی ریاست یا ملک کا نظم و آئین بنیادی قوانین اور اُ  •

 ۔ نسق چلتا ہے

 ء( نافذ ہو چکے ہیں۔۱۹۷۳ء اور ۱۹۶۲ء، ۱۹۵۶پاکستان میں اب تک تین مختلف آئین ) •

 ء کو نافذ کیا گیا تھا۔۷۳۱۹  اگست /۱۴ملک میں  ہے۔ یہنافذ  ء کا آئین۱۹۷۳اب  میں پاکستان •

•  
ُ
سے مراد وہ شخص ہے جو اللہ کو ایک مانے، آسمانی کتابوں پر ایمان  مسلمان و سےآئین کی ر

صلی اللہ علیہ و آلہ  حضوراکرم خرت اور انبیائے کرام پر ایمان رکھے اورلائے، فرشتوں، یوم آ

وسلم کو اللہ کا آخری نبی تسلیم کرے۔ جو شخص ختم نبوت صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم کا منکر ہوگا وہ 

  خارج تصور کیا جائے گا ۔اسلام سےدائرہ ٔ

 سال سے کم عمر بچوں سے مزدوری کروانا منع ہے ۔ ۱۴آئین کے تحت  •

 سال کی عمر کے بچوں کا حق اور ریاست کی ذمہ داری ہے۔سولہ  سال سے  پانچمفت اور لازمی تعلیم  •

 ملک کا نام اسلامی جمہوریہ پاکستان ہے۔ •

 

 منٹ  ۶تعارف:              

:طلبہ سے پوچھیں                          

 سکول آتے ہیں؟اآپ کس وقت  •

منٹ40دورانیہ :  

 

 پاکستان کے آئین کی بنیادی خصوصیات

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 ۔          سکیںکی بنیادی خصوصیات بیان کر پاکستان کے آئین

 مواد:

 ، سادہ کاغذ تحریرتختۂکتاب،                  

 

https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 کیوں پہنتے ہیں؟اسِکول کی وردی  آپ  ہر روز  •

 آپ کلاس میں ہر روز پیریڈ کس ترتیب سے پڑھتے ہیں؟ •

 ہیں اور ان پر عمل داری کرتے صولوں کی پاسسکول میں ہم سب کچھ خاص قوانین اور اُ  ا بتائیں کہ جس طرح انُھیںطلبہ سے جوابات سننے کے بعد 

 ہم  آج ۔آئین کہا جاتا ہے۔ انِ اصُولوں کوصول بنائے جاتے ہیں اسی طرح ایک ملک یا ریاست کو چلانے کے لیے بھی کچھ قوانین اور اُ  ،کرتے ہیں

۔   گےکستان کے آئین کے بارے میں  پڑھیںپا  

 

 منٹ ۱۲سبق  کا بتدریج ارتقا: 

سے آئین   کے بنیادی نکات  ہوتے ہیں جو اُ ء کو لاگو کیا گیا۔ ۱۹۷۳گست /۱۴ء کا آئین نافذالعمل ہے  جو کہ ۱۹۷۳طلبہ کو بتائیں کہ پاکستان میں اس وقت                                  

 
ُ
اگر  ۔ کہا جاسکتا ہےآئین کی خصوصیات بھی انِھیں ۔اس طرح پاکستان کے آئین کے بھی بنیادی اصو ل ہیں۔وسرے تما  م قوانین سے الگ کرتے ہیں د

واضح ور فرائض   ن کے حقوق نہیں ملیں گے۔ آئین میں ہر شہری کے حقوق الوگوں کو اُ  اور زور ہوں گے تو وہاں لاقانونیت ہو گی کم کسی ملک کے قوانین 

 اختیارات ہیں اور اس کی کیا ذمہ داریا ں آئین یہ بتاتا ہے کہ حکومت کے پاس کیاکردیے جاتے ہیں۔ آئین شہریوں کے بنیادی حقوق کا محافظ ہوتا ہے۔ 

 -ہیں

 

 

 پاکستان کے  آئین کی نمایاں خصوصیات:

۔ء کے آئین کے مطابق تمام کائنات پر حاکمیت اللہ تعالیٰ کی ہے۱۹۷۳پاکستان کے   حاکمیت 

۔پاکستان کا سرکاری نام اسلامی جمہوریہ پاکستان ہے  سرکاری نام 

۔مجید کی تعلیمات کے مطابق ہو گیاسلام قرار دیا گیا ہےاور تمام قانون سازی  قرآن  ِ  آئین میں پاکستان کا مذہب  مذہب 

۔ملک کے صدر اور وزیراِعظم کا مسلمان ہونا ضروری ہے  صدر اور وزیراِعظم 

اظہاررِائے کا حق حاصل ہےآئین میں ہر شہری کو زندگی کا تحفظ، انصاف، صحت، تعلیم  اور آزادی ِ  مہ داریاںحقوْق اور ذِ بنیادی    

-ردو کو قومی زبان کا درجہ حاصل ہےاُ آئین میں ُ  قومی زبان 
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 منٹ ۸۔                              ۱سرگرمی نمبر 

   طرف سےکی  گروپوںپھر تمام  ۔نظم ونسق چلانے کے لیے تجاویز دیں کہیں کہ وہ اپنی جماعت کاسےہرگروپ ۔میں تقسیم کریں  ںگروپوچار بچے

 ۔پابند کیا جائے  اس پر عمل کرنے کا  کو ور سب طلبہیں انکات کو  حتمی شکل دے کر ایک  مسودہ تیار کر دِیے گئے 

 ۲سرگرمی: 

 ۔طلبہ سے کہا جائے کہ وہ اپنی کاپیوں پر لکھیں کہ کسی بھی ملک کے لیے آئین کیوں ضروری ہے

 

 منٹ ۴  اختتام:

عوام پر حکومت کرنے کے لیے ایک آئین موجود ہے۔ حکومت اور عوام دونوں اس پر عمل کرنے کے پابند ہیں۔ نمائی اور راہ ہر ملک میں حکومت کی 

 آئین میں حکومت کے اختیارات اور فرائض، حکومت اور عوام کے درمیان تعلقات اور لوگوں کے حقوق اور فرائض سے متعلق دفعات موجود ہیں۔

۔   تا ہےدگار ثابت ہوآئین  ملک میں حکومتی نظام چلانے میں مد  

 

 منٹ  ۶جانچ:      

 آئین سے کیامراد ہے؟ •

 پاکستان میں آج تک کتنے آئین بنے ہیں؟ •

 ؟آئین کے تحت پاکستان کا نام کیا ہے •

 

 گھرکا کام:

 خصوصیات لکھ کر لائیں۔ پانچ ء کے آئین کی ۱۹۷۳طلبہ اپنے گھر سے پاکستان کے            
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 سبق نمبر-18
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 عنوان: ریاست اور حکومت               

 
 

 معلومات برائے اساتذہ:

اا پر مشتمل ہوتی ہے •

ُ

ض
ع
 ۔ میں مقننہ، انتظامیہ اور عدلیہ شامل ہیں  ۔ انِ حکومت تین ا

 حکومت ہے جس میں ایک مرکزی حکومت اور باقی صوبائی حکووِ  رو  ا پاکستان میں پارلیمانی •
ِ
 متیں ہیں۔فاقی نظام

 ۔ہیں ںکہ صوبوں میں صوبائی اسمبلیا پاکستان میں مقننہ میں مرکز میں قومی اسمبلی اور سینٹ جب •

 ۔سینٹ کے ممبر کو سینیٹر کہتے ہیں  •

 س کے سربراہ کو  چیف جسٹس آف ہائی کورٹ کہتے ہیں۔صوبے کی سب سے بڑی عدالت کو ہائی کورٹ اور اُ  •

ملانہ اختیارات صدر کے نام سے استعمال کیے جائیں گے جو وزیراعظم اور وفاقی کابینہ پر مشتمل ہوگی، جو آئین کے تابع وفاقی حکومت کے عا •

 -یکٹیو ہوتا ہےوزیراعظم کے ذریعے کام کرے گی جو وفاق کا چیف ایگز

اور صوبائی کابینہ پر مشتمل ہوگی،  آئین کے تابع صوبائی حکومت کے عاملانہ اختیارات گورنر کے نام سے استعمال کیے جائیں گے جو وزیراعلیٰ •

 ۔جو وزیراعلی کے ذریعے کام کرے گی

 پاکستان کے پہلے صدر میجر جنرل اسکندر مرزا تھے۔ •
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اا 

ُ

ض
ع
 حکومت کےا

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

اا

ُ

ض
ع
 ۔ بیان کر سکیںمقننہ،انتظامیہ اور عدلیہ کے بارے میں یعنی  حکومت کےا

 مواد:

 ، چارٹتختۂ تحریرکتاب،    

 



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

 

65 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 

 منٹ  5تعارف:              

  سےپوچھیں طلبہ 

 سکول کو چلانے کا ذمہ دار کون ہے ؟اآپ کے گھر، جماعت اور  •

:اور سوال کریں کہ   ئیں وسعت لا   چ میںن کی سوکے جوابات کی روشنی  میں  اُ  طلبہ   

 ؟ملک کو چلانے کا ذمہ دار کون ہے •

 ؟س کا انتظام کون کرتا ہےا •

ااہیں جن میں قانون بنانے والے )مقننہ( 

ُ

ض
ع
قانون کا نفاذ کرنے والے ،طلبہ کو بتائیں کہ ہمارے ملک پاکستان میں حکومت کے تین بنیادی ا

 ۔والے )عدلیہ( شامل ہیں نے قوانین کا انتظامیہ کے ذریعے نفاذ یقینی بنا)انتظامیہ( اور مقننہ کے بنائے ہوئے
ع
 آج ہم ان حکومتی ا

ُ

ن کے اااور اُ ض

 کام کرنے کے طریقے کے بارے میں پڑھیں گے۔

 

 منٹ ۱0: ارتقاسبق  کا بتدریج 

طلبہ سے پوچھیں کہ                                    

 کیا تبدیلی لاتے؟ ہوتے تو  وزیراِعظم اگر آپ ملک کے  •

 چیز پر کام کریں گے؟  کس سب سے پہلےآپ  •

 بنا دیا جائے تو آپ کیا کریں گے؟  وزیراِعظم  اگر آپ کو ایک دن کے لیے  •

 ۔دیں کااظہار کرنے ت خیالا اور اپنے دینے   ہر طالب علم کو جواب

 قومی اسمبلی کسے کہتے ہیں؟ •

 ہمارے ملک میں قانون کون بناتا ہے؟ •
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ایوانِ بالا ؛دو حصوں پر مشتمل ہے  ۔یہجوابات کو استعمال کرتے ہوئے بتائیں کہ پاکستان میں قانون بنانے کا اختیار وفاقی مقننہ کے پاس ہے   طلبہ کے

 اسمبلی کے کہ قومی جب ،ہوتی ہے ۱۰۴کی تعداد ارکان )سینیٹ( اور ایوانِ زیریں)قومی اسمبلی( ۔ سینٹ تمام صوبوں کی نمایندگی کرتا ہے اور اس کے 

قانون ساز کہتے  جسے ،۔ مقننہ ایسے لوگوں پر مشتمل ہوتی ہےہوتی ہے ۳۴۲کی تعداد  ارکان 

گی کے حد۔ اختیارات کی علاکیا جاتا ہےمنتخب  قانون ساز اسمبلی کو ووٹوں کے ذریعے سے  ۔ ہیں

نون ماڈل کو استعمال کرنے والے سیاسی نظاموں کے تحت، حکومت کی قانون ساز شاخ کو قا

سازی کرنے اور حکومتی ٹیکسوں اور اخراجات کو منظم کرنے کے ساتھ ساتھ دیگر اختیارات 

 ۔یا عدالتی تقرریوں کی منظوری کا اختیار حاصل ہےمقننہ جیسے 

 :طلبہ سے پوچھیں 

 ہوتے تو کیا تبدیلی لاتے؟ وزیراِعظم  کے  اگر آپ ملک •

 امن و امان کون سا محکمہ قائم رکھتا ہے؟  •

 صحت،  •
ُ
 دارے کون چلاتا ہے؟وسرے اِ تعلیم، زراعت اور د

ئے ہوئے قوانین کا نفاذ کرنا ہے۔ وفاقی انتظامیہ وزیراِعظم ، کابینہ اور ماتحت طلبہ کے جوابات کو استعمال کرتے ہوئے بتائیں کہ  انتظامیہ کا کام مقننہ کے بنا

مہ ن پر عمل درآمد کرنے کی ذِ ن ساز شاخ کے بنائے گئے قوانین کو نافذ کرنے اور اُ حکومت کی ایگزیکٹو شاخ حکومت کی قانواداروں پر مشتمل ہوتی ہے۔ 

 دار ہے

 پوچھیں کہ ہم اپنے تنازعات کا فیصلہ  کیسے کرواتے ہیں؟  سے طلبہ  •

 اگر کوئی قانون کی خلاف ورزی کرے تو اسے سزا کون دیتا ہے؟ •

  یا قاضیت کا عدلیہ  طلبہ کے جوابات سننے کے بعد انھیں بتائیں کہ پاکستان میں
ِ
ایک نظام

نیا کے قانون ہے جو
ُ
ہے۔ عدلیہ وہ نظام  ہے جو عدل یعنی انصاف  ئجتمام ممالک میں را  د

کہا جاتا ہے اور  جج قاضی،عادل،منصف یا کرنے والے کو دیتا ہے۔ عدل یا انصاف 

بڑی عدالت کو سپریم کورٹ آف پاکستان اور اس کے  س جگہ کو عدالت یا کورٹ کہا جاتا ہے۔پاکستان میں سب سےاُ  ،ں انصاف یا عدل کیا جاتا ہےجہا

کہا جاتا ہے۔ قائم عدالت کو سیشن کورٹ پرکہ صوبائی سطح پر ہائی کورٹ قائم ہوتی ہے۔ ضلع کی سطح  سربراہ کو چیف جسٹس آف پاکستان کہا جاتا ہے ۔ جب

 ۔ کو سزا دینے کا اختیار عدلیہ رکھتی ہے ںن کی خلاف ورزی کرنے والوقانون توڑنے والوں اور اُ 

 

 منٹ 5۔                              ۱سرگرمی نمبر 

صر کے نام لکھیں اور الگ الگ کی تین شاخوں پر حکومت کے تین عنا طلبہ سے کہیں کہ وہ دی گئی درخت کی شکل اپنی اپنی کاپیوں پر بنائیں اور اس

 رنگ بھریں۔

 

 منٹ 10:2سرگرمی نمبر 

  ۔پر لکھیں اور طلبہ سے درست جواب کا انتخاب کرنے کے لیے کہیں تختۂ تحریریل سوالات ذدرج 

https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AC
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آئینء کا۱۹۷۳ آئینء کا۱۹۲۶   1( پاکستان اس وقت کس آئین پر عمل پیرا ہے؟ آئین کاء ۱۹۵۶ 

رٹسپر یم کو سیکر یٹیر یٹ ( قانون ساز شاخ کی مرکزی قانون سازی کو کہا جاتا ہے؟ 2 پا رلیمنٹ     

  ( پاکستان کی اعلیٰ ترین عدالت کون سی ہے؟3 سپریم کورٹ ہای کورٹ عدالت

( سینیٹ کتنے ارکان پر مشتمل ہے؟ 4 100 102 104  

ہے؟ کہلاتی  کیا زیر قیادت  وزرا کی جماعت ( وزیراعظم کی 5 قو می اسمبلی کابینہ سینٹ  

 

( پاکستان کا موجودہ وزیراعظم کون ہے؟ 6 عمران خان شہباز شر یف قمر جاوید باجوہ  

 

ہے؟ہوتاکون ریاست کا سربراہ   ( صدر وزیراعظم چیف جسٹس 7 

 8( پاکستان کے کتنے صوبے ہیں؟  2 4 6

پر مشتمل ہوتی ہے؟ مقننہ کتنے حصوں 1 2 3 (9 

ہے؟ہوتاکون کا سربراہ  حکومت  صدر وزیراعظم چیف جسٹس (10 

 

 منٹ ۴اختتام:    

گی پر حدحکومت کی وہ شاخ ہے جو ریاست کی مجموعی حکمرانی کے لیے ذمہ دار ہے۔ ان ممالک میں جو اپنے سیاسی نظام کی بنیاد اختیارات کی علا: انتظامیہ

۔رکھتے ہیں،  

غیر آئینی سمجھے جانے والے قوانین کو ختم ۔ یہ کا اطلاق کرنے کی ذمہ دار ہوتی ہے نمخصوص معاملات میں کسی ملک کے قوانین کی تشریح اور اُ : عدلیہ

ہے۔بھی رکھتی کرنے کی طاقت   

کو قانون سازی کرنے اور جنگ کا اعلان مقننہ قائم کردہ، قانون ساز شاخ ایوان نمائندگان اور سینیٹ پر مشتمل ہے ۔ آئین  آئین کے ذریعے:مقننہ 

ر، کئی صدارتی تقرریوں کی تصدیق یا مسترد کرنے کا حق، اور کافی تفتیشی اختیارات دیتا ہے۔کرنے کا واحد اختیا  
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 منٹ 5جانچ:       

 

 منٹ1گھرکا کام:

 ۔ حکومت کے تین عناصر مقننہ، عدلیہ اور انتظامیہ کے بارے میں تین تین فقرات لکھ کر لائیں
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 سبق نمبر-19
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 ریا ست اور حکو متن:عنوا

 
 

 معلو ما ت برائے اسا تذہ:

ہے  کیا صحیح ہے۔ جیسے ہمیں بتا یا جاتا   ،کیا غلط ہے  کہ  سکھا تےہیںیہ ہمیں  وہ اصول وہ طریقے ہیں جو ہم بچپن سے اپنے بڑوں سے سیکھتے ہیں ۔  

۔ اسی طرح سکھا یا جاتا ہے کہ آئےچوٹ نہ   ہمیں بھا گو۔  یہ اصول ہماری حفا ظت کے لیے سکھا یا جاتا ہے تا کہ تیز مت

، کلاس میں گندگی مت مت ماریںکلا س میں بو لنے کے لیے   ہا تھ کھڑا کر یں  ، اپنی با ری کا ا نتظا ر کریں۔ دو سروں کو 

ا نہیں ملتی اصول ہم سکول یا خا ندان سے سیکھتے ہیں ۔ اصول تو ڑنے پر کو ئی سخت سزیہ پھلائیں۔ بڑوں کی عزت کریں۔  

ضروری کہ قا نون  ایسے اصولوں کو کہتے ہیں جو ریا ست یا حکو مت کی طرف سے بنا ئے جا تے ہیں اور معا شرے میں امن و امان کے قیا م کے لیے  جب

ور ان کا ا حترام سب پر لا زم ہے۔  ہوتے ہیں۔  ان قوانین کو تو ڑنے پر مختلف قسم کی سزا ئیں دی جا تی ہیں۔ قا نون سب شہریوں کے لیے برابر ہو تے ہیں ا

 رفتار سے تیز چلاتا ہے تو اس کو حکو مت کی طر ف سے  جر ما نہ کیا جاتا ہے۔ ہ کو ئی بھی شہری  گا ڑی مقرر  مثلاً

سی ما حول سے مراد وہ تما م سر گرمیاں  اصول اور قوا نین کا کسی بھی ملک کے سیا سی ما حول پر اہم اثر ہو تا ہے۔ سیااصول اور ضوا بط کا سیاسی ما حول پر ا ثر: 

مہ داریوں سے لطف اندوز  یہ ایک ایسا ما حول ہے جس میں عام انسان اپنے  بنیا دی حقوق اور ذِ  ۔ے کرتے ہیںیندہیں جو حکو متی ادارے اور عوام کے نما 

صول و ضوابط اور نظم و نسق  تی ہیں۔  یہی وجہ ہے کہ اگر ملک میں اُ ہوتاہے۔ سادہ الفاظ میں ملک میں ہو نے والی تمام سرگرمیاں سیا سی ما حول کا حصہ ہو

کے موقع پر   اصول و قوانین کاخیا ل نہیں کیا جاتا  تو جانی نقصان کے سا تھ ساتھ   گا۔ مثال کے طور پر سیاسی جلسےمتاثر ہوتو سیا سی ما حو ل ،ٹھیک نہیں ہو گا 

 ہے۔ امان کی صورت حال بھی خراب ہو سکتی و امن

 

 

منٹ40دورانیہ :  

 

 اصول اور قا نون

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

گار سیاسی ماحول پیدا کرنے کس طرح اصول اور قوانین ملک میں سازکہ  اصولوں  اور قوانین  کے مابین فرق کر سکیں نیز بیان کر سکیں 

 ۔میں مدد گار ثابت ہوتے ہیں

 مواد:

 تختۂ تحریردرسی کتا  ب ، ما ر کر، 
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 منٹ(5رف: )تعا

 ، مثلاً:طلبہ سے کچھ سوالات پو چھے گا  اسُتاد

 آپ کون کون سے کھیل کھیلنا پسند کرتے ہیں؟ 

 بچوں کے جوابات کی روشنی میں طلبہ سے پو چھیں کہ کھیل کھیلتے ہو ئے کن اصولوں کو مد نظر رکھا جاتا ہے؟

 کھیل کے  اصول تو ڑنے پر کیا ہو تا ہے؟  

  ل میں اصول کیا ہیں؟آپ کے خیا

 کہے کہ وہ سوچ کر بتا ئیں کہ روز مرہ کے کا موں میں وہ کس طرح کے اصولوں پر عمل کرتے ہیں؟  سے طلبہ  اسُتاد

 سکول میں کون کون سے اصول ہو تے ہیں؟کہ ا سوچ کر بتا ئیں 

 

 منٹ(10سبق کا بتد ریج ارتقا ء:  )

رنےاور ان کی حفاظت میں ائیں کہ اصول سے مراد ایسی ہدایات ہیں جو لو گو ں کو ایک سا تھ رہنے، زندگی گزبچوں کے جوابات کی روشنی میں  طلبہ کو بتا

 ہا تھ دھو نے کا مدد گا ر ثابت ہوتی ہیں۔ جیسے سڑک پا ر کرنے کے لیے زیبرا کراسنگ کا استعمال۔ صفائی کا خیا ل رکھنے کی ہدایات، کھانا کھانے سے پہلے

 دار ہو تے ہیں اور  ان کے تو ڑنے پر کو ئی سزا نہیں دی جا تی۔  اصول لچک ۔م کرنے کا اصول  وغیرہاصول، وقت پر کا

 دے دی جائے تو وہ قا نون بن جاتا ہے۔ جیسے ٹریفک کے اصول   ہماری حفا ظت کے لیے حکومت کی طرف  

 

 

 

۔ لا گو ہیں سے  جب اصولوں کو  قا نونی ح

اگر کو ئی بچہ  بغیر کسی وجہ کے اور  کی مثال دیکھی جا سکتی ہے۔ قا نون سکول میں حا ضری کے ا حا صل ہے ۔ آسان الفا ظ میںاس لیے ان کو قا نو ن کا درجہ 

 ہی سزا ہے۔  یہ  نے پر ملاک کو نقصان پہنچابتائے بغیر مسلسل غیر حا ضر رہتا ہے تو اسے  جرمانہ ادا کرنا پڑتا ہے۔ اسی طرح سکول کی اَ 

ارنے کے لیے ضروری ہیں۔ وہی انسا ن کامیاب ہو تا ہے جو چند اصولوں انین کی پا بندی کیوں ضروری ہے؟  اصول ایک منظم زند گی گزاصول اور قو

امان کے قیام کے لیے قوانین کی پا بندی  و تا ہے۔ اسی طرح معا شرے میں امنارکے مطا بق زندگی گز

بندی کے سا تھ جڑا ہے ۔ اگر کو ئی بھی قوانین پر عمل  پاضروری ہے۔  ملک کا پورا سیاسی نظام قوانین کی 

اگر بس سٹا پ پر لو گ قطار کے ا صول کو نظر انداز  مثلاًنہیں کرتا تو ملک میں افراتفری پھیل سکتی ہے 

 کرتے ہیں تو بد نظمی پیدا ہو گی اور امن و امان کی صورت حال متا ثر ہو گی۔ 

 

 منٹ(10: ) 1نمبر سرگرمی

پو چھیں کہ وہ گھر اور  سے ل دیا گیا ہے۔  بچوںجدول مکمل کرنے کو کہے۔ ذیل میں نمو نے کا ایک جدو بنائے اور بچوں کو وہ  جدول ایک  تحریر تختۂ  اسُتاد

 کو جواب دینے کا مو قع ہر بچے  ۔سکول میں کون کون سے اصولوں پر عمل کر تے ہیں نیز یہ بھی  بتا ئیں کہ اگر وہ ان اصولوں پر عمل نہ کر یں تو کیا ہو گاا

 دیں۔ 

 سیاسی اصول گھر کے اصول کلا س کے ا صول

 ۔سیاست کی بجائے ریاست پر توجہ دیں وقت کی پا بندی کر یں۔ ہا تھ کھڑا کر یں اور با ری کا انتظار کر یں۔

 ۔ہمیشہ قومی مفاد ملحوظ رکھیں ۔ئیںکھانے سے پہلے ہا تھ دھو شور مت کر یں۔
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 ۔عوامی جذبات کا خیال رکھیں سب کی مدد کر یں۔میں  گھر کے کا موں  رکھیں۔صفائی کا خیال 

 

 (منٹ5: ) 2نمبر سرگرمی

میں تقسیم کریں اور ہر ایک  گروپ کو اصول اور قا نون میں  فرق  بتا ئیں۔ سرگرمی کے ا ختتا م پر ہر گروپ اپنا جواب کلاس کے  ںبچوں کو چا ر گروپو

 سامنے پیش کرے۔ 

 نونقا  اصول

اصول سے مراد ایسی ہدایات ہیں جو لو گو ں کو ایک سا تھ  .1

نےاور ان کی حفاظت میں مدد گا ر ثابت اررہنے، زندگی گز

 ہیں۔ ہوتے

قا نون  ایسے اصولوں کو کہتے ہیں جو ریا ست یا حکو مت کی  .1

 طرف سے بنا ئے جا تے ہیں

اصول وہ طریقے ہیں جو ہم بچپن سے اپنے بڑوں سے سیکھتے  .2

 ہمیں سکھا تےہیں  کیا غلط ہے کیا صحیح ہے۔  یہ ۔ہیں

قانون کا اطلاق بڑوں پر ہو تا ہے۔ اور ہر حال میں ان پر  .2

 عمل کرنا ہو تا ہے۔

دار ہو تے ہیں اور  ان کے تو ڑنے پر کو ئی سزا  اصول لچک .3

 نہیں دی جا تی۔

 قا نون توڑنے پر سزا ملتی ہے ۔ .3

 (منٹ5:)اختتام

  پرسبق کے اختتام  اسُتاد
ُ
کے لیے ہمیں کچھ اصول و ضوابط پر عمل کرنا رہنے  معا شرے میں   مثلاًہرائے گا ۔ اہم نکات د

ہما ری زندگی کا حصہ ہو تے ہیں ۔ ہم گھر کے اند ر یا معاشرے ۔یہ اصول  ہم بچپن سے سیکھتے ہیں  ۔ضروری ہو تا ہے

سب شہری ایک  ہیں۔ طرف سے عا ئد کر دہ ہو تے  کہ قا نو ن حکو مت کی پر عمل کر تے ہیں جبان  میں رہتے ہو ئے 

امان و  عمل کر تے ہیں اور عمل نہ کر نے پر سزا ملتی ہے۔  اصول اور قوانین معا شرے میں امن ن پرہی طریقے سے ا

 کے لیے ضروری ہو تے ہیں۔

 

 (منٹ5: )جانچ

قوانین  ،کس طرح یہ قوا نین طلبہ کی بہتری کے لیے ضروری ہیںبھی بتائیں کہ  ۔ یہبنا ئیں  فہرست  سکول کے قوانین کی ا جا نچ کے لیے طلبہ  سے کہیں کہ

 کلاس میں آویزاں کریں۔  فہرست  آخر میں  ۔سکول کے ما حول پر کیا اثر پڑے گا اپر عمل نہ کرنے  سے

 

 گھرکاکام:

ان قوانین کی  کہ  یہ بتائیں بنا ئیں اور فہرست  ان کی  ، شہری آپ جن قوانین پر عمل کرتے ہیںحیثیت بہ

 غیرموجودگی سے  ملک کے  ما حو ل پر کیا اثر پڑتا ہے؟  
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 سبق نمبر-20
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 ریاست اور حکومتعنوان:                

 

 معلومات برائے اساتذہ:

 ۔زیادہ اہم ہیں   فوجی آمریت ورا بادشاہت ،اشرافیہ ،جمہوریتمیں   ہیں۔ انِ ہوتے    رائج  آزاد ممالک میں  مختلف نظام حکومت •

 ۔قبل مسیح میں ہوا 507-508جمہوریت کا آغاز قدیم ایتھنز میں  •

 ۔لفظ ہے جس کا مطلب ہے عوام کی طرف سے حکمرانی یا طاقتعربی زبان کا  جمہوریت  •

وں کا انتخاب لوگ یندس میں حکومتی نما۔اِ سب سے پسندیدہ  طرزحِکومت جمہوریت ہے  •

 تے ہیں۔ووٹوں کے ذریعے کر

ابراہم لنکن نے جمہوریت کی سب سے بہترین تعریف کی ہے کہ جمہوریت کا مطلب ہے  •

 عوام کے ذریعے   اور عوام کے لیے۔ ،عوام کی حکومت 

 حکومت عام ہے  •
ِ
 ؛دنیا میں جمہوری ملکوں میں دو طرح کا نظام

ُ
 وسرا پارلیمانی نظام۔ایک صدارتی نظام اور د

 حکومت ہے جس میں ایوانِ زیریں کے پاکستان میں پارلیمانی نظا •
ِ
کا انتخاب لوگ ووٹوں کے  ارکانم

 ۔ کا انتخاب کرتے ہیں ارکان ایوانِ بالا کے  ارکان ذریعے کرتے ہیں اور       یہ 

 

 منٹ  ۶تعارف:               

کریں کہ کلاس کہاں جائے  پ فیصلہآ۔ایک ٹور پر جانا ہے س سے کہیں کہ آپ  کی کلاس   نےکل طلبہ میں سے ایک طا لب علم کو کھڑا کریں اور اُ         

 اُ ،پھر جس جگہ کا وہ انتخاب کرے  ۔س سے پوچھیںگی۔ کچھ دیر بعد اُ 
ہ
عمل لیں ۔ اس کے بعد طلبہ سے کہیں کہ وہ چار طلبہ پر س پر طلبہ سے ردِ

جب کمیٹی فیصلہ کرلے تو پھر طلبہ سے اس پر ۔کہاں جانا ہے  ن کی رائے لینے کے بعد فیصلہ کرے کہ ٹور لے کرجو اُ  یںمشتمل ایک کمیٹی بنا د

 
ہ
 ردِ

ہ
اس کو آمریت  ،کیوں کہ یہ ایک فردِ واحد کا فیصلہ تھا،عمل زیادہ تھا عمل لیں ۔ پھر طلبہ کو بتائیں کہ آپ نے دیکھا کہ پہلے فیصلے کے خلاف ردِ

منٹ40دورانیہ :  

 

 جمہوریت بطورمقبول ترین نظام حکومت

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

۔              نظام حکومت بیان کریں جمہوریت کے تصور کو بطورمقبول ترین   

 مواد:

 ، تختۂ تحریر، چارٹ درسی کتا  ب
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  جب ؛کہتے ہیں
ُ
ق تھے اور اُ کہ د

ق

 

من

ن کی منتخب کردہ کمیٹی نے پر زیادہ اتحاد کا مظاہرہ دیکھنے میں آیا کیوں کہ یہ فیصلہ اُ س وسرے فیصلے پر تمام لوگ 

 حکومت کو جمہوریت کہتےہیں۔کیا تھا 
ِ
ور یہ ایک مقبول ترین نظام ہے۔   اایسے نظام  

 

 منٹ ۱۲سبق  کا بتدریج ارتقا: 

ہیں اور کچھ پالیسیاں مرتب کرنے جا رہے ہیں جو ہفتے کے بقیہ حصے میں لاگو ہوں  کو بتائیں کہ آپ کلاس روم کے بارے میں کچھ فیصلے کرنے جا رہے طلبہ

:گی۔ ایسا کرنے کے تین طریقے ہیں  

سے اکیلے )یا ایک چھوٹی بادشاہ  مقرر کریں اور اُ کا ایک طالب علم کو کلاس 

اس طالب علم کو ایسے اصول ۔کونسل کے ساتھ( تمام اصول بنانے دیں

یں جن سے اسے خاص طور پر فائدہ ہو۔بنانے کی ترغیب د  

کو  ان منظم کریں۔  کے طور پرہ جمہوریت یندآخر میں، کلاس روم کو نما

ہ منتخب کرنے دیں، اور ان یندحصوں میں تقسیم کریں، ہر حصے کو ایک نما

 یندنما
ُ
نیا وں کو پالیسیوں پر بحث کرنے اور ووٹ دینے دیں۔ ہماری جدید د

حکومت ہے جہاں شہریوں کو معاملات چلانے کے میں جمہوریت ایک قسم کی 

 ۔بارے میں مساوی رائے ملتی ہے 

ایک طرز حکومت ہے جسے آسان الفاظ میں عوام کی حکومت کہا جا  جمہوریت

حکمرانی میں تمام فیصلے عوامی کے برخلاف اس طرز  آمریت سکتا ہے۔

بلا واسطہ : ے کرتے ہیں۔ جمہوریت کی دو بڑی قسمیں ہیںیندنما

۔ بلاواسطہ جمہوریت میں قوم کی مرضی کا اظہار براہ راست بالواسطہ جمہوریت اور جمہوریت

جا جمع  ور ریاست کے عوام کا یکہے۔ اس قسم کی جمہوریت صرف ایسی جگہ قائم ہوسکتی ہے جہاں ریاست کا رقبہ بہت محدود ہو اَ افراد کی رائے سے ہوتا 

  نانیو ہو کر غور و فکر کرنا ممکن ہو۔ اس طرز کی جمہوریت قدیم
َ
کے  لینڈرسوئٹیز ور میں یہ طرز جمہوریتکی شہری مملکتوں میں موجود تھی اور موجودہ د

 کی چند بلدیات تک محدود ہے نیو انگلینڈ میں امریکا چند شہروں اور

ے یندکے ذریعے چند نما رائے دہندگی میں حاضر ہونے کی بجائے مجلس قانون ساز  ہر شخص کےں چہگی پر رکھی گئی۔ چنایندجدید جمہوریت کی بنیاد نما

وں کی طرف سے ریاست کا کام کرتے ہیں۔ جمہوری نظام حکومت میں عوام کے دلوں میں نظام ریاست کا احترام پیدا ہوتا منتخب کر لیے جاتے ہیں جو ووٹر

س وقت کار فرما ہوتا ہے وں کے ذریعے پایۂ تکمیل تک پہنچتا ہے۔ مگر یہ جذبہ صرف اُ یندکہ اس میں نظام حکومت خود عوام یا عوام کے نماں کیو ،ہے

 راکین مملکت کا انتخاب درست اور شفاف ہو۔ور اَ گی ہو اَ یندنما جب عوام کی صحیح

  

https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%D8%AA
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%A7_%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%DB%81_%D8%AC%D9%85%DB%81%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%A7_%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%DB%81_%D8%AC%D9%85%DB%81%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%DB%81_%D8%AC%D9%85%DB%81%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA
https://ur.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ur.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ur.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%88%D8%A6%D9%B9%DB%8C%D8%B2%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%88&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%88_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%88
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3_%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%D8%B3%D8%A7%D8%B2&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%A6%DB%92_%D8%AF%DB%81%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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 منٹ ۸۔                              ۱سرگرمی نمبر 

کے ساتھ ایک چارٹ فوائد" جمہوریت" کے ن سے کہیں کہ وہ میں تقسیم کریں اور اُ  گروپوںطلبہ کو چار 

             ۔اور پیش کریں بنائیں

 

 ۲سرگرمی: 

ن سے  کہیں کہ وہ درج ذیل تصاویر کو دیکھیں اور میں تقسیم کریں اور اُ  گروپوں تین تین  کے طلبہ کو 

 حکومت کو ظاہر کر رہی ہیں اور ان دونوں حکومتی نظاموں میں فرق لکھیں۔ 
ِ
 بتائیں کہ یہ کس نظام

 

 منٹ ۴اختتام:        

۔ حاصل ہوتا ہےکو ووٹ دینے کا حق  اپنی حکومت انُھیںجمہوری ریاستوں میں لوگ آزاد ہوتے ہیں۔ 

قوانین بنائے  پالیسی اور  تفاقِ رائے سےا۔حقِ حکمرانی  حاصل کرتے ہیں  کے ذریعےوں یندپنے نمااَ لہٰذا 

ِ  ،گی بھی شامل ہوتی ہےیندن کی نماکہ قوانین کے بنانے میں اُ ں چو ۔جاتے ہیں س لیے عمل درآمد ا

ِ  تھ ساتھساخود مختاری کے  ۔ انھیں آسان ہوتا ہے بھی حاصل ہوتی رائے کی آزادی  ظہارِ تقریر اور ا

انسانی حقوق کے تمام پہلوؤں کا احترام کیا جاتا ہے۔ شہریوں کو معیشت، تعلیم، میں ہے۔  جمہوریت 

- حکومت  بنا تا  ہےجو جمہوریت کو بہترین طرزِ ہے  تا کا حق حاصل ہو فیصلوںعوام کی فلاح و بہبود سے متعلق  ،صحت، بنیادی ڈھانچے کی ترقی   

 

 منٹ  ۶جانچ:             

 حکومت کی خصوصیت ہےدرج ذیل بیانات پڑ
ِ
  ۔ھیں اور طلبہ سے پوچھیں کہ یہ کس نظام

 آمریت جمہوریت

۔حکومت کا انتخاب ملک کے عوام کرتے ہیں  جس میں ایک شخص ملک کے معاملات کو اکیلا چلاتا ہے۔ 

۔کے عمل سے ہوتا ہےملک کے سربراہ کا انتخاب ووٹنگ  پورے ملک پر فرد واحد کا اختیار ہے۔ آمریت میں الیکشن نہیں  

۔ہوتے  

کہ ں جمہوریت کا ایک اہم ترین حصہ میڈیا ہے۔ یہ چوتھا ستون ہے کیو

۔یہ حکومت کے ہر اقدام پر نظر رکھتا ہے  

۔آمریت میں صرف ایک پارٹی ہوتی ہے  

 

 ۔ بھی حصہ لے سکتے ہیںوہ مختلف سیاسی جماعتوں اور تنظیموں میں

 جمہوری حکومت میں آزاد عدلیہ ہوتی ہے۔

 

 

 گھرکا کام:

 ۔ فوائد اور آمریت کے نقصانات لکھ کر لائیں طلبہ سے کہیں کہ وہ گھر سے جمہو ریت کے
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 سبق نمبر-21
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 ریاست اور حکومتعنوان:                

 
 

 ہ:معلومات برائے اساتذ         

کی حکومت میں سیاسی طاقت کے حصول کے لیے تشکیل دی جاتی  ریاست سیاسی جماعت، سیاسی گروہ بندی کا نام ہے جو کسی بھی خطے میں •

تعلیمی اداروں میں فعالیت یا پھر  ہے۔ سیاسی جماعت کسی بھی ریاست میں انتخابی مہم،

 ۔عوامی احتجاجی مظاہروں کی مدد سے اپنی موجودگی اور سیاسی طاقت کا اظہار کرتی ہے

نظر کو تحریری صورت  سیاسی جماعتیں اکثر اپنے نظریات، منصوبہ جات اور اپنے نقطۂ •

اس مخصوص  ۔یہ کہلاتا ہے  منشور س جماعت کاکے سامنے پیش کرتی ہیں جو اُ  عوام میں

 ۔عوام کو آگاہ کرتا ہےمیں  بارے کے سیاسی جماعت کی ذہنیت اور مخصوص اہداف 

ن میں کسی بھی گروہ کے بطور سیاسی جماعت کام کرنے اور انتخابات میں حصہ لینے پاکستا •

 کے لیے ضروری ہے کہ وہ الیکشن کمیشن آف پاکستان میں رجسٹرڈ ہو۔

 ہے۔ ایک سو پچاس  اس وقت پاکستان میں رجسٹرڈ سیاسی جماعتوں کی تعداد •

 جانب سے ایک مخصوص نشان الاٹ کیا جاتا ہے۔ ہر رجسٹرڈ سیاسی جماعت کو  الیکشن کمیشن آف پاکستان کی •

 

 

 
 
 
 
 

منٹ40دورانیہ :  

 

اور افعال سیاسی جماعتوں کا ڈھانچا  

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 ۔یہ کس طرح اپنے منشور کو مدنظر رکھتے ہوئے انتخابات  میں حصہ لیتی ہیںاور افعال بیان کر سکیں نیز  سیاسی جماعتوں کا ڈھانچا

 مواد:

 ،ووٹ ڈالنےکے لیے ڈبا                  اور فرضی مہر             پوسٹر پیپر اور مارکر

 

https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B4%D9%88%D8%B1
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 منٹ  5تعارف:              

سےپوچھیں کہ طلبہ   

 ؟ گاؤں میں یا علاقے میں کبھی الیکشن ہوا ہےآپ کے •

 آپ کے علاقے میں کبھی امیدواروں نے جلسہ کیا ہے؟ •

  دیا ہے؟ •

 

 آپ  کو کبھی کسی جماعت کے لوگوں نے اشتہار یا اسٹ

 ر پر کیا لکھا ہوتا ہے؟اس اشتہا •

 حکومت چلانے کے لیے چند جماعتیں کام کرتی ہیںموصول ہونے والے 
ِ
۔ وہ جوابات کی روشنی  میں  طلبہ کو بتائیں کہ ہر جمہوری ملک میں نظام

اور پھر وہ حکومت میں آکر اپنے  لوائیںلوگوں کو قائل کرتی ہیں تا کہ لوگ انھیں منتخب کر کے اقتدار دِ  ۔ وہ لوگوں تک اپنے نظریات پہنچاتی ہیں

۔ آج ہم ان جماعتوں کے  منشور ہے اپنا اپنا  ہر جماعت کا سیاسی جماعتیں کام کر رہی ہیں ۔ متعددکیے ہوئے وعدے پورے کریں ۔ پاکستان میں 

 ڈھانچے اور افعال پر بات کریں گے۔

 منٹ  10:              ارتقاسبق  کا بتدریج 

طلبہ سے پوچھیں کہ                                    

 کلاس میں ایک  گروپ بنانا ہو تو وہ کیسے بنائیں گے؟اگر  •

 ؟وہ گروپ کیسے کام کرے گا  •

 کیا تمام لوگ اپنی مرضی سے کام کریں گے یا ہر کسی کو ذمہ داری سونپی جائے گی؟ •

 کی جائیں گی؟  ذمہ داریاں تفویضار بنائے جائیں گے جنھیںے دکیا اس گروپ کے مختلف عہد •

 ایک سیاسی جماعت کیا کام سر انجام دیتی ہے؟ •

کا 2017الیکشن ایکٹ ،۔ تشکیل پاتی ہیں بھی اس تشکیل کردہ گروپ کی طرح ملک میں سیاسی جماعتیں طلبہ کے  جوابات کو استعمال کرتے ہوئے بتائیں کہ

رکن سیاسی جماعت کے آئین کا پابند ہوتا ہے، جسے ہرسیاسی جماعت کاسیاسی جماعت کے اندر انتخاب سے متعلق ہے اور اس کے مطابق، 208سیکشن 

 ہونا سیاسی جماعت کے کسی بھی عہدے کے لیے انتخابات میں حصہ لینے کا برابری کی سطح پر موقع دیا جاتا ہے ۔اس کے مطابق، سیاسی جماعت کاآئین

پر الیکٹورل کالج قائم کریں تاکہ پارٹی کی جنرل کونسل کا انتخاب متعلقہ سطح پر سیاسی جماعت کے تمام ارکان وفاق، صوبائی اور لوکل سطح  ۔ چاہیے

ہر سیاسی جماعت کی ایک سینٹرل ایگزیکٹو کونسل ہوتی ہے جو تمام فیصلوں کی منظوری دیتی ہے۔ سیاسی جماعت کا ایک سربراہ ہوتا ہے جسے ہوسکے۔

 ۔اسِی طرح ایک ہر سیاسی جماعت کا ایک جنرل سیکرٹری ہوتا ہے ۔ بائی صدور ہوتے ہیںجماعت کے ارکان منتخب کرتے ہیں۔ ہر سیاسی جماعت کے صو

اس کے لیے وہ جلسے جلوسوں کا سہارا لیتے  ۔سیکرٹری اطلاعات ہوتا ہے۔  طلبہ کو بتائیں کہ سیاسی جماعت کا کام اپنے نظریات لوگوں تک پہنچانا ہوتا ہے

  سیاسی شعور پیدا کرنا اور ملک کی ترقی اور اتحاد کی ترویج کرنا سیاسی جماعتوں کا کام ہے۔لوگوں میں ۔ہیں۔ لوگوں کو منظم کرتے ہیں 

 گرل بنا دیا  جائے تو آپ سکول کی  بہتری کے لیے کیا کریں گے؟ہیڈسکول کا ہیڈ بوائے /ا انُھیںطلبہ سے پوچھیں کہ اگر  •

سکول کے طلبہ کو مائل کریں گے کہ وہ آپ کو اپڑے تو آپ کس طرح  لڑنا ب گرل بننے کے لیے انتخاہیڈ ہیڈ بوائے /کا سکول ااگر آپ کو  •

 ووٹ دیں؟
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یہ آپ کا منشور  ،پروگرام اپنے ووٹر تک پہنچائیں گےجو سکول کی بہتری کے لیے اپنا پ اطلبہ کے جوابات کو استعمال کرتے ہوئے بتائیں کہ  آ

 تاکہ انتخابات میں ہیں جن پر وہ عمل کرنے کا وعدہ کرتیں ہیں  وہ منصوبے، پروگرام اور  پالیسیا مراد منشور سے  جماعتوں کے سیسیا اسی طرح  ۔کہلائے گا

 یکا یہ۔ ہیں کرتی یعام طور پر اپنے منشور انتخابات والے سال کے دوران جار جماعتیں سیسیا میں پاکستان۔آ سکیں ووٹ حاصل کر کے اقتدار میں

رائے دہندگان  میں ستسیا یجا سکتا ہے۔ جمہور کیا یہکاتجز یرگزارکا س جماعت کیبرسراقتدار آنے پر اُ  میں روشنی کی ہے جس یزدستاو کی نوعیت یدبنیا

 جنھیں جاننا چاہتے ہیں کے بارے میں ںوہ ان پروگراموں اور پالیسیو کہں کرے کیو جماعت اپنا منشور عوام کے سامنے پیش سیکہ سیا توقع رکھتے ہیں

جامہ  باضابطہ منصوبہ رکھا جائے اور اسے عملی یککہ ان کے سامنے ا ہے۔ عوام چاہتے ہیں جامہ پہنانے کا ارادہ رکھتی جماعت عملی یہپر  آنے اقتدار میں

باتوں کا  یبڑ یاور بڑ  منشور محض لفاظی۔  اس لیےکر سکیں کا فیصلہ ینےنہ د یاینےوہ اس جماعت کو ووٹ د میں روشنی کی، تاکہ  اس جائے  پہنانے کا عہد کیا

 ۔ ہے یزدستاو اور باضابطہ عہد پر مبنی ہسنجید یکبلکہ ا نام نہیں

 

 منٹ ۸۔                              ۱سرگرمی نمبر 

جس ہے  ان سے کہیں کہ ایک گروپ کی حیثیت ایک پارٹی کی سی ۔ بنا دیں گروپیں اور ان کے چار کو مشترکہ رائے کی بنیاد پر تقسیم کر کلاس میں طلبہ

۔بنا ئے اور اپنا منشور چارٹ پر لکھے اور تمام گروپ باری باری سامنے آکر اپنا منشور بتائیں  ہر گروپ اپنا ڈھانچا۔سکول یونین کا الیکشن  لڑنا ہے  انے  

 منٹ 6:      ۲سرگرمی نمبر

 ۔کے ذریعے باقاعدہ ووٹنگ کرائی جائے                   اور فرضی مہر             ووٹ ڈالنےکے لیے ڈبا ۔کر یںووٹنگ کے عمل کے ذریعے اپنے کلاس مانیٹر کا انتخاب  طلبہ 

 منٹ ۴اختتام:       

سیاسی ۔  سیاسی گروہ بندی کا نام ہے جو کسی بھی خطے میں ریاست  کی حکومت میں سیاسی طاقت کے حصول کے لیے تشکیل دی جاتی ہیں سیاسی جماعتیں

نتخابی مہم، تعلیمی اداروں میں فعالیت یا پھر عوامی احتجاجی مظاہروں کی مدد سے اپنی موجودگی اور سیاسی طاقت کا اظہار کرتی جماعت کسی بھی ریاست میں ا

کے سامنے پیش کرتی ہیں جو اس جماعت  عوام نظر کو تحریری صورت میں ۔ سیاسی جماعتیں اکثر اپنے نظریات، منصوبہ جات اور اپنے نقطۂ ہے

کا  سیاسی نظام میں جماعت کی بنیادوں پر مضبوط یا مکمل ریاست کار اس سیاسی جماعتوں میں انتخابی عمل اور اس کا مخصوص طریقِ ۔کہلاتا ہے منشور کا

 ۔تعین کرتا ہے

 منٹ 4جانچ:      

 طلبہ کی جانچ کے لیے پوچھیں کہ  

 منشور کسے کہتے ہیں؟ •

 پاکستان کی بڑی سیاسی جماعتیں کون سی ہیں؟ •

سا ادارہ  سیاسی جماعت کی رجسٹریشن کے لیے کون •

 ہے؟

 
 
 
 
 
 
 
 

https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85&action=edit&redlink=1
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 منٹ3گھرکا کام: 

 -پر لکھیں تختۂ تحریربنا کردیں یا ورک شیٹ  بچوں کو  ۔کیا گیا ہےئی کےلیے کچھ خانوں کو  پُراہ نمار  -ل کومکمل کریںجدو گئےیے نیچے د

 سیاسی پارٹی کانام پارٹی سربراہ کا نام انتخابی نشان نعرہ پارٹی جھنڈا

ن-مسلم لیگ        

  

 

  

    روٹی  کپڑا  مکان 

 

    

 
  



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

 

79 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 سبق نمبر-22
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 عنوان: تاریخ                

 
 

 معلومات برائے اساتذہ:

 ۔مشہور  فلسفیوں اور دانش وروں سقراط، افلاطون اور ارسطو کا تعلق یونانی تہذیب سے تھا ▪

ن اا )دجلہ و فرات کی وادی( کے عوام دراصل دو بڑے نسلی گروہوں پر مشتمل تھے، شمالی  ▪
 م
ی

 

ٹ
قدیم میسوپو

 ۔دستان میں سامی النسل اکادی قوم )جو بعد میں آشوری اور بابلی کہلائے عراق اور کر

ں نے ریاضی کی ابتدائی شکلیں، ابتدائی سمیری باشندے ترقی یافتہ تھے۔ لکھنے کی ایجاد کے ساتھ ساتھ انھو ▪

م اور پہیے والی گاڑیاں، فلکیات، علم نجوم، تحریری قانون، منظم طب، جدید زراعت اور فن تعمیر جیسے علو

 ۔ابتدائی کیلنڈر بھی ایجاد کیے

  کے آثار ملے ہیں وادیِ سندھ کی  کے کنارے بھی دریائے سواں  •
 
 ۔تہذي

 ۔د تھیمیں کاٹن کہتے ہیں وہ انہی کی ایجا انگریزی کہ جسے سوتی کپڑا •

 حضرت عیسیٰ ؑ کی پیدائش سے پہلے کے زمانےکو قبل از مسیح کہتے ہیں۔ •

 حضرت عیسیٰ ؑ کی پیدائش کے بعد کے زمانے کو سن عیسوی کہتے ہیں۔ •

 

 منٹ 5تعارف:              

:پوچھیںسے  طلبہ   

 تصور کریں کہ جب بجلی نہیں تھی تو زندگی کیسی تھی؟ •

  نہیں تھے تو لوگ کیسے گزارا کرتے ہوں گے؟جب پانی کے وسائل ہر گھر تک میسر •

منٹ40دورانیہ :  

 

 مختلف تہذیبوں کاآغاز اور زوال

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ 

           ۔طرزِزندگی اور زوال کو بیان کرسکیں،مختلف تہذیبوں کے  آغاز

 مواد:

 تصاویر،نقشے،درسی کتاب

 

https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A6%DB%92_%D8%B3%D9%88%D8%A7%DA%BA
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%AA%DB%8C_%DA%A9%D9%BE%DA%91%D8%A7
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C_%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86
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 جب صحت کی سہولتیں بالکل ناپید تھیں تو اچانک وبا پھوٹنے سے کیا ہوتا ہوگا؟ •

ب  یا دستزمانے میں اپنے  طرزِ زندگی انُ کے  جوابات کی روشنی  میں  طلبہ کو بتائیں کہ قدیم زمانوں میں بسنے والی تہذیبوں کاموصول ہونے والے 

آہستہ  ۔ یوں س تہذیب کا زوال شروع ہو جاتان پڑتی تو اُ  ٓا یاب وسائل ختم ہو جاتے یا کوئی آفت تھا ۔ آہستہ آہستہ جب وہ دست پر منحصر  وسائل

 س کی جگہ اُ س کا خاتمہ ہو جاتا اور اُ آہستہ اُ 
ُ
ن اا، نیا کی قدیم تہذیبوں خاص طور پر میسوس سے بہتر تہذیب لے لیتی۔ آج کے سبق میں ہم د

 م
ی

 

ٹ
 پو 

 ن کے زوال کے بارے میں پڑھیں گے۔سندھ کی تہذیب  کے آغاز، طرزِزندگی اور اُ مصری اور وادی ِ

 

 منٹ ۱۲سبق  کا بتدریج ارتقا: 

:طلبہ سے پوچھیں کہ                                    

 قدیم زمانے میں لوگ اپنی خوراک کیسے پوری کرتے ہوں گے؟ •

 صل کرتے ہوں گے؟لوگ پانی کس طرح حا •

لوگ دریاؤں کے کنارے آباد ہونا پسند کرتے تھے تاکہ وہاں مچھلیاں پکڑ کر  نے  میں طلبہ کے  جوابات کو استعمال کرتے ہوئے بتائیں کہ قدیم زما

یبیں دریاؤں کے کنارے آباد لیے قدیم دنیا کی تمام تہذ اس ۔اور دریا کے پانی سے اپنی پانی کی ضروریات پوری کرسکیں حاصل کر سکیں  اپنی خوراک

 
ُ
ن اا د
 م
ی

 

ٹ
شہر تعمیر کرتے تھے جن میں بڑے  لوگ بڑے   یہ نیا کی قدیم تہذیب ہے جو دریائے دجلہ اور دریائے فرات کے درمیان واقع تھی۔تھیں۔ میسو پو

مختار ریاستیں تھیں جن کے حکمران آپس میں لڑتے  ۔ اس کی کئی خودلوگوں کے پیشے  تھےنینوا مشور ہے۔ ماہی گیری، کاشت کاری اور جانوروں کی افزائش 

 قبل مسیح میں یہ تہذیب ختم کردی۔ ۳۳۴تھے جس کا فائدہ اٹھاتے ہوئے سکندرِ اعظم نے حملہ کرکے 

 طلبہ سے پوچھیں کہ

 ملک کے بارے میں جانتے ہیں ؟ کے  وہ مصر  •

 سا ہے ؟ مصر کا سب سے مشہور دریا کون •

کرتے ہوئے بتائیں کہ  مصری تہذیب دریائے مصر کے کنارے آباد تھی۔ اس علاقے کے لوگ کاشت کاری کرتے تھے۔ طلبہ کے جوابات کو استعمال 

 آباد ہونا شروع ہوئی تھی۔ اسمیں  قبل مسیح  ۳۱۰۰کو ممی کی شکل میں محفوظ کرتے تھے۔ یہ تہذیب  ںیہاں کے حکمران فرعون کہلاتے تھے۔یہ لاشو

روں کے لیے لوہے کی کمی، خانہ جنگی، موسمی تبدیلیاں، قحط سالی شامل ہیں ۔زوال کی وجوہات میں ہتھیا  کے  

طلبہ سے پوچھیں کہ                                    

 دریائے سندھ کس کس علاقے میں بہتا  ہے؟ •

 ں نے ہڑپہ کا نام سنا ہے؟کیاانھو •

 وادی سندھ کی تہذیب قبل مسیح میں ۲۵۰۰بتائیں کہ  انُھیںطلبہ کے جوابات سننے کے بعد 

اور مو ہن جو داڑو تھے۔ یہ بہت منظم   دریائے سندھ کے قریب پروان چڑھی۔ اس کے مشہور شہر ہڑپا

۔ یہاں کے  لوگوں کے پیشے  تھے اور سہولتوں سے آراستہ شہر تھے۔ کاشت کاری، تجارت اور کاری گری 
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لیے بیرونی حملہ آوروں نے انھیں ہلاک  اس ۔ امن پسند تھے اور معمولی ہتھیار رکھتے تھےقیمتی پتھروں سے زیور اور دھاتوں سے اوزار بناتے تھے۔ یہ

 یوں یہ تہذیب زوال پذیر ہو گئی۔ ۔کردیا

  

 منٹ6۔                         ۱سرگرمی نمبر 

۔     کا گروپ بنائیں اور انھیں درج ذیل جدول مکمل کرنے کے لیے کہیں        تین تین طلبہ         

کی وجوہات خاتمے   تہذیب 

 

ن اا
 م
ی

 

ٹ
 میسوپو

 

 مصری 

 

سندھ  وادیِ   

 

 منٹ ۴: ۲سرگرمی نمبر

 -طلبہ سے کہیں کہ وہ انفرادی طور پر کسی ایک تہذیب کے پیشے لکھیں اور اس تہذیب کی ایک خصوصیت لکھیں            

 

 منٹ 5اختتام:      

تھیں۔ زیادہ تر تہذیبیں زرعی برادریوں سے تیار ہوئیں ۔ تمام تہذیبوں کی کچھ خصوصیات ہوتی ہیں۔   بہت سی خصوصیات مشترک ابتدائی تہذیبوں میں

( محنت کی ۴نظام )باقاعدہ ( علاقوں کے انتظام کے لیے ۳تعمیر اور منفرد آرٹ کے انداز )( یادگار فن ۲ِ( آبادی کے بڑے مراکز )۱ان میں شامل ہیں: )

۔یاؤں کے آس پاس آباد کاریدر( ۵ایک پیچیدہ تقسیم اور )  

  ،بہت سی جگہوں پر جبری ہجرتیں،  جنگیں سالی، قحط  ،تباہ کن موسمیاتی تبدیلی کے خطرے میں اضافہ قدیم تہذیبوں کے زوال کی اہم وجوہات میں 

شامل تھے۔  انتشار اور جھگڑےوغیرہ   کاآپس، وبائی بیماریاں،  سیلاب  

 

 منٹ  5جانچ:         

جانچ کے لیے پوچھیں کہ طلبہ کی    

-تاریخ میں پائی جانے والی تین تہذیبوں کا نام بتائیں  

ن اا کی تہذیب کن دریاؤں پر واقع تھی
 م
ی

 

ٹ
؟میسوپو  

ن اا کی حکومت ختم کی؟
 م
ی

 

ٹ
 کس عظیم فاتح نےمیسوپو

 دریا ئے نیل کا مصری تہذیب میں کیامقام تھا؟
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؟قدیم مصر کے بادشاہ کیا کہلاتے تھے  

 

 منٹ3م: گھرکا کا

 طلبہ گھر سے  تینوں تہذیبوں  کا درج ذیل جدول مکمل کر کے لائیں

ن اا خصوصیت
 م
ی

 

ٹ
 وادیِ سندھ مصری تہذیب میسو پو 

    مذہب

    پیشے

    کاری فن اور دست

    تعمیرات
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 سبق نمبر-23
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

عنوان: تاریخ 

 
 

 معلومات برائے اساتذہ:

، علاقہ یا آبادی والی جگہ ایک کمیونٹی ہے جس میں لوگ رہتے ایک بستی ▪

 ۔ہیں

سب سے پرانی باقیات جو تعمیر شدہ مکانات سے ملی ہیں وہ جھونپڑیوں کی  ▪

قبل مسیح کے قریب اوہالو سائٹ )اب پانی  17,000 ۔یہ باقیات ہیں

ی کے کنارے کے قریب مٹی اور شاخوں سے بنی تھیں

ن ل
گل

 ۔کے اندر( 

 ۔قبل مسیح میں لیونٹ میں بھی مکانات بنائے 10,000 ٹوفیوں نے ▪

وہ بہت سے لوگ پہاڑی قلعوں میں رہتے تھے۔  میںمستحکم علاقوں  •

 جُو قلعے دیواروں اور گڑھوں سے گھرے ہوئے تھے اور جنگ
ُ
شمن  د

 - کے حملوں سے اپنے لوگوں کا دفاع کرتے تھے

۔ یہ پہاڑی قلعوں کے اندر خاندان گول مکانات میں رہتے تھے •

ایک کمروں والے سادہ گھر تھے جن میں نوکیلی کھجلی والی چھت اور 

 ۔ہوتی تھیں دیواریں واٹل اور ڈوب )مٹی اور ٹہنیوں کا مرکب( سے بنی 

 منٹ  ۶تعارف:              

۔ س میں رہتا تھا پھر  اُ  ۔ٹہنیوں سےاپنا گھر بناتا تھا ابتدائی انسان درختوں  کی ۔کی روشنی میں  سبق کا تعارف کرایا جائے گا   50درسی کتاب کے صفحہ نمبر 

کھانے کے ۔وہ درخت کی تیز اور سخت لکڑیوں سے اپنے ہتھیار بنا تا تھا ۔ تھا پھرتا پہنتا  اور ننگے پاؤں یا بڑے بڑے پتے کا ٹکڑا  میں وہ صرف چمڑے لباس

منٹ40دورانیہ :  

 

ارتقاابتدائی بستیوں  کا  

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

۔کی معلومات حاصل کرسکیںارتقا کے  نں اوراُ ابتدائی بستیو  

 مواد:

 تصاویر،نقشے،درسی کتاب
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  سے پتا لیے جنگلی درختوں کے پھل استعما ل کرتا تھا۔  تاریخ کے مطالعے
ہ
پانی کی فراوانی  ںلین بستیاں دریا کے کنارے آباد ہوئیں، جہاچلتا ہے کہ او

 لگے۔ اس تھی۔ پانی پر انحصار کی وجہ سے انسان نے مٹی سے جھونپڑیاں اور مکان بنانے شروع کر دیے۔ یہ گھر مستقل ٹھکانے کے طور پر استعمال ہونے

 -یں گےکی  بارے میں معلومات حاصل کرارتقاکے  نابتدائی  انسانی بستیوں اوراُ آج ہم ۔آئی شکل وجود میںئی طرح انسانی بستیوں کی ابتدا

 

 -بچوں سےاس  کےبارے میں چند سوال پوچھیں  تاکہ  بچے ابتدائی بستیوں کےبارےمیں اندازہ لگاسکیں •

 

 منٹ ۱۲سبق  کا بتدریج ارتقا: 

اپنے کھیتوں کے قریب رہنے کی ضرورت تھی  انُھیں آئی۔ جب انسانوں نے زراعت شروع کی تو سے وجود میںنجی ملکیت اور زراعت کے آغاز نی بستی انسا

طور پر  اتفاقی چہ لوگ زرخیز زمین کے قریب رہنے لگے۔  بستیوں کے لیے جگہ کا انتخاب ں ن کی زمینی جائیدادوں کی دیکھ بھال کی جاسکے۔ چنان کی اور اُ تاکہ اُ 

پر غور کیا جاتا ہے۔ ان عوامل میں میدانی علاقے  جغرافیائی عواملکے لیے آباد ہونے کے لیے جگہ کا انتخاب کرنے سے پہلے نہیں کیا جاتا ہے۔ اس مقصد 

:  معتدل موسم ۔ضروری ہےپانی  ں کہ انسانی زندگی کے لیے اہم ہے کیو  یابی پانی کی دست ۔پھر کہ پتھریلے علاقوں میں زندگی مشکل ہےں ہیں کیو شامل

جو کہ انسانی آباد کاری کی لائف لائن ہے۔ تجارت کے بغیر بنیادی انسانی تجارت  سرد یا گرم علاقوں میں زندگی مشکل ہوتی ہے اور  ہے کیوں کہبھی اہم

 ضروریات کی تکمیل ممکن نہیں۔

 

 سوچنے کو کہیں )مثلاً خوراک، پانی، پناہ میں تقسیم کریں اور ہر گروپ سے ابتدائی آباد کاروں کی ضروریات کے بارے میں گروپوں: کلاس کو سرگرمی

کھانا پکایا جاتا تھا۔ دیواروں کے ارد گرد خوراک کو ذخیرہ کرنے کے  جلا کر  کے بیچ میں آگ وںگھر۔بچوں کے جوابات سن کر سبق کو آگے بڑھائیںگاہ(۔

گایوں اور  ،ن کے پاس بکریگاتے تھے۔ اُ  اور سبزیاں اُ تھے۔ کسان فصلیں ہوتےلیے برتن اور جانوروں کی کھالوں سے ڈھکے بھوسے سے بنے ہوئے بستر

 

م
ک

کسی بھی وقت لڑنے  انُھیں۔ تھے کے طور پر تربیت یافتہ جُو اار، بڑھئی اور دھاتی کام کرتے تھے۔ مرد اور لڑکے جنگھبھیڑوں کے ریوڑ تھے۔ کچھ لوگ 
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مکانات  کر یوں سے نکلانسان جھونپڑ۔کا عمل بھی ساتھ ساتھ جاری رہا  ارتقا ویسے  ،ویسےجیسے جیسے انسانی ضروریات بڑھتی گئیںتھا۔ پڑتاکے لیے تیار رہنا

 س کا طرزِ زندگی جدید سے جدید تر ہوتا گیا۔ اُ  یوں وزار بنانے شروع کردیے۔ ور اَ نت نئے  ہتھیار اَ   ۔اسُ نے  آگیا میں

 

 منٹ ۸۔                              ۱سرگرمی نمبر 

پوچھیں:ن سے وپ بنائیں اور اُ طلبہ کے گر      

 ؟کیا شامل کریں گے  اس میں  اگر آپ کو بہت کم لوگوں کے ساتھ ایک بستی بنانا پڑے تو آپ  •

 کیسے منظم کریں گے؟ اس کو  آپ  •

 تیار کرنے کو کہیں ن سے اس بات کے نقشےباشندوں میں سے ہیں، اور اُ ابتدائی  بستیوں کے طالب علموں کو یہ تصور کرنے کے لیے مدعو کریں کہ وہ 

سوالات کے بارے میں سوچنے کی ترغیب دیں جیسے: نئی آباد کاری کے لیے کس قسم کی عمارتوں اور  انُھیںکہ ان کی بستیاں کیسی نظر آئیں گی۔ 

 کیا خیال ہے؟ کاری، شکار اور ذخیرہ کرنے کے بارے میں سہولیات کی ضرورت ہوگی؟ کیا دفاع کے لیے کسی ڈھانچے کی ضرورت ہوگی؟ کاشت

 ۲سرگرمی: 

 طلبہ سے کہیں کہ وہ انفرادی طور پر قدیم زمانے میں رہنے والے لوگوں کو درپیش مسائل لکھیں۔            

 منٹ ۴اختتام:     

 
ُ
اور ایک جگہ آباد ہونے یا وسری جگہ منتقل ہوئے۔ آخر کار کچھ لوگوں نے گھومنا پھرنا چھوڑ دِ قدیم ترین انسان خوراک کی تلاش کے لیے ایک جگہ سے د

اپنے اردگرد کے ماحول کے بعض پہلوؤں کے مطابق  انُھیںگائیں۔ بعض اوقات ردگرد کی زمین پر اپنی فصلیں اُ ں نے گھر بنائے اور اپنے اِ لگے۔ انھو

ری کے لیے بھی مفید مقامات ہیں۔ جنگل جنگلات انسانی آبادکا۔ ڈھالنا پڑتا تھا، لیکن چھوٹی بستیاں جلد ہی دیہاتوں، قصبوں اور شہروں میں پھیل گئیں

۔ لوگ ڈھانچے کی تعمیر اور گرمی یا کھانا پکانے کے لیے جلانے کے لیے  جاتی تھیاستعمال کیکاموں میں درختوں کی لکڑی بہت سے  سے حاصل ہونے والی 

روک  انُھیںرہے تھے، تو کبھی کبھی قدرتی رکاوٹوں نے ۔ ابتدائی بستیوں سے، انسان زمین پر پھیل گئے۔ جب وہ ہجرت کر ہےرلکڑی کا استعمال کرتے 

 ۔شامل تھیں چیزیں   ور پہاڑ جیسی دیا تھا۔ رکاوٹوں میں صحرا اَ 

 منٹ  ۶جانچ:     

 طلبہ کی جانچ کے لیے پوچھیں کہ 

 انسان پہلے کس طرح کے گھروں میں رہتے تھے؟ •

 انسانوں کے عام پیشے کون سے تھے؟ •

 ؟لوگوں کی عام خوراک کیا تھی •

 عام استعمال ہونے والے ہتھیار کون سے تھے؟  •

 گھرکا کام:

 وزار کی تصاویر بنا کر لائیں جن کا استعمال اب ختم ہو چکا ہے۔گوں سے پوچھ کر ایسی اشیااور اَ رطلبہ سے کہیں کہ وہ گھر میں موجود بز
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 سبق نمبر-24
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 عنوان:تاریخ

 
 

 معلومات برائے اساتذہ:

 سے مراد  کسی خاص علاقے  کا معاشرہ، ثقافت  اور  طرزِزندگی ہے۔یبتہذ •

 میسو •
 

ٹ
  پو
ی
 
م
 میں سمیری تہذیب دنیا کی پہلی شہری تہذیب تھی۔اان  

ن اا   کی تہذیب کا دورانیہ  •
 م
ی

 

ٹ
قبل مسیح  ۳۳۴قبل مسیح سے شروع ہو کر ۳۵۰۰میسوپو

 تک موجود رہا۔

ن اا   دو د •
 م
ی

 

ٹ
لیے  ت کے درمیان واقع تھی اسدریائے دجلہ اور فرا ؛ریاؤں میسوپو

ن اا   کا نام دیا گیا کیوں کہ یونانی زبان میں میسو  کا معنی ہے درمیان اور پوٹاموس کا معنی ہے دریا۔ اس کےمشہور شہر 
 م
ی

 

ٹ
 -بابل اور نینوا تھےاسے میسوپو

 ۔شدید آندھی اور طوفان  اس  تہذیب کے خاتمے  کا باعث بنے

قبل مسیح تک  ۱۰۷۰قبل مسیح سے شروع ہو کر  ۳۱۰۰کا دورانیہ   یبتہذ یمصر •

 تھا ۔

س  •

گلن ف

مصری تہذیب کے دوران شمسی کیلنڈر اور ایک تحریری نظام ہائرو

 ایجاد کیا گیا۔

 ں کی پرستش کرتے تھے۔مصری تہذیب کے لوگ دیوی ، دیوتاؤ •

منٹ40دورانیہ :  

 

 قدیم تہذیبیں

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 
ُ
ن اا،وادیِ نیاکے بڑے دریاؤں اور ساحلی علاقوں کے ساتھ پروان چڑھنے والی قدیم تہذیبوں )میسود

 م
ی

 

ٹ
مصر اور  وادیِ سندھ( کی   پو

 ن کی ٹائم لائن کے ساتھ کر سکیں۔شناخت اُ 

 مواد:

 ب، مارکر، چارٹ،نقشہ/ گلو تختۂ تحریر
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o سکند ر یہ اور  امارنہ تھےااس کےمشہور شہر ۔مصری تہذیب دریائےنیل کے کنارے آباد تھی-   ِ س کے زوال کے اسباب میں ا

 -تھےشامل خشک سالی اور سرد موسم   ساتھ ساتھ  وجوہا ت کے  دیگر 

 قبل مسیح تک ہے۔ ۱۰۷۰قبل مسیح سے لیکر  ۲۵۰۰کی تہذیب کا دورانیہ  سندھ ِ یواد •

  ورثے میں شامل کیا گیا تھا۔میں یونیسکو کے عالمی ثقافتیء ۱۹۸۰ جوداڑو کے کھنڈرات کو  سندھ کی تہذیب کے اہم شہر موہنوادی ِ •

ِ  ۔سندھ کی تہذیب دریا ئےسند ھ کے کنارے آباد تھی وادی ِ •  -س کے زوال کا سبب تھےخوراک کی قلت اور وبا ئی امراض ا

 

 منٹ 10تعارف: 

 میں گیم  ۔ اس گے کھیلیں کہ آج سب مل کر گیم سے کہیںکو  مناسب سائز کے گروپوں میں تقسیم کریں۔انُ  طلبہ

 یں گے۔ کر طلبہ  سے  وہ اپنے خیالات کا تبادلہ دیگر پھر  ں کو سوچنے کا موقع دیا جائے گا۔ علموطالب

 نہ بجلی ،ہے سہولت نہیں کی کہ بجلی یںتصور کر ۔ پہلے گروپ کے ارکان یہ  بند کرلیں نکھیںاپنی ٓکہ وہ  طلبہ سے کہیں 

وسرے  ۔گے یںگزار زندگی اپنی وہ کیسے، ہو گی کیسی زندگی موجودہ  ن کیپھر اُ ۔موجود ہے   چیز  کوئی سے چلنے والی
ُ
کے  کہ اگر پانی گروپ سے  کہیںد

س نہ ہوں اور واٹر سپلائی

مب 
 
پ

کہ اگر  یںکہ وہ تصور کر سے کہیں ےگروپطرح تیسر اسی   ۔گے یںحاصل کر کیسے سہولت موجود نہ ہو تو وہ پانی کی 

 طلبہ آخر میں گے۔ یںگزار کیسے زندگی نہ ہوں تو وہ اپنی( ہوغیر ںیانوکر گورنمنٹ کی ،دکانیں ں،یافیکٹر )معاش  یعۂذر یدجد ان کے پاس کوئی

اور ان کی  گزارتے تھے  زندگی زمانے کے لوگ کیسے یمکہ قد بتائیں نھیںطلبہ کے تصورات کو سامنے رکھتے ہوئے اُ  ۔تاثرات پوچھیں کےسے ان 

 ۔پر لکھیں تختۂ تحریر میپ کی صورت میں ئنڈجوابات کو ماگئےئےکے بتا   طلبہ۔مختلف تھی زندگی ہماری مو جو دہ زند گی سے کس طرح 

 

 منٹ1 0: ارتقاسبق کا بتدریج 

 طرح زندگی گزارتے تھے؟ طلبہ سے پوچھیں کہ آپ کو معلوم ہے کہ پہلے زمانے کے لوگ کس ▪

 ؟ لوگ کیا کام کاج کرتے تھے  ▪

 لباس پہنتے تھے؟ کیساوہ  ▪

 جوابات کو استعمال کرتے ہوئے طلبہ کو بتائیں کہ کسی خاص جگہ پر بسنے والے لوگوں کے طرزِ بودوباش   کو تہذیب کہا ان سوالات کے ▪

 جاتا ہے۔

 :طلبہ سے پوچھیں 

ں کے نزدیک زیادہ رہتے ہیں یا ویران جگہوں  پر جہاں پانی کم ؤگ نہروں اور دریالو ▪

 ؟ہوتا ہے۔

ں کے کنارے ؤئے بتائیں کہ قدیم دنیا میں بھی لوگ دریاطلبہ  کو جوابات کو استعمال کرتے ہو

ن اا،وادی ِقدیم دنیا کی تین تہذیبیں  ۔آباد ہوتے تھے
 م
ی

 

ٹ
نقشے اور گلوب کی مدد   ں کے کنارے آباد تھیں۔ ؤبھی دریا مصر اور  وادیِ سندھمیسو پو

 -دہی بھی کریں  سے نشان

 :طلبہ سے پوچھیں 
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  کیسے تیار کرتے تھے  ؟پرانے زمانوں کے لوگ اپنا آٹا  ▪

 کس طرح کا لباس پہنتے تھے؟وہ  ▪

 دریائے دجلہ اور فرات کے بارے میں  کیاجانتے ہیں؟  آپ  ▪

ن اا    )موجو دہ عراق (کی  •
 م
ی

 

ٹ
 مندرجہ بالا سوالات کے جوابات کو استعمال کرتے ہوئے طلبہ کو بتائیں کہ دنیا کی سب سے قدیم تہذیب  میسوپو

 کے لوگ دریائے دجلہ اور فرات کے درمیان آباد تھے اور وہ  یہاں -قبل مسیح تک  تھا ۳۳۴قبل مسیح سے ۳۵۰۰انیہ تہذیب  تھی جس کا دور 

ان لوگوں کا  پیشہ کھیتی باڑی ،جانور پالنا اور مچھلیاں پکڑنا تھا۔اس کےمشہور شہر بابل اور  کہ  کی پوجا کرتے تھے۔اسی طرح طلبہ کو بتائیںؤں دیوتا 

 ۔شدید آندھی اور طوفان  اس  تہذیب کے خاتمے  کا باعث بنے -نینوا تھے

 :طلبہ سے پوچھیں 

 نے کبھی فرعون کا نام سنا ہے؟  آپ   ▪

 کیا وہ  مصر نامی کسی ملک کو جانتے ہیں ؟ ▪

 ہے؟ کون سا دنیا کا سب سے بڑا دریا    ▪

ذ   

ُ

قدیم میں دریائے نیل کے اردگرد آباد لوگوں کی تہذیب کو مصری تہذیب کہ زمانہ ٔ جوابات کو سامنے رکھتے ہوئے طلبہ کو بتائیں بالا سوالات کے رجۂ مُ

 ۔معاش کھیتی باڑی تھا قبل مسیح تک موجو د  تھی۔یہاں کے  زیادہ تر لوگوں کا ذریعۂ ۱۰۷۰قبل مسیح سے  ۳۱۰۰ یہ کہا جاتا ہے۔

 :طلبہ سے پوچھیں 

اور اس میں مختلف ن کے گھروں میں اچار کیسے تیار کیا جاتا ہے اُ   ▪

 مصالحے کیوں شامل کیے جاتے ہیں ؟

طلبہ کے جوابات کو استعمال کرتے ہوئے بتائیں کہ مصری تہذیب کے حکمرانوں  

کو فرعون کہا جاتا تھا۔ وہ مرنے کے بعد اپنی لاشوں کو خاص قسم کا مواد لگا کر محفوظ 

 -ر یہ اور  امارنہ تھےسکند ا ممی کہا جاتا ہے۔ اس کےمشہور شہر ۔اسےبنا لیتے تھے 

 -تھے بھی اہم وجوہا ت کے علاوہ  خشک سالی اور سرد موسم اس کے زوال کی دیگر 

 :طلبہ سے پوچھیں 

 ؟کے کھنڈرات کا نام سنا ہے  نے ہڑپا آپ  ▪

 ؟دریائے سندھ کے بارے میں کیاجانتے ہیں  آپ  ▪

دریائے ان سوالات کے جوابات کو استعمال کرتے ہوئے طلبہ کو بتائیں کہ  •

سندھ کی تہذیب کہا جاتا سندھ کے اردگرد آباد لوگوں کی تہذیب کو وادی ِ 

قبل مسیح تک موجو د  ۱۰۷۰قبل مسیح سے لیکر  ۲۵۰۰  یہ تہذیبہے۔  

جوداڑو  ضلع لاڑکانہ  وال اور موہن ضلع  ساہی  تھی۔اس کےمشہور شہر ہڑپا



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

 

89 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 ۔س  تہذیب کے خاتمے  کا باعث بنےشدید آندھی اور طوفان  اِ ۔کھیتی باڑی اور تجارت تھا تھے۔ یہ یہاں کے منظم شہر تھے۔ زیادہ تر لوگوں کا پیشہ

 

 منٹ۱۰: 1سرگرمی نمبر

ن اا،وادیِ ں کے نام لکھیں جن کے کنارے ؤطلبہ سے کہیں کہ وہ انفرادی طور پران دریا      
 م
ی

 

ٹ
نیز  کی تہذیبیں آباد تھیں مصر اور  وادیِ سندھ میسو پو

 ۔ب  استعمال نہیں ہوتیںمرہ استعمال کی چیزوں کے نام لکھیں جو  اَ دو دو ایسی روز

 

 منٹ ۵اختتام:

 سبق کے اختتام پر طلبہ کے سامنے تینوں تہذیبوں کی نمایاں خصوصیات بیان کریں   ۔                    

 منٹ 3جائزہ۔:

 طلبہ کی جانچ کے لیے درج ذیل سوالات کریں۔                           

 کے کنارے کیوں آبا د تھیں؟ دریاؤںیم تہذیبیں قد •

ن اا تہذیب کس دریا کے کنارے آباد تھی ؟ •
 م
ی

 

ٹ
 وو
 سب
مب

 

 مصری تہذیب میں حکمران کو کیا کہا جاتا تھا؟ •

 قدیم وادیِ سندھ کےاہم شہر کون کون سے تھے؟ •

•  

 منٹ2گھر کے لیے تفویض کردہ کام: 

اپنے تصورات کو وہ ذیل جدول مکمل  کرنے کو دیاجا ئے گا ۔  مزید یہ کہ  درج  تیار کرنے کوکہا جا ئے گا اور کی مد د سے  ٹائم لائنکو اہم نکات  و واقعات  طلبہ

 -گے  ایک خیالی تصویر بھی بنا ئیں ئے استعما ل کرتے ہو

 

 میسو خصوصیت

 

ٹ
  پو
ی
 
م
 سندھ یِ واد یبتہذ یمصر اان  

    دورانیہ

    مشہورشہر

    ۔ملکعلاقہ موجودہ

    مذہب

    پیشے

    زوال کا سبب
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 سبق نمبر-25
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 عنوان: تاریخ

 

 

 معلومات برائے اساتذہ:

ہ اللہ علیہ  کےوالد کا نام جناح بھائی پونجا تھا۔آپ   •

 

ن
م
ح
 کوء  ۱۸۷۶دسمبر  ۲۵قائداعظم محمد علی جناح ر

 ئے۔ کراچی میں پیدا ہو

ہ اللہ علیہ ▪

 

ن
م
ح
   کا آبائی گھر  وزیر مینشن کراچی تھا۔قائداعظم محمد علی جناح ر

ہ اللہ علیہ  کو بانیِ  ▪

 

ن
م
ح
 سے نوازا گیا ہے۔ القابقوم جیسے  پاکستان اور باباۓ  قائداعظم محمد علی جناح ر

ہ اللہ علیہ نے  ▪

 

ن
م
ح
 ۔کو وفات پا ئی ء  ۱۹۴۸ستمبر ۱۱قائداعظم محمد علی جناح ر

 آپ کا   مقبرہ کراچی میں ہے ۔ ▪

ہ علامہ محمد  ▪

 

ن
م
ح
 ۔کو سیالکوٹ میں پیدا ہوۓ ۱۸۷۷نومبر  ۹اللہ علیہ  اقبال ر

 آپ کے والد کا نام شیخ نور محمد تھا۔ ▪

منٹ40دورانیہ :  

 

ارکا کرد شخصیات  قیام پِاکستان میں تاریخی  

 حاصلاتِ تعلم:

 وہ اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ 

ہ اللہ علیہ اور محترمہ فاطمہ جناح کے کردار کی                                                     

 

ن
م
ح
ہ اللہ علیہ، علامہ محمد اقبال ر

 

ن
م
ح
 پاکستان میں قائداعظم محمد علی جناح ر

ِ
 وضاحت کرسکیں۔قیام

 مواد:

 ، مارکر، چارٹتختۂ تحریر
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 آپ کو شاعرِمشرق کا لقب بھی حاصل ہے۔ ▪

 آپ کی تاریخ ِء۱۹۳۸اپریل ۔ ۲۱آپ کا مقبرہ بادشاہی مسجد لاہور میں واقع ہے۔ ▪

 ۔وفات ہے

 سے نوازا گیا۔ لقبکو مادرِ ملت کے  محترمہ فاطمہ جناح  ▪

 ۔کو کراچی میں پیدا  ہو ئیںء ۱۸۹۳جولا ئی ۳۱آپ  ▪

 ۔آپ کی تاریخ وفات ہےء۱۹۶۷جو لا ئی ۹مزارِقائد کراچی میں مدفون ہیں۔ محترمہ فاطمہ جناح ▪

 

 منٹ8تعارف: 

 :طلبہ سے پوچھیں

 آپ کے ملک کا کیا نام ہے؟   ▪

 بانی پِاکستان کون ہیں؟ ▪

 ن ہیں ؟ کون کواہ نماپاکستان کے قومی ر ▪

 ؟ں نے کوششیں کی تھیںاہ نماؤپاکستان  کے قیام کے لیے کن ر ▪

ذ اسُتاد

ُ

ہ اللہ علیہ پاکستان بالا سوالات کے جوابات کو سامنے رکھتے ہوئے  طلبہ کو بتائیں کہ قا ئداعظم محمد علی جنا رجۂ مُ

 

ن
م
ح
 اہ نماکے قومی ر ح ر

یا۔ طلبہ سے پوچھیں کہ آپ روزانہ اسمبلی میں 'لب پہ آتی ہے دعا بن کے تمنا  ٓا وجود میںتھک کوششوں سے پاکستان معرضِ  ن َکی ا ۔ انُ ہیں 

عا میری' پڑھتے ہیں  
ُ
ہ اللہ علیہ کا تعارف کرایا    جا   ئے گا  اور تصو یر بھی دکھا جا   ئے ۔ کس شاعر کی نظم ہے۔ یہ  د

 

ن
م
ح
اس طرح   علامہ محمد اقبال ر

 -گی

 کہ پاکستان کے قومی شاعر کون ہیں؟کیا آپ کو  معلوم ہے  ▪

 کیا آپ کومعلوم ہے کہ پاکستان کا تصور سب سے پہلے کس نے پیش  کیا؟ ▪

ذ             

ُ

ہ اللہ علیہ پاکستان کے قومی شاعر  ہیں بالا سوالات کےرجۂ مُ

 

ن
م
ح
نےاپنی   ۔انُھوںجوابات کو سامنے رکھتے ہوئے  طلبہ کو بتائیں کہ علامہ محمد اقبال ر

 برِصغیر کے مسلمانوں میں  آزادی کا جذبہ بیدار کیا۔ عری سے  شا

 :طلبہ سے پوچھیں 

ہ اللہ علیہ کتنے بہن بھائی تھے ▪

 

ن
م
ح
 ؟قائداعظم ر

  پاکستان میں کن خاتون   ▪
ِ
 ؟دا کیانے اہم کردار اَ  راہ نماؤں قیام

ذرجۂ بالا  

ُ

نے  نہ صرف تحریک  ۔انُھوں  ہیں  اہ نمامحترمہ فاطمہ جناح  پاکستان کی خاتون رطلبہ کو بتائیں کہ سولات کے جوابات کا استعمال کرتے ہوۓ مُ

ہ اللہ علیہ کی صحت کا بھی خیال رکھا ۔  ،پاکستان میں مسلمان خواتین کی قیادت کی

 

ن
م
ح
 بلکہ قائداعظم ر

 

 منٹ8:  ارتقاسبق کا بتدریج 

ہ

 

ن
م
ح
ہ اللہ علیہ، علامہ محمد اقبال ر

 

ن
م
ح
 اللہ علیہ اور محترمہ فاطمہ جناح کے بارے میں  چارٹ کی مدد سےبتایا جا ئے   گا بچوں کو  قائداعظم ر
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 منٹ 7۔۱سرگرمی نمبر

 پاکستان کے لیے  قائداعظم رحمۃ       
ِ
اور محترمہ فاطمہ جناح کے کردارکے تصور کو پختہ کرنے رحمۃ اللہ علیہ اللہ علیہ، علامہ محمد اقبال  طلبہ کے ذہن میں قیام

 پاکستان کے لیے کی جانے والی کوششوں کو   مذکورہ بالا تین راہ نماؤں میں سے ایک راہ نما ہر گروپ کو۔لیے کلاس  کے تین مختلف گروپ بنائیں کے 
ِ
کی قیام

 ۔ہر گروپ اپنا چارٹ جماعت کے سامنے پیش کرے۔ نے کو کہیںچارٹ پر تحریر کر

 

 منٹ8۔۲سرگرمی نمبر

 ہر جوڑی مل کر طلبہ کو جوڑیوں میں تقسیم کریں ۔ ں کی شخصیت کے بارے میں بنیادی  معلومات کو  پختہ کرنے کے لیے ؤنمااہ طلبہ کے ذہن میں قومی ر

  ے۔ معلومات سےدرج ذیل جدول مکمل کر  گئی  یپر د 60درسی کتا ب کے صفحہ نمبر 

 پاکستان  لقب آخری آرام گاہ تاریخ وفات تاریخ پیدایش  نام راہ نما
ِ
 میں کردارقیام

       قائداعظم رحمۃ اللہ علیہ

       علامہ محمد اقبال رحمۃاللہ علیہ

       محترمہ فاطمہ جناح

 

 منٹ 4:اختتام

  اللہ علیہ، علامہ محمد اقبال رحمۃ سبق کے اختتام پر طلبہ کے سامنے قائداعظم رحمۃ                    
ِ
 پاکستان کے لیے خدمات بیان اللہ علیہ اور محترمہ فاطمہ جناح کی قیام

 کریں  ۔

ہ اللہ علیہ: •

 

ن
م
ح
ء کو کراچی  ۱۸۷۶دسمبر  ۲۵اللہ علیہ  کےوالد کا نام جناح بھائی پونجا تھا۔آپ  قائداعظم محمد علی جناح رحمۃ قائداعظم ر

سے نوازا گیا ہے۔ قائداعظم محمد  القابات قوم جیسے  کستان اور باباۓ  پااللہ علیہ  کو بانیِ قائداعظم محمد علی جناح رحمۃ میں پیدا ہوئے۔ 

 ۔آپ کا   مقبرہ کراچی میں ہے وفات پائی۔  کو ء  ۱۹۴۸ستمبر ۱۱نے اللہ علیہ علی جناح رحمۃ

۔آپ کے والد کا نام  سیالکوٹ میں پیدا ہوۓ کو ۱۸۷۷نومبر  ۹علیہ اللہ    رحمۃعلامہ محمد اقبال : اللہ علیہ   رحمۃعلامہ محمد اقبال  ▪

اپریل ۔ ۲۱ہ بادشاہی مسجد لاہور میں واقع ہے۔شیخ نور محمد تھا۔آپ کو شاعرمِشرق کا لقب بھی حاصل ہے۔آپ کا مقبر

 ۔وفات ہے کی تاریخ پ آء۱۹۳۸

۔ کراچی میں پیدا  ہوئیںکو ء ۱۸۹۳جولا ئی ۳۱سے نوازا گیا۔آپ لقب کو مادرِ ملت کے  محترمہ فاطمہ جناح : محترمہ فاطمہ جناح ▪

 ۔ تاریخ وفات ہےآپ کیء۱۹۶۷جو لا ئی ۹مزارِقائد کراچی میں مدفون ہیں۔ محترمہ فاطمہ جناح
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 منٹ3جائزہ : 

 طلبہ کی جانچ کے لیے درج ذیل سوالات کریں۔                           

  کون کون سے ہیں  ؟اہ نماپاکستان کے قومی ر ▪

 ہے؟ کو کہا جاتاپاکستان کن بانیِ ▪

 شاعرِمشرق کسے کہتے ہیں؟ ▪

 ؟ لقب سے کون مشہور ہیں مادرِ ملت کے ▪

 

 منٹ2کے لیے تفویض کردہ کام: گھر

 پاکستان کے لیے  قائداعظم رحمۃ                                    
ِ
شخصیت اور  اللہ علیہ اور محترمہ فاطمہ جناح کی اللہ علیہ، علامہ محمد اقبال رحمۃ طلبہ سے کہیں کہ وہ  گھر میں میں قیام

 کریں یا خود بنائیں۔  بھی چسپاں تصویر۔لکھ کر لائیں پر ایک ایک پیراگراف  خدمات  
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 سبق نمبر-26
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

  تاریخ: عنوان

 
 

 معلومات برائے اساتذہ:

 نما تھے۔اہ دیوان بہادر ایس پی سنگھا تحریک پاکستان کے ممتاز ر ▪

 ۔   دیوان بہا در ایس پی سنگھا  نے پنجاب یونیورسٹی میں بطور رجسٹرار خدمات سرانجام دیں ▪

 ۔میں ڈاک کا ٹکٹ جاری کیاء  ۲۰۱۶ن کی خدمات کے اعزاز میں حکومت ِ پاکستان نے اُ  ▪

 

 

 

 

 

 

 

منٹ40دورانیہ :  

 

 پاکستان کے قیام اور ترقی میں اقلیتوں کا کردار

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

۔ پاکستان کے قیام اور ترقی میں اقلیتوں کا کردار  

 مواد:

 ، مارکر، چارٹتختۂ تحریر
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 تھا کارنیلیئس کا پورا نام ایلون رابرٹ اے آر کارنیلیئس)ر(  جسٹس ▪

 ۔کو آگرہ میں پیدا ہوئےء ۱۹۰۳وہ یکم مارچ   ▪

 ء تک سپریم کورٹ آف پاکستان کے چیف جسٹس۱۹۶۸ء سے ۱۹۶۰وہ   ▪

 رہے۔ 

ء  ۱۹۴۲دسمبر  ۲۰سندھ کے شہر نصیرآباد میں داس   جسٹس رانا بھگوان     ▪

 میں پیدا ہوئے۔

جج اور چیئرمین فیڈرل پبلک سروس کمیشن کے  یم کورٹ سپرں نے انھو ▪

 خدمات سر انجام دیں۔  اپنیکی حیثیت سے 

 ان کا تعلق ہندو برادری سے تھا ▪

 ۔ تھا  ینا مارتھا فاؤرتھ کیتھر کا پورا نام  اکٹررتھ فاؤڈ ▪

ڈاٹرز آف دی ہارٹ ف دی سوسائٹی آ ڈاکٹر، سرجن اور جرمن وہ  ▪

 ۔نامی تنظیم کی رکن تھیں میری ف آ

کے علاج کے   جذاممیں پاکستان ء سے اپنی زندگی۱۹۶۲ں نے انھو ▪

 ۔لیے وقف کی ہوئی تھی

 ۔پاکستان کی"مدر ٹریسا" بھی کہا جاتا ہے انُھیں ▪

پاکستان  کے دفاع میں اقلیتی برادری کی شخصیات  نے اہم کردار ادا کیا  ▪

ل چومیں نما ہے ۔ ان
 س
سب

 ی کا ہے۔دھریاں  کردار 

وہ پاکستان ائیرفورس میں بطور پائلٹ اپنی خدمات سرانجام دیتے رہے  ▪

 ہیں ۔

کی جنگوں میں شجاعت کے کارنامے ء۱۹۷۱اور ء ۱۹۶۵ں نے انھو ▪

 جرأت سے نوازا گیا۔ انُھیںجن کے اعتراف میں ،سرانجام دیے 
ٔ
 ستارہ

 

 منٹ5تعارف:  

 ؟اقلیت کسے کہتے ہیں  ▪

 گی کرتا ہے؟یندکستان کے جھنڈے میں سفید رنگ کس طبقے کی نماپا ▪

 پاکستان کی تحریک کے دوران کس اقلیتی ر ▪
ِ
 ؟ نے قابلِ قدر خدمات سر انجام دیںاہ نماقیام

گی یندپاکستان کے جھنڈے میں سفید رنگ اقلیتوں کی نما بالا سوالات کے جوابات کو استعمال کرتے ہوئے طلبہ کو بتائیں کہ مندرجۂ ▪

تحریک پاکستان ئیں (تصویر دکھا  ) جو پاکستان میں رہ رہے ہیں۔ دیوان بہادر ایس پی سنگھا  ہیں  کرتا ہے ۔ اقلیتوں سے مراد وہ غیرمسلم 

https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D9%85%D9%86%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86


 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

 

96 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 پا  کستان کے لیے گراں قدر خدمات سر انجام دیں۔ حکومت ِ پاکستان نے اُ ۔انُھو تھے اہ نماکے ممتاز ر
ِ
ن کی خدمات کے ں نے قیام

 ۔میں ڈاک کا ٹکٹ جاری کیاء ۲۰۱۶میں  اعزاز

 منٹ 12: ارتقاسبق کا بتدریج  

ل چودھری  )تصویر دکھا  ئیں (پاکستان کے ایک ممتاز پائلٹ تھے ۔ انُ  کا تعلق  مسیحی برادری سے تھا۔    
 س
سب

                  طلبہ کو بتائیں کہ 

اُ نھوں  نے ۱۹۶۵ ءکی جنگ میں کئی اہم معرکوں میں حصہ لیا اور بھارت کے تین جہاز بھی مار گرائے۔ ایک مرتبہ بھارت کی فضا میں لڑے جانے والے 

 ل چودھری   کے جہاز کا ایندھن بہت کم رہ گیا۔ سرگودھا ائیر بیس تک واپسی ناممکن تھی۔ جہاز کو محفوظ علاقے میں لے جا کر اس 
 س
سب

ایک معرکے میں 

ل نے ایک انتہائی جرات مندانہ فیصلہ کیا۔ وہ بچے 
 س
سب

سے پیراشوٹ کے ذریعے نکلا جا سکتا تھا مگر ایک ایک جہاز پاکستان کے لیے قیمتی تھا۔ حاضر دماغ 

کھچے ایندھن کی مدد سے جہاز کو انتہائی بلندی تک لے گئے اور پھر اسے گلائیڈ کرتے ہوئے سرگودھا اُ تار دیا۔ اس سے پہلے کسی پاکستانی ہواباز نے جنگی جہاز 

ل چودھری 
 س
سب

ل چودھری کے دلیرانہ کارناموں کے اعتراف میں انُھیں ستارہ ٔجرات دیا گیا۔  ۱۹۷۱ءمیں 
 س
سب

کو گلائیڈ نہیں کیا تھا۔ اس جنگ میں 

ل نے پیراشوٹ کی مدد سے 
 س
سب

ل چودھری کے جہاز میں آگ لگ گئی۔ 
 س
سب

ات تھے۔ بھارتی حدود میں ایک مشن کے دوران   

ُ
 

سرگودھا ائیر بیس پر ت

چھلانگ لگا دی اور عین پاک بھارت سرحد پر بارودی سرنگوں کے میدان میں اترے۔ انُھیں پاکستانی مورچوں تک پہنچنے کے لیے محض تین سو گز کا 

فاصلہ طے کرنا تھا۔ اس علاقے سے اُ ن کا زندہ نکل آنا ایک معجزے سے کم نہیں تھا۔ پاکستانی فوجیوں نے انُھیں فوراً ہسپتال پہنچا دیا کیوں کہ ان کی چار 

پسلیاں ٹوٹ چکی تھیں۔ ڈاکٹروں نے انُھیں مکمل آرام کرنے کا حکم دیا مگر وہ اپنے بھائی کی مدد سے رات کی تاریکی میں ہسپتال سے فرار ہو کر اپنے بیس 

ل چوہدری نے چودہ  فضائی معرکوں میں حصہ لیا۔ اس مرتبہ ان اس مرتبہ انُھیں ستارہ ٔ 
 س
سب

پہنچ گئے۔ اس کے بعد ان ٹوٹی ہوئی پسلیوں کا درد سہتے ہوئے 

    بسالت دیا گیا۔ اسی طرح مختلف اقلیتی شخصیات نے پاکستان کے قیام اور ترقی میں گراں قدر خدمات سرانجام دیں۔  

 طلبہ سے پوچھیں

 ؟ پاکستان کے عدالتی نظام میں کن اقلیتی شخصیات نے گراں قدر خدمات سرانجام دیں  ▪

 کیا آپ رانا بھگوان داس کے نام سے واقف ہیں؟ ▪

https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%81_%D8%A8%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%AA
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%81_%D8%A8%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%AA
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 مندرجہ بالا سوالات کے جوابات کو استعمال کرتے ہوئے طلبہ کو بتائیں کہ اقلیتی برادری کے 

ن ل

ُ

ٹ

سجسٹس )ر( اے آر کار

 

ن ب

پاکستان ئیں ()تصویر دکھا   

ٹ کے جج سپریم کورٹ کے چیف جسٹس کے عہدے پر فائز رہے ہیں۔ جسٹس رانا بھگوان داس پاکستان کے عدالتی نظام کا ایک ممتاز نام ہیں جو سپریم کور

 ۔   اور ممبر فیڈرل پبلک سروس کمیشن رہے

 :طلبہ سے پوچھیں 

 ؟ پاکستان کی مدر ٹریسا کسے کہتے ہیں  ▪

ں انھو  ۔ٹریسا بھی کہا جاتا ہےرکو  پاکستان کی مدئیں ()تصویر دکھا    اکٹررتھ فاؤڈبالا سوالات کے جوابات کو استعمال کرتے ہوئے طلبہ کو بتائیں کہ  مندرجۂ

ن " کے نام سے "دارالسکوسسٹر روتھ لیوس  طرح ایک اور خاتون یضوں کے لیے وقف کردی۔اسیمرنے اپنی پوری زندگی پاکستان میں جذام کے 

 ذہنی معذور بچوں کی دیکھ بھال کے لیے ایک ادارہ چلاتی تھیں۔ کراچی میں 

 :طلبہ سے پوچھیں 

 ؟پاکستان کے دفاع کے لیے کن اقلیتی شخصیات نے خدمات سر انجام دیں ▪

ل چو ▪
 س
سب

 کیا جانتے ہیں؟آپ  ی کے بارے میں  دھر

 

س

ل چوطلبہ کے جوابات کو استعمال کرتے ہوئے بتائیں کہ 
 س
ب

ءکی جنگوں ۱۹۷۱ءاور  ۱۹۶۵نے   ۔ انُھوں ی پاکستان کے ائرفورس کے بہادر پائلٹ تھےدھر

 کے واحد ہندو آفیسر ہونے کا اعزاز حاصل ہے۔ فضائیہ  میں قابلِ قدر خدمات سر انجام دیں۔ اس کے علاوہ  ائر کموڈور بلونت کمار داس کو پاک

 ۔اقلیتی شخصیات تعلق رکھتی ہیں سی نطلبہ سے پوچھیں  کہ کھیل کے میدان سے کو

میں ۔ ان طلبہ کے جوابات سننے کے بعد انھیں بتائیں کہ کھیل کے میدان میں بھی بہت سی اقلیتی شخصیات نے گراں قدر خدمات سرانجام دی ہیں 

  یا ہیں۔ انیل دلپت پاکستان کے مشہور ٹیسٹ کرکٹر

ُ

وہ بطور  وکٹ کیپر اور بلے باز اپنی خدمات   ۔رہے ہیں نمایاں  انتھنی ڈیسوزا ، انیل دلپت اور دانش ک

  یا پاکستان کے مشہور لیگ سپنر رہے ہیںاسر

ُ

 ان دونوں کرکٹر کا تعلق ہندو برادری سے تھا۔ ۔نجام دیتے رہے ہیں۔ اس کے علاوہ دانش ک

 ۔طلبہ سے پوچھیں کہ وہ کسی اقلیتی سیاست  دان کو جانتے ہیں 

دان ہیں جو متعدد بار وفاقی وزیر رہ چکے ہیں۔  ان کا تعلق  ل کرتے ہوئے بتائیں کہ کامران مائیکل پاکستان کے مشہور سیاستطلبہ کے جوابات کو استعما

 دانوں میں ہوتا ہے ۔ ان کا تعلق صوبہ مسیحی برادری سے ہے اور یہ لاہور میں پیدا ہوئے۔ ان کے علاوہ رمیش کمار کا شمار بھی پاکستان کے ممتاز سیاست

 و برادری سے ہے۔ سندھ کی ہند

 

 منٹ 7: ۱سرگرمی نمبر

کہیں کہ وہ مختلف اقلیتی شخصیات کی زندگی اور خدمات کو سامنے رکھتے ہوئے خاکہ پیش  گروپ بنائیں اور ان سے  چار چار طلبہ پر مشتمل کلاس میں                   

 ہے ۔  بتائیں کہ کس شخصیت کا خاکہ پیش کیا گیا طلبہباقی ۔ کریں

 

 منٹ7۔۲سرگرمی نمبر

گئی  معلومات کی  اور دی 62طلبہ کے ذہن میں اقلیتی  شخصیات کی خدمات کا  تصور پختہ کرنے کے لیے ان سے درج ذیل جدول    درسی کتا ب کے صفحہ نمبر 

  از کم ایک شخصیت ضرور بیان کریں۔ مددسےچارٹ پر مکمل کرنے کے لیے کہیں۔ طلبہ کو ہدایت کریں کہ اوپر بیان کردہ ہر شعبۂ زندگی سے کم
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 خدمات زندگی شعبۂ  اہ نمانام ر نمبر شمار

۱    

۲    

۳    

۴    

۵    

 

 منٹ 4اختتام:

 ۔ہ خدمات بتائیں  ؤں کے نام بتائیں اور ان کی چیدہ چیداہ نماسے تعلق رکھنے والے اقلیتی ر کے مختلف شعبوں  زندگید اسُتاسبق کے اختتام پر                     

 

 منٹ3جائزہ۔:

 طلبہ کی جانچ کے لیے درج ذیل سوالات کریں۔                           

 حکومت ِ پاکستان نے  تحریک پاکستان کے ممتاز  اقلیتی رہنما دیوان بہادر ایس پی سنگھا کی خدمات کا اعتراف کیسے کیا؟ ▪

  یا کا تعلق  ▪

ُ

 کس مذہب سے تھا ؟پاکستان کے مشہور لیگ سپنر دانش ک

 کا نام کیا تھا؟ ان،ں نے ٹوٹی ہوئی پسلیوں کے ساتھ جنگ میں حصہ لیا بہادر پائلٹ آفیسر جنھو ▪

 پاکستان کی مدر ٹریسا کس کو کہتے ہیں؟  ▪

 

 منٹ2گھر کے لیے تفویض کردہ کام:

۔نماکی زندگی پر نوٹ لکھ کر لائیں اہ  کے شعبوں میں خدمات سرانجام دینے والے  کسی ایک اقلیتی رصحت ، دفاع اور کھیل طلبہ سے کہیں کہ وہ  گھر سے                                       
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 سبق نمبر-27
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 جغرافیہعنوان:

 
 

 معلومات برائے اساتذہ:

 شمسی کا سب سے بڑا سیارہ ہے۔ ▪
ِ
 زمین نظام

 ۔ کے ماڈل کا ستعمال کیا جاتا ہے سزمین کی ساخت اور خدوخال کو سمجھنے کے لیے ا ▪

 زمین کے نمونے کو ۔زمین کی شکل گول اور فٹ بال کی طرح دکھائی دیتی ہے  ▪

 زمین کے مطالعے ۔ اسِےگلوب کہتے ہیں  

 ۔کےلیے استعمال کیا جاتا ہے

زمین کے کسی خاص حصے ، ملک ، شہر اور  ▪

کےلیے جو خاکہ دریاؤں کے مطالعے

زمین کا نقشہ کہا جاتا  استعمال کیا جاتا ہےاسے

 ۔ہے

 نقشہ کاغذ نما خاکے کی طرح دکھائی دیتا ہے۔  ▪

 لگا کر  ہم کسی بھی مقام پر پہنچ سکتے    ▪

ُ

ن

 

 ش
پ گب

نقشے کی مدد سے موبائل فون پر نیو

 ہیں۔

 سیاسی نقشہ، طبعی نقشہ، موسمی نقشہ  وغیرہ۔  : مثلاًنقشے کی کئی اقسام ہیں  ▪

ان، علامات، پیمانہ، سمتیں اور فرضی کسی بھی نقشے کے بنیادی اجزاعنو ▪

 خطوط ہیں۔ 

منٹ40دورانیہ :  

 

 گلوب اور نقشے کی مہارتیں

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 اور گلوب  کی تعریف کر سکیں اور نقشے کے اہم عناصر کے نام بتا سکیں۔  نقشے

 مواد:

 ، گلوب ، نقشہ، مارکر، چارٹتختۂ تحریر
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 منٹ5تعارف:  

لچسپ کہانی سنائی جائے گی۔ ایک دفعہ کا ذکر ہے کہ کسی گاؤں میں تین دوست رہتے تھے۔ انھیں خزانہ تلاش کرکے  طلبہ کو بتائیں کہ آج انھیں ایک د       

کسی نہ  میں ش  کی تلاجلد سے جلد امیر بننے کا بہت شوق تھا۔  وہ ہر روز  خزانے

نکل پڑتے مگر کامیابی حاصل نہ ہوتی۔ پھر انھوں نے فیصلہ کیا کہ وہ  کسی جانب

تینوںاالگ الگ سمتوں میں روانہ ہوا  کریں گے  تاکہ کم وقت میں کامیابی حاصل 

 ہر روز شام کے ۔تینوں دوست ہر روز مختلف علاقوں کی جانب روانہ ہوتے۔ہو

  بھر دن پنی ہوتے اور اوقت اکٹھے 
ُ
 مید آہستہ آہستہ وداد سناتے ۔ اُ کی ر

 جوش ایک دن ایک دوست بڑا پُر۔مایوسی میں تبدیل ہونا شروع ہو گئی   

 نے باقی دونوں دوستوں کو بتایا کہ وہ کامیابی کے اس۔دکھائی دے رہا تھا 

نے سونا تلاش کرلیا ہے مگر اسے اکیلے نکالنا  بہت قریب پہنچ چکے ہیں۔ اس 

 نہیں ہے ۔ تینوں دوستوں نے مل کر سونا نکالنے کے لیے درکار سامان کی ممکن

لیے  صبح کا وقت مقرر  بنائی اورخزانہ لانے کے لے روانہ ہونے کے فہرست

کے گھر گئے تو  دیر انتظار کے بعد دونوں اس دوستخاصی  ۔کیا۔صبح دونوں دوست مقررہ وقت پر پہنچ گئے مگر جس دوست نے خزانہ تلاش کیا وہ نہ پہنچا

مگر خزانے کی کھوج لگانے والے  ،داس ہو گئےدن لگیں گے۔ تینوں دوست بہت اُ  خاصےدرست ہونے میں  چلا کہ وہ تو بہت بیمار ہے اور اسے تنپتا

 تیار کیا اور باقی دونوں دوستوں س نے پورا دن لگا کر نقشہخزانے تک پہنچنے کا نقشہ تیار کر کے دے سکتا ہے ۔ اُ  اُنھیںدوست نے باقی دونوں سے کہا کہ وہ 

 ں نے خزانہ تلاش کرلیا۔ اس نقشے کو استعمال کرتے ہوئے انھو۔کے حوالے کیا ۔ اس نقشے پر سارے راستے اور نقشے کی جگہ کی تفصیل موجود تھی 

جس طرح نقشہ مختلف ۔ گے ھیں بارے پڑآج ہم نقشے اور گلوب کے ۔اسی طرح مختلف جگہوں پر پہنچنے کے لیے نقشے کی ضرورت ہوتی ہے !عزیز طلبہ

  ،جگہوں کے بارے میں معلومات مہیا کرتا ہے
ُ
نیا میں موجود سمندروں، بحروں، بحیروں اور برِاعظموں کے بارے میں معلومات فراہم اسی طرح گلوب د

 کرتا ہے۔

 

 منٹ 10: ارتقاسبق کا بتدریج 

 :طلبہ سے پوچھیں                    

 ؟رت کیسی ہےزمین کی شکل و صو ▪

 زمین کے کتنے حصے پر پانی ہے اور کتنے حصے پر خشکی ہے؟  ▪

خشکی کس بالا سوالات کے جوابات کو استعمال کرتے ہوئے طلبہ کو بتائیں کہ گیند کی طرح گول زمین کے ماڈل کو گلوب کہتے ہیں۔ زمین پر پانی اور  مندرجۂ

 ۔(گلوب دکھائیں)طلبہ کو ل کیا جاتا ہے۔  یہ جاننے کے لیے بھی گلوب کا استعما،جگہ موجود ہے 

 :طلبہ سے پوچھیں  

 ؟ اگر انُھیں کسی جگہ کا محلِ وقوع سمجھنا ہو تو کیسے سمجھیں گے ▪
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 اگر آپ کو کسی خاص جگہ یا مقام پر جانا ہو تو  وہاں کیسے پہنچیں گے؟ ▪

کے کسی مخصوص حصے کا محلِ وقوع  واضح کرنے  مکمل زمین یا اسبالا سوالات کے جوابات کو استعمال کرتے ہوئے طلبہ کو بتائیں کہ  مندرجۂ

 نقشہ کہتے ہیں۔ کو  کے کسی حصے کو ایک ہموار سطح یا کاغذ پر ظاہر کرنے  کے لیے نقشے کا استعمال کیا جاتا ہے۔ زمین یا اس

 :طلبہ سے پوچھیں  ▪

 ؟ چلے گا کہ کسی شہر کی حدود کہاں تک ہیں نقشے پر کیسے پتا ▪

 سی جگہ کس طرف واقع ہے؟  م ہوگا کہ دیے گئے نقشے میں کونکیسے معلو ▪

 سکول وغیرہ کو کیسے ظاہر کیا جاتا ہے؟  اریلوے لائن، سڑک، پارک اور مثلاًنقشے میں مختلف جگہوں   ▪

 چلتا ہے کہ یہ کس جگہ کا نقشہ ہے؟ نقشے کو دیکھ کر کیسے پتا ▪

کی مدد سےطلبہ کو بتائیں کہ نقشے کو سمجھنے کے لیے  69اور  68اور درسی کتاب کے صفحہ نمبر بالا سوالات کے جوابات کو استعمال کرتے ہوئے مندرجۂ

کہتے ہیں۔ بولٹس عناصر کو اختصار کے ساتھ  ۔حدود، سمتیں، علامتی فہرستیں ، عنوان اور پیمانہ شامل ہیں  ۔ عناصر میں ستعمال کیا جاتا ہے امختلف عناصر  کا 

 - کریںنقشہ دکھا ئیں اور و ضاحت

 منٹ 8: ۱سرگرمی نمبر

سے کہیں کہ وہ کسی  گروپوںباقی آدھے  ۔وہ گلوب بنائیں اور اس کے استعمالات بھی لکھیں کہ سے کہیں  گروپوںآدھے  ۔طلبہ کا گروپ بنائیں چار چار                   

 بھی جگہ  کا نقشہ بنائیں اور اس کی  اہمیت لکھیں ۔ 

 منٹ8۔۲سرگرمی نمبر

 سکول تک کا نقشہ بنائیں اور مندرجہ ٔ اکے ذہن میں نقشے کے اجزاکے تصور کو پختہ کرنے کے لیے بولٹس کو مدنِظر رکھتے ہوئے اپنے  اپنے گھر سےطلبہ 

 )حدود، سمتیں، علامتی فہرست،عنوان اور پیمانہ (۔ذیل اجزا کو واضح کریں 

 منٹ 4اختتام:

 ۔ن کی افادیت واضح کریں۔ نقشہ اور گلوب کی تعریف بتائیں اور نقشے کے عناصر کے نام اور اُ اسُتادکے سامنے  سبق کے اختتام پر طلبہ                    

 منٹ3جائزہ۔:

 طلبہ کی جانچ کے لیے درج ذیل سوالات کریں۔                           

 نقشے کے چاروں طرف لگی ہوئی لائنوں کو ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کہتے ہیں ۔ ▪

 اس فہرست کو ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کہتے ہیں ۔ ۔علامات کو  ایک فہرست کی شکل میں دکھایا جاتا ہےنقشے میں  ▪

 کے کسی حصے کو کاغذ یا ہموار سطح پر ظاہر کرنے کو ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کہتے ہیں۔  زمین یا اس ▪

 زمین کے ماڈل کو ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کہتے ہیں۔ ▪

 منٹ2گھر کے لیے تفویض کردہ کام:

اپنے ارد گرد کے ماحول کو سامنے رکھتے ہوئے مختلف چیزوں کی  ۔ن کے نقشے میں استعمالات لکھ کر لائیںور اُ نقشے کے اجزا  اَ  طلبہ سے کہیں کہ وہ  گھر سے                                     

۔ر ان کے خاکے بنا کر لائیں وعلامتی فہرست ا  
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 سبق نمبر-28
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 جغرافیہعنوان:

 
 

 مات برائے اساتذہ:معلو

 برِاعظم کہلاتا ہے۔ ،زمین کا ایک بڑا علاقہ جو سمندر سے گھرا ہوا ہو ▪

▪  
ُ
 نیا کا سب سے بڑا براِعظم ایشیا ہے۔ آبادی اور رقبے کے لحاظ سے د

 برِاعظم انٹار کٹیکا پر کوئی مستقل آبادی نہیں ہے۔ ▪

  ۔پانی کا بڑا حصہ بحر کہلاتا ہے ▪
ُ
  ہیں۔نیا میں پانچ بڑے بحرد

، عام طور پر پانی کے چھوٹے حصے کو جو بحر  کے ساتھ منسلک ہوتا ہے   ▪

 بحیرہ کہتے ہیں ۔

 عرب کہتے ہیں ▪
ٔ
یہ بحرہند  ۔پاکستان کے جنوب میں واقع سمندر کو بحیرہ

 سے منسلک ہے ۔

اور خشکی  ،سمندر کا وہ حصہ جو تین اطراف سے خشکی میں گھرا ہوا ہو ▪

 
ُ
 ۔خلیج کہلاتا ہے، ور تک چلا جائےکے درمیان د

اور پیمانہ ((Title،عنوان ((Legends، علامتی فہرستیں((Orientation(، سمتیں(Borderنقشے کے عناصر جن میں حدود ▪

Scale) )شامل ہیں، ( نقشے کو سمجھنے میں مدد دیتے ہیں۔ ان کے ناموں کا اختصار بولٹسBOLTS کہلاتا ہے۔ ) 

 

 

منٹ40دورانیہ :  

 

 نقشہ فہمی

:حاصلاتِ تعلم  

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

خشکی کے بڑے حصّوں بَہِاعظموں اور بحروں / بحیروں کی تعریف کر سکیں اور نقشے پر تلاش کر سکیں۔ نقشے کی مدد سے بولٹس کے تصوّر 

 کی وضاحت کر سکیں

 مواد:

 ، مارکر، چارٹ، نقشہ /گلوبتختۂ تحریروائٹ 
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 منٹ۵تعارف: 

ہے کہ لوگ سفر پر کیوں جاتے ہیں اور آخر کیوں گم ہو جاتے ہیں؟ اس کی وجہ یہ ہے کہ وہ ایسی جگہ جانے کی کوشش کر  کیا آپ نے کبھی سوچا 

 
ُ
کان پر جانے کی ضرورت ہے۔ رہے  ہوتے ہیں جہاں وہ پہلے کبھی نہیں گئے تھے۔  تصور کریں کہ آپ ایک نئے شہر میں ہیں اور آپ کو کسی مخصوص د

نقشے ہمارے ارد گرد کی دنیا ۔نے کی کوشش کر سکتے ہیں یا آپ ایک نقشہ بنا سکتے ہیں تاکہ آپ وہاں آسانی سے اپنا راستہ تلاش کر سکیں آپ راستے کو یاد کر

میں ہماری  کے بارے میں جاننے ایک اہم ذریعہ ہیں۔ وہ غیر مانوس جگہوں پر اپنا راستہ تلاش کرنے، سفر کی منصوبہ بندی کرنے اور نئی جگہوں کاکو سمجھنے 

 اس پر موجو د  ،ختنقشہ  ہمیں زمین کی شکل ، سا ۔سکول کا راستہ کیسے یاد رکھتے ہیںاطلبہ سے پوچھیں کہ آپ اپنے گھر یا   مدد کرتے ہیں۔
َ
ریا، پہاڑ، محل د

 ذریعہ ہے۔وقوع اور علاقوں کے بارے میں معلومات دینے کا ایک مفید 

 

 منٹ 10: ارتقاسبق کا بتدریج 

 :پوچھیں طلبہ سے 

 دنیا میں پانی سب سے زیادہ کہاں پایا جاتا ہے؟ ▪

 دریا اور جھیل میں کیا فرق ہوتا ہے ؟ ▪

کہ پانی کے چھوٹے  جب ،ان سوالات کے جوابات کو استعمال کرتے ہوئے طلبہ کو بتائیں کہ دنیا میں پانی  کے بڑے حصے کو  بحر کہتے ہیں دنیا میں پانچ بحر میں

 س کو بحیرہ کہتے ہیں  ۔اُ   ، منسلک ہوتا ہےحصے کو جو بحر  کے ساتھ

 ۔طلبہ سے پوچھیں کہ  دنیا میں زمین کے بڑے بڑے قطعات کو کیا کہتے ہیں  ▪

براِعظم کہلاتا ہے۔ دنیا  میں سات بڑے ،طلبہ  کے جوابات کو استعمال کرتے ہوئے بتائیں کہ زمین کا ایک بڑا علاقہ جو عام خیال میں سمندر سے گھرا ہوا ہو 

 ور براِعظم آسٹریلیا سب سے چھوٹا  براِعظم ہے۔  سب سے بڑا اَ  اعظم ہیں جن میں براِعظم  ایشیابرِ

 

 



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

 

104 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 طلبہ سے پوچھیں 

 سڑک کہاں پر ہے، یا نقشے میں کوئی مقام کس جگہ پر واقع ہے؟ چلتا ہے کہ کیسے پتا  کرنقشہ  دیکھ ▪

میں حدود، سمتیں،  نقشے کو سمجھنے میں مدد دیتے ہیں۔ انِ عناصر مختلف عناصر  طلبہ  کے جوابات کو استعمال کرتے ہوئے بتائیں کہ نقشے کے

 ۔، عنوان اور پیمانہ شامل ہیں علامتی فہرست

 :طلبہ سے پوچھیں ▪

 چلتا ہے کہ یہ کس جگہ کا نقشہ ہے؟ نقشہ دیکھ کر کیسے پتا  ▪

 نقشے میں موجود مختلف جگہوں کا محلِ وقوع کیسے معلوم ہوتا ہے؟ ▪

 کیسے معلوم ہوتا ہے کہ ہسپتال، سکول، سڑکیں اور پارک وغیرہ کہاں موجود ہیں؟ سے نقشے  ▪

 صورت میں طلبہ کو جوابات سننے کے بعد انھیں بتائیں کہ حدود سے مراد نقشے کے چاروں سمت لگی ہوئی لائنیں ہیں۔ نقشے  پر علامات کو ایک فہرست کی

 طور پر استعمال ہونے والی علامتوں میں پہاڑ، میدان، صحرا، پودے، سڑک وغیرہ شامل ہیں۔  علامتی فہرست کہتے ہیں۔ عام ۔اسے دکھایا جاتا ہے

 

 منٹ۱۰۔۱سرگرمی نمبر

 سکول تک کا نقشہ تیار کریں۔ان سے کہیں کہ وہ دی گئی علامتی فہرست کو استعمال کرتے ہوے اپنے  گھر سے طلبہ کے گروپ بنائیں اور اُ                 

 

 منٹ۱۰۔۲سرگرمی نمبر

 ۔ گئے عناصر کے استعمالات بیان کریںیےگروپ بنائیں اور  نیچے د چار چار طلبہ پر مشتمل     

 نقشے کے عناصر
 استعمالات

 حدود
 

 علامتی فہرست
 

 عنوان
 

 پیمانہ
 

 



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

 

105 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 منٹ ۵اختتام:

 ن میں حدود، سمتیں، علامتی فہرست، عنوان اور پیمانہ شامل ہیں   ۔اُ ،ہیں  مدد دیتی سمجھنے میں نقشے کوجو چیزیں  سبق کے اختتام پر طلبہ کو بتائیں کہ                     

 

 منٹ۔3جائزہ:

 طلبہ کی جانچ کے لیے درج ذیل سوالات کریں۔                           

 عظم کسے کہتے ہیں ؟  ِابر ▪

 بحیرہ کسے کہتے ہیں ؟ ▪

 بحر کسے کہتے ہیں ؟ ▪

 ۔نقشے کے عناصر کے نام بتائیں ▪

 

 منٹ 2گھر کے لیے تفویض کردہ کام:

 ۔درج ذیل علامتی فہرست کی اشکال بنا کر لائیں  

 پارک آبادی ہسپتال سکولا

 درخت پل پہاڑ سڑک
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 سبق نمبر-29
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 جغرافیہعنوان:

 
 

 منٹ۱۰معلومات برائے اساتذہ:

 انھیں اطرافِ رئیسہ بھی کہا جاتا ہے۔ ۔شمال اور جنوب بنیادی سمتیں ہیںمشرق ، مغرب، ۔نقشے سمتوں کی بنیاد پر بنائے جاتے ہیں  ▪

 کے درمیان چار مزید سمتیں ہیں ▪

 

 
 ثانوی سمتیں کہتے ہیں۔ انُھیں   ،اطرافِ ریئ

 کو  اٹلس کہتے ہیں ۔ کتاب کی شکل میں نقشوں کے مجموعے ▪

 ۔کہتے ہیںپروجیکشن  سے میپاُ  ،پر بنتا ہے طول بلد اور عرض بلدکا   نیٹ ورک   جس نقشے ▪

 قطب نما چین میں ایجاد کیا گیا ۔ ▪

 قطب نما کی سوئی کی سمت مقناطیسی شمال کی جانب ہوتی ہے۔ ▪

  نجہازرا ▪
َ
 ورانِ سفر سمت معلوم کرنے کے لیے قطب نما کا ستعمال کرتے ہیں ۔د

 

 منٹ۵تعارف: 

 طلبہ سے پوچھیں کہ 

 سورج کس سمت سے طلوع ہوتا ہے؟ ▪

 وب ہوتا ہے؟غر میںسورج کس سمت  ▪

 سمجھائیں گے؟آپ اسُے کس طرح راستہ پوچھے تو  راستہ سکول کا اسے  آپ اگر کوئی شخص  ▪

 اگر آپ سے پوچھا جائے کہ آپ کا سکول گاؤں کی کس سمت واقع ہے تو آپ کیا بتائیں گے؟ ▪

منٹ40دورانیہ :  

 

 بنیادی سمتی نشانات اور قطب نمائی سمتوں کا فہم 

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 بنیادی سمتی نشانات کی مددسے سمتوں کا فہم حاصل کر سکیں اور قطب نمائی سمتوں کو تصویر کی مدد سے سمجھ سکیں۔

 مواد:

 ، مارکر، چارٹ، نقشہتحریر تختۂ
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۔ ، آگے، پیچھے کیا ہےر کرنے کو کہیں کہ ان کے دا  ئیں، بائیںغو انُھیں ۔سوالات کے جوابات کو استعمال کرتے ہوئے طلبہ کو سبق کا تعارف کرائیں  ان 

 -سکول اور گھر کے بارے میں بھی  سو چنے کو کہیں اجماعت،سے اسی طرح ان 

 منٹ 10:  ارتقاسبق کا بتدریج 

ِ  ۔ پڑتا ہےسفر کرنا میں  س جگہ پہنچنے کے لیے  ہمیں کسی خاص سمتکسی خاص جگہ کا محلِ وقوع  بیان کرنے کے لیے یا اُ  ن سمتوں کو بنیادی ا

علم کو کھڑا کریں اور  مشرق، مغرب، شمال اور جنوب۔ طلبہ کو عملی  طور پر سمتوں کا تصور سمجھانے کے لیے  ایک طالب:سمتیں کہتے ہیں۔ یہ چار سمتیں ہیں  

صبح  آپ  کو بتائیں  کہ جب جماعت اب   ئے۔اپنے بازو پھیلاکہ وہ کہیں  س سے کہیں جس طرف سے سورج نکلتا ہے۔  پھر اُ  س جانب کرنے کواُ  اپنا  منھ س کواُ 

دائیں جنوب اور بائیں جانب شمال ہوگا۔عملی مشق  ،پیچھے مغرب،طلوعِ آفتاب  کے موقع پر اس پوزیشن میں کھڑے ہوں گے تو آپ کے سامنے مشرق 

 -بھی کرائیں

 

 :طلبہ سے پوچھیں 

 اپنی سمت کا تعین  کیسے کرتے ہیں ؟  انسمندروں میں سفر کے دور نجہاز را   ▪

 اگر  کوئی جنگل یا ویران جگہ پر اپنا راستہ بھول جائے تو اسے اپنی درست کیسے معلوم ہو گی؟   ▪

کی سوئی کا  سا ۔ طلبہ  کو جوابات کو استعمال کرتے ہوئے بتائیں کہ قطب نما ایسا آلہ ہے جس کی مدد سے ہم کسی بھی مقام پر درست سمت معلوم کرسکتے ہیں

 -سرا ہمیشہ شمال کی جانب ہوتا ہے۔اگر سہولت میسر ہو تو  عملی مشق کرا ئیں یا راڈ نما مقنا طیس  استعما ل کریں

 

 منٹ8۔۱سرگرمی نمبر

 بات دیں۔گئے نقشے کو سامنے رکھتے ہوئے   درج ذیل سوالات کے جوا ن سے کہیں کہ وہ دیےطلبہ کے گروپ بنائیں اور اُ                   
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 سا ملک ہے؟ پاکستان کے مشرق میں کون .1

 عرب  پاکستان کے کس جانب واقع ہے؟ .2
ٔ
 بحیرہ

 سا ملک واقع ہے؟ پاکستان کے مغرب میں کون .3

 چین پاکستان کی کس جانب واقع ہے؟ .4

 

 منٹ8۔۲سرگرمی نمبر

سکول تک اجس میں سمتوں کا استعمال کرتے ہوئے اپنے  چارٹ نقشہ بنائیں  ۔ہر گروپ مل کر  ں میں تقسیم کریں گروپو کو چار چار کے طلبہ     

 ۔کیا گیا ہوپہنچنے کا راستہ واضح 

 

 منٹ 4اختتام:

  نما کی تعریف بتائیں   ۔طلبہ کو بنیادی سمتوں اور ثانوی سمتوں کا تصور بتائیں اور قطب اسُتادسبق کے اختتام پر                    

 

 منٹ 3جائزہ۔ 

 طلبہ کی جانچ کے لیے درج ذیل سوالات کریں۔                           

 ۔بنیادی سمتیں تین ہیں ▪

 ۔شمال مغرب ثانوی سمت ہے ▪

 ۔قطب نما کی سوئی ہمیشہ جنوب کی سمت ٹھہرتی ہے ▪

 ۔کرکے کھڑے ہوں تو آپ کے سامنے مشرق کی سمت ہوتی ہے صبح سورج کی جانب منھ ▪

 
 

 منٹ 2گھر کے لیے تفویض کردہ کام:

 قطب نما کی تصویر بھی بنا کر لائیں جس سے چاروں سمتیں واضح ہوں۔       

✓    

✓    

✓    

✓    
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 سبق نمبر-30
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 جغرافیہعنوان: 

 
 

 معلومات برائے اساتذہ:

اور وہ تمام قدرتی وسائل  میں زمین، ہوا،پانی، پودے، جانور، عمارتیں اور دیگر بنیادی ڈھانچا طبعی ماحول ▪

ِ  شامل ہیں جو  قتصادی ترقی کے مواقع  فراہم کرتے ہیں ۔ہماری بنیادی ضروریات  اور سماجی اور ا

س علاقے کے سے مراد کسی خاص شخص یا لوگوں کے گروہ کا  طرزِعمل اور  عادات ہیں جو اُ  طرزِ زندگی ▪

 گھروں کا طرزِ تعمیر،لباس ،لوگوں کی خوراک، رہن سہن اس میں لوگ اپناتے ہیں  ۔ مثال کے طور پر

 اور ذرائع آمدن شامل ہیں۔ 

پہاڑی  علاقے، سطح مرتفع، میدانی علاقے، صحرائی   ہیں یعنی  طبعی خدوخال کے لحاظ سے پاکستان کے  پانچ خطے ▪

 علاقے، اور ساحلی علاقے ۔

 ۔جیسے سطح مرتفع بلوچستا ن اور سطح مرتفع پو ٹھوہار ،سطح  مرتفع کہتے ہیں بلند ہموار مقام کو  ▪

 گلو کہتے ہیں ۔ گھر کو اِ برف سے بنے ▪

 ۔صحرائی علاوں کے پودوں کے پتے نوکیلے ہوتے ہیں تاکہ عملِ تبخیر کم سے کم ہو ۔پاکستان کا سب سے بڑا صحرا  تھر ہے ▪

  
 

منٹ40دورانیہ :  

 

 طبعی ماحول کے پاکستان کے لوگوں کے طرزِزندگی پر اثرات

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 پاکستان کے لوگوں کے طرزِزندگی پر طبعی ماحول کے اثرات بیان کریں ۔

 مواد:

 ، مارکر، چارٹیرتختۂ تحر
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 منٹ۵تعارف: 

 طلبہ کے ساتھ مل کر یہ نظم پڑھیں 

 موسم نے لی پھر انگڑائی     

 گرمی گئی سردی آئی

 سردی کے ہیں اپنے  رنگ

اخروٹ اور چلغوزے کے سنگ،بادام   

 لحاف اوڑھیں ہیٹر چلائیں

 زیادہ لگتی سردی بھگائیں

گرمی گئی سردی آئی                               

 ساتھ اپنے چائے لائی کافی لائی 

 مچھلی، کڑاہی تکہ لائی 

 منا بابو پہن  کوٹ اور جرسی 

 ورنہ لگے گی بہت سردی 

 موسم نے لی پھر  انگڑائی 

 سردی گئی گرمی آئی

 گرمی کے ہیں اپنے رنگ 

 خربوزہ اور تربوز کے سنگ

 پنکھا چلائیں سائے میں جائیں 

 گرمی کو دور بھگائیں 

جوس اور لسی پئیں ،مشروبات    

 

ِ
خ 

ن گرمی میں بھی خوب 
 
ن ب

 

 جب ہم سورج کی تاب نہ لائیں 

 ہلکے رنگ کے ڈھیلے کپڑے دل کو بھائیں 

:کے بعد طلبہ سے اس کے مندرجات پر تبادلۂ خیال کریں اور ان سے پوچھیںبالا نظم پڑھنے  مندرجۂ  

 گرمیوں میں کیسے کپڑے پہنتے ہیں ؟ آپ  ▪

 سردیوں میں کیسے کپڑے  پہنتے ہیں ؟ آپ  ▪

 سردیوں  اور گرمیوں کے پھل کون کون سے ہیں ؟ ▪

 موسم کیسے ہماری  کھانے پینے کی عادات پر اثر انداز ہوتے ہیں؟ ▪
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 منٹ 10: ارتقاریج سبق کا بتد

ذ اسُتاد

ُ

زمین، ہوا،پانی، پودے، جانور، ،کسی بھی علاقے  کے موسم طبعی ماحول میں  بالا سوالات کے جوابات کو سامنے رکھتے ہوئے  طلبہ کو بتائیں کہ رجۂ مُ

 زندگی پر گہرے اثرات ہوتے ہیں  ۔  ان تمام عناصر کے انسانی طرزِ ۔اور تمام قدرتی وسائل شامل ہیں  عمارتیں اور دیگر بنیادی ڈھانچا

 ستعمال کرتے ہیں ۔ اکہ سر د علاقوں میں رہنے والے لوگ اونی، گرم اور موٹے کپڑوں کا گرم علاقوں کے لوگ ڈھیلے اور باریک کپڑے پہنتے ہیں جب

 :طلبہ سے پوچھیں 

 وی پر پہاڑی علاقوں میں بنے ہوئے گھر دیکھے ہیں  ؟ ۔انھوں نے کبھی ٹی  ▪

 میدانی علاقوں اور پہاڑی علاقوں کے گھروں میں کوئی فرق محسوس ہوتا ہے؟  پ کوآ ▪

ذ       

ُ

پہاڑی  علاقے، سطح ہیں یعنی  بالا سوالات کے جوابات کو سامنے رکھتے ہوئے  طلبہ کو بتائیں کہ  طبعی خدوخال کے لحاظ سے پاکستان کے  پانچ خطے   رجۂ مُ

 اور ساحلی علاقے ۔مرتفع، میدانی علاقے، صحرائی علاقے

گرم ۔واضح فرق ہوتا ہے  سرد اور گرم علاقوں کی عمارتوں میں۔سطح  مرتفع کہتے ہیں ۔ جیسے سطح مرتفع بلوچستا ن اور سطح مرتفع پو ٹھوہاربلند ہموار مقام کو 

میدانی علاقوں کے زیادہ تر لوگ  مثلاً ہوتے ہیں اسی طرح ہر علاقے کے لوگوں کے پیشے بھی مختلف ۔علاقوں کی عمارتیں کھلی اور زیادہ ہوادار ہوتی ہیں

ئی لوگوں کا عام پیشہ ریوڑ چرانا ہے۔  ساحلی  علا قو ں کے  ااسی طرح صحر ۔کہ پہاڑی علاقوں کے لوگوں کا عام پیشہ سیاحت ہے کھیتی باڑی کرتے ہیں جب

  زلوگ 
 
 ۔یادہ تر ماہی گیر ی سے وابستہ ہوتے ہ

پر  تختۂ تحریراہم نکات ۔کریںبھی  بچوں کی حو صلہ افزائی  ۔کریں راہ نمائی ں کیوہاں بچو،جہاں ضرورت  ہو  

 -لکھیں

 

 منٹ۱۰۔۱سرگرمی نمبر

 دیا گیا جدول مکمل کرنے کے لیے کہیں  انُھیںطلبہ پر مشتمل گروپ بنائیں اور چار چار                

 خوراک  موسم پیشہ لباس علاقہ

     پہاڑی علاقہ 

     قہمیدانی علا

     صحرائی علاقہ

     سا حلی علاقہ
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 منٹ8۔۲سرگرمی نمبر

سامنے آئیں گے اور کسی ایک علاقے کی طرزِزندگی کو خاکوں کی شکل میں کلاس ارکان کہ ہر گروپ کے ۔ طلبہ کو بتائیں کلاس میں  طلبہ کے گروپ بنائیں               

 دیکھ کر بتائیں کہ کس علاقے کا طرزِزندگی پیش کیا گیا ہے  ۔ دوسرے طلبہ خاکے گے ۔ کے سامنے پیش کریں

 منٹ 3اختتام:

ہر  ۔س علاقے کے لوگوں کے طرزِزندگی   پر گہرے اثرات ڈالتے ہیںہر علاقے کے مخصوص جغرافیائی حالات اُ  بتائیں کہ طلبہ کو  سبق کے اختتام پر                     

  آتا ہے۔ نات وغیرہ میں ان جغرافیائی حالات کا عکس نظرلباس، پیشے، مکاکے علاقے کے لوگوں 

 

 منٹ 2جائزہ:

 ۔یا گیا بیان درست ہے یا غلط طلبہ کی جانچ کے لیے درج ذیل  بیانات پڑھیں اور طلبہ سے پوچھیں کہ دِ                            

 سر د علاقوں کے لوگ اونی کپڑے استعما ل کرتے ہیں ۔ ▪

 ہوتی ہیں۔ دار مکانات کی چھتیں ڈھلوان پہاڑی علاقوں کے  ▪

 لاہور ایک صحرائی علاقہ ہے۔  ▪

 کاریز پہاڑی علاقوں میں ہوتے ہیں۔  ▪

 

 منٹ 2گھر کے لیے تفویض کردہ کام: 

ر اس  خطے میں بسنے والے لوگوں  کےطرزِزندگی کی اہم  پذیر ہیں اوہائشوہ ملک کے کس طبعی خطے میں ر طلبہ سے کہیں کہ وہ  گھر سے لکھ کر لائیں کہ                                    

 خصوصیات کیا ہیں۔ 
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 سبق نمبر-31
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 جغرافیہعنوان: 

 
 

 :معلومات برائے اساتذہ

س کی زندگی پر  اثر انداز ہوتے  دار کے ارد گرد موجود اشیا اور عوامل   اُ  کسی بھی جان ▪

 ہیں۔

را کرنے کے لیے جنگلات میں موجود درختوں کو کاٹنا جنگلات کا انسانی ضروریات کو پو ▪

 کہلاتا ہے ۔

ُ

ن

 

 ش
ب

 

ن
 ش
ت

 کٹاؤ یا ڈی فار

 جنگلات کاٹنے کی وجہ سے عملِ تبخیر میں کمی ہوتی ہے جس سے بارشیں کم ہوتی ہیں۔  ▪

 جنگلات کا کٹاؤ جنگلی حیات کے مساکن کو تباہ کر دیتا ہے۔ ▪

صد ہے جو کہ روز بروز  فیپانچ پاکستان میں یہ تناسب صرف  کہ صد حصے پر جنگلات کا ہونا ضروری ہے جب فیتیس سے   پچیس کسی بھی ملک کے  ▪

 مزید کم ہو رہا ہے۔ 

▪  
ُ
 کاوٹ کو  کہتے ہیں جو بہتے پانی  یا زیرِزمین پانی کو جمع کرنے کے لیے بنی ہو۔ڈیم یا بند ایسی ر

 ہے۔ بنایا گیا یائے سندھ پردر۔یہ تربیلا ڈیم پاکستان کا سب سے بڑا ڈیم ہے   ▪

 مختلف اشیا  بنانے کے لیے کارخانے اور فیکٹریاں لگانے کے عمل کو صنعت کاری کہتے ہیں ۔  ▪

منٹ40دورانیہ :  

 

اور قدرتی ماحول انسانی سرگرمیاں  

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

قدرتی ماحول کو تبدیل بیان کر سکیں کہ کس طرح مختلف انسانی سرگرمیاں، جنگلات کا کٹاؤ، ڈیموں کی تعمیر، اور صنعت کاری وغیرہ               

 کرتے ہیں۔

 مواد:

 ، مارکر، چارٹتختۂ تحریر

 



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

 

114 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 

 

 منٹ5تعارف: 

 صاحب طلبہ کو ساتھ ملا کر ترنم کے ساتھ یہ نظم  پڑھیں! اسُتاد

 آؤ پیڑ لگائیں

 آؤ بچائیں 

 اس دھرتی کو کملانے سے

 سے برساتوں کو رک جانے

 ہرے بھرے ہر منظر کو

 دھوئیں میں کھو جانے سے 

 آؤ پیڑ لگائیں !

 اس دھرتی کو خوب سجائیں 

 کر جھنڈ لے ہرے بھرے ان پیڑوں کے

 بادلوں کی رکی ہوئی

 ٹرین کے آگے لہرائیں

 آؤ  اپنے دیس کو سرسبز اور شاداب بنائیں 

 آؤ پیڑ لگائیں!

انھیں یہ بھی بتائیں کہ جنگلات کے بے دریغ کٹاؤ کی وجہ سے گرمی میں  ۔درختوں کی اہمیت کے بارے میں بتائیں  کونظم پڑھنے کے بعد طلبہ  مذکورہ بالا 

کے رہنے کی جگہیں جنگلی جانوروں  کہ ں بارشوں میں کمی واقع ہو رہی ہے۔جنگلات کم ہونے کی وجہ سے جنگلی حیات کم ہو رہی ہے کیوجب کہ  اضافہ 

ہ ختم ہو

 

ن  
ہ
 ۔  رہی ہیںآہستہ آ

 

 منٹ 10:  ارتقاسبق کا بتدریج 
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س کی زندگی پر  اثر انداز ہوتے  دار کے ارد گرد موجود اشیا اور عوامل   اُ  جانکسی بھی  کی مدد سے بتائیں کہ  79درسی کتاب کے صفحہ نمبر

جس سے انسانی  وغیرہ قدرتی ماحول کو تبدیل کرتے ہیںہیں۔اسی طرح مختلف انسانی سرگرمیاں جیسے جنگلات کا کٹاؤ، ڈیموں کی تعمیر اور صنعت کاری 

 ۔زندگی   اور ماحو ل متاثر  ہوتا ہے

 طلبہ سے پوچھیں 

 نہروں میں پانی کہاں سے آتا ہے ؟ ▪

 پانی سے بجلی کیسے بنائی جاتی ہے؟ ▪

۔ پانی ذخیرہ کرنے کے لیے ڈیم ں  پر بند  باندھ کر پانی کو ذخیرہ کیا جاتا ہےبالا سوالات کے جوابات کو سامنے رکھتے ہوئے  طلبہ کو بتائیں کہ دریاؤ رجۂ مند              

ڈیموں کی وجہ سے پانی کے ساتھ بہہ کر ۔سے نہریں نکال کر  مختلف علاقوں کو سیراب کیا جاتا ہے اور بجلی بھی پیدا کی جاتی ہے  ڈیم  تعمیر کیے جاتے ہیں۔

 آبی حیات کی زندگی بھی خطرے میں پڑ جاتی ہے۔  آنے والی زرخیز مٹی وہیں رک جاتی ہے اور

 :طلبہ سے پوچھیں  

 ؟مختلف کارخانے لگانے کے عمل کو کیا کہا جاتا ہے ▪

 ؟اگر فصلوں کے کھیتوں کو صاف کرکے وہاں کارخانہ لگا دیا جائے تو کیا ہو گا ▪

 اشیابنانے کے لیے کارخانے اور فیکٹریاں لگانے کے عمل کو صنعت کاری طلبہ کو بتائیں کہ   مختلف بالا سولات کے جوابات کا استعمال کرتے ہوۓ مندرجۂ 

 کہتے ہیں۔اس عمل سے ماحول میں خطرناک اور مضرصِحت گیسوں اور کیمیکلز کا اخراج ہوتا ہے ۔

 

 منٹ7۔۱سرگرمی نمبر

کو غور سے دیکھیں اور چارٹ پر لکھیں کہ یہ سرگرمیاں کس طرح ماحول پر اثر  دی گئی تصاویر کہیں کہ انُھیںطلبہ پر مشتمل گروپ بنائیں اور  تین تین                   

 انداز ہو رہی ہیں۔ 

 

 

 منٹ8۔۲سرگرمی نمبر

حول کو بہتر ن سے کہیں کہ وہ انسانی سرگرمیوں کی وجہ سے ماحول کو پہنچنے والے نقصانات  کم کرنے کے لیے اور ماکلاس میں  طلبہ کے گروپ بنائیں اور اُ                

 تیار کریں۔ فہرست ان کی ایک  ۔سے اقدامات تجویز کرتے ہیں بنانے کے لیے  کون
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 منٹ 5اختتام:

جنگلات کے کٹاؤ، صنعت کاری اور ڈیموں کے ماحول پر منفی اثرات کے بارے میں بتائیں اور طلبہ سے اس پر   اسُتادسبق کے اختتام پر طلبہ کے سامنے                     

 اپنی رائے دینے کے لیے کہیں۔

 

 

 منٹ3جائزہ۔

 طلبہ کی جانچ کے لیے درج ذیل سوالات کریں۔                           

 جنگلات کا کٹاؤ کسے کہتے ہیں ؟ ▪

 پاکستان میں جنگلات کی شرح کتنی ہے؟ ▪

 

 منٹ2گھر کے لیے تفویض کردہ کام:

جنگلات کا کٹاؤ ، صنعت کاری اور ڈیم  کے   ۔ماحول کو آلودہ کر رہی  ہیں جولکھ کر لائیں  انُ انسانی سرگرمیوں کے بارے میں  کہ وہ  گھر سےطلبہ سے کہیں                                     

 ۔لکھیں بھی  کم از کم تین تین ماحولیاتی نقصانات 
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 سبق نمبر-32
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 جغرافیہعنوان:

 
 

 معلومات برائے اساتذہ:

خوراک کی بتدریج بڑھتی ہوئی ضروریات کو پورا کرنے اور اس کی پیداوار اور قیمتوں میں اتار چڑھاؤ پر قابو پانے    غذائی تحفظ  سے مراد  ▪

 ۔کے لیے بنیادی اشیائے خوراک کی ہروقت مناسب مقدار میں فراہمی  ہے

میں ہر فرد کے لیے خوراک کو معیار زندگی کے ایک ۲۵آرٹیکل  ء کے۱۹۴۸قوام متحدہ کے انسانی حقوق سے متعلق عالمی اعلامیہ مجریہ ا ▪

 ۔  اہم عنصر کے طور پر تسلیم کیا گیا ہے

 ۔ ہےغربت  اور  مہنگائی اور افراط زر میں اضافہ خوراک کے عدم تحفظ کی اہم وجہ ▪

س برانچ ہے۔ یہ دنیا کی سب سے بڑی انسانیWFP) ورلڈ فوڈ پروگرام] ▪

ُ

ب

 

ن
ش
ش

تنظیم ہے  جو بھوک اور خوراک کی  اقوام متحدہ کی فوڈ ا

 ۔ یہ تنظیم حفاظت پر مرکوز ہےاور اسکول کے کھانے کا سب سے بڑا فراہم کنندہ ہے

 ۔ اس کا صدر دفتر روم میں ہے  گئی۔  میں قائم کیء ۱۹۶۱

 درجہ حرارت ناپنے کی اکائیاں سینٹی گریڈ، فارن ہائیٹ اور کیلون ہیں۔   ▪

 فیصد آبادی غذائی قلت کا شکار ہے۔   20.5کستان کی  عالمی ادارہِ صحت کے مطابق پا ▪

 فیصد بچوں کی بڑھوتڑی  کم ہے ۔  ۴۴سال سے کم بچوں میں پانچ پاکستان میں  ▪

▪  
ِ
 پائیدار ترقی کے مقصد میں بھی شامل ہے۔  ۱۷متحدہ کے  غذائی تحفظ اقوام

 منٹ10تعارف: 

بچو ں کی سمجھ کے    -ہے گئیر سے سننے کی تلقین کریں۔ ذیل میں نمو نے کی  ا یک  کہا نی دی سبق کا آغاز کہانی سے کریں اور طلبہ کو کہانی غو اسُتاد

 سکتا ہے۔  جا مطا بق کہا نی میں ردو بدل کیا

منٹ40دورانیہ :  

 

تصوّر اور ضرورت کستان میں غذائی تحفّظ کاپا  

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 ۔کستان میں غذائی تحفّظ کے تصوّر اور ضرورت کو بیان کر سکیںپا

 مواد:

 ، مارکر، چارٹتختۂ تحریر                    
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 نمونے کی کہانی:

براہ کا نام خیر دین تھا۔ اللہ بخش کا ایک کے سربراہ  کا نام اللہ  بخش تھا اور دوسرے گھر کے سر :ایک دفعہ کا ذکر ہے کہ کسی گاؤں میں دو گھر آباد تھے

 کہ خیر دین  کے گھر کے مالی حالات اتنے اچھے تھی۔ جببھی خوراک کی فراوانی   کی ریل پیل تھی۔  دولت ۔ انُ کے ہاں تھا  خاصا خوش حال گھرانہ 

کھانا کھچا ضرورت سے زیادہ کھانا تیار کرتے اور  بچا ۔وہ تھے  اللہ بخش کے گھر والے اکثر اپنی دولت کا گھمنڈ کرتے  ۔ وہ کھیتی باڑی کرتا تھا ۔نہیں تھے

۔ تری پیدا ہوتا  ن کے دل میں احساسِ کمطرح کھانا کوڑے کے ڈھیر پر پڑا ہوا دیکھتے تو اُ  ایسے ہی باہر پھینک دیتے تھے ۔ خیر دین کے بچے جب اس

 اسِ پر طرح کھانا باہر پھینک دیتے ہیں۔  نا بھی نہیں ملتا اور ہمارے ہمسائے اسکبھی کبھی وہ اپنے باپ سے کہتے کہ ہمیں تو اچھی طرح دو وقت کا کھا

۔ وہ للہ کی نعمتوں کی ناشکری کرنے کے مترادف ہے ا ہے۔ یہ  طرح رزق کی بے ادبی کرنا نہایت بری بات خیر دین اپنے بچوں کو سمجھاتا کہ اس

نا چاہیے اور اگر ضرورت سے بڑھ جائے تو کسی ضرورت مند کو دے دینا چاہیے ۔ خیر دین  کراپنے بچوں کو تلقین کرتا کہ  کھانے کو ہرگز ضائع نہیں

وسری طرف بلکہ ہمیشہ آیندہ سالوں کے لیے اناج بچا کر رکھتے تھے۔  ، شعاری سے کام لیتےیتس کی بیوی نہ صرف کفااور اُ 
ُ
اللہ بخش اور اس کے  د

ہستہ علاقے میں بارشیں کم ہونا شروع ہو آہستہ آ ۔۔ وقت گزرتا گیازق کی بے قدری جاری رکھیجود رِ خیر دین کے سمجھانے کے باو ں نے گھر والو

ن اور قحط کی صورتِ حال پیدا ہو گئی۔ گاؤں میں اناج کی قلت پیدا ہو گئی 
ؑ 
ب
ؑ
گ

مگر اس  ، اناج کی کمی کی وجہ سے فاقوں پر آ گئےلےاللہ بخش کے گھر وا۔

آرام سے  یہ مشکل وقت  خود  نہ صرف  نھوں نےاُ   ۔ن کے پاس اناج محفوظ تھاگھر والوں کی عقل مندی کی وجہ سے اُ  کے وقت خیر دین اور اس

پیسے کے بلکہ اپنے ہمسائے اللہ بخش کو بھی اناج دیا اور ساتھ نصیحت بھی کی کہ ہمیں اناج کو ضائع نہیں کرنا چاہیے ورنہ ایک وقت آئے گا کہ ، گزارا

  اناج ملنا مشکل ہو جائے گا۔ باوجود  بھی

 :طلبہ سے پوچھیں 

 اللہ بخش کے خاندان کو اناج کی کمی کا سامنا کیوں کرنا پڑا ؟ ▪

 اللہ بخش کے خاندان کی سب سے بری عادت کیا تھی؟  ▪

  کے وقت  وافر اناج کیسے موجود تھا؟ خیر دین کے پاس غریب ہونے کے باوجود قحط ▪

 ؟صل کیا۔نے اس کہانی سے کیا سبق حا آپ  ▪

 منٹ5: ارتقاسبق کا بتدریج 

بالا سوالات کے جوابات کو سامنے رکھتے ہوئے  طلبہ کو بتائیں کہ غذائی  رجۂ مند اسُتاد

خوراک کی بتدریج بڑھتی ہوئی ضروریات کو پورا کرنے اور اس کی   تحفظ  سے مراد 

اشیائے خوراک کی تار چڑھاؤ پر قابو پانے کے لیے بنیادی پیداوار اور قیمتوں میں اُ 

۔طلبہ کو بتائیں کہ ہمارے ملک پاکستان میں  ہروقت مناسب مقدار میں فراہمی  ہے

کہ ہم بہت  غذائی  قلت کا سامنا ہے جب کوبڑھتی ہوئی غربت کی وجہ سے لوگوں 

ز مرہ زندگی میں خوراک کو  ضائع ہونے سے ساری غذا ضائع کرکے اس قلت میں مسلسل اضافہ کر رہے ہیں۔ طلبہ کوبتائیں کہ ہمیں چاہیے کہ ہم اپنی رو

پھینکنے کی بجائے یا تو اگلے روز کے لیے محفوظ کرلیں یا پھر کسی ضرورت مند کو باہر ضرورت سے زیادہ کھانا  ،تنا کھانا تیار کریں جتنی ضرورت ہواُ ،بچائیں 

 دے دیں۔ 
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 منٹ             8۔۱سرگرمی نمبر

ن کے گھروں میں خوراک کو ضائع کیا جاتا ہے اور لکھیں کہ کن کن مواقع پر اُ  پرئیں اور  ان کے ذمہ لگائیں کہ وہ چارٹ پر مشتمل گروپ بنا تین تین  طلبہ 

 بچاجا سکتا ہے۔ سے ساتھ یہ بھی لکھیں کہ کس طرح خوراک کے اس ضیاع 

 

 منٹ8۔۲سرگرمی نمبر

کلاس میں   گئی ن سے کہیں کہ وہ اپنی الاٹ کیاُ  ۔سکول میں موجود ایک ایک کلاس الاٹ کردیںاکو    ۔ ہر گروپ تین تین  طلبہ  پر مشتمل گروپ بنائیں                           

 نیز انھیں بتائیں کہ ہمارے معاشرے میں کیسے خوراک ضائع کی جاتی ہے اور کس ،جائیں اور وہاں طلبہ کو  غذائی تحفظ کے بارے میں آگاہی فراہم کریں

 روکا جا سکتا ہے۔  نے سے ضائع ہو طرح اس کو

 

 منٹ 4اختتام:

 بیان کریں اور طلبہ کو بتائیں کہ کس طرح ہمارے معاشرے میں غذا کو ضائع کیا جا                    

ُ

ٖ
تا ہے اور سبق کے اختتام پر  طلبہ کے سامنےغذائی تحفظ کی تعری 

 اس پر عمل کرنا بہت ضروری ہے ۔رت کو سمجھنے اورکی ضرو تحفظہماری قوم کو غذائی تے ایک ترقی پذیر ملک ہونے کے نا

 

 منٹ3جائزہ۔ 

 طلبہ کی جانچ کے لیے درج ذیل  سوا لات کریں ۔                           

  سے کیا مراد ہے؟تحفظغذائی  ▪

 طرح غذائی تحفظ کے تصور پر عمل کرسکتے ہیں؟ سکول میں طلبہ لنچ باکس کا استعمال کرتے وقت کس ▪

 ہے؟ ضرورت کی کیو ںغذائی تحفّظ  کستان میںپا ▪

 

 منٹ2گھر کے لیے تفویض کردہ کام:

  ہے۔ طلبہ سے کہیں کہ وہ  گھر سے لکھ کر لائیں  یا ڈرا ئنگ بنا ئیں کہ غذائی تحفظ پر عمل نہ کرنےسے ہمیں کن نقصانات کا سامنا کرنا پڑ سکتا                                    
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 سبق نمبر-33
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 جغرافیہعنوان: 

 
 

 معلومات برائے اساتذہ:

▪  ِ  کہتے ہیں  ۔ موسمردگرد کے ماحول کی کیفیت کو کسی  خاص جگہ اور  وقت پر ا

 کہتے ہیں ۔   ب و ہواآکسی جگہ  یا علاقے میں لمبے عرصے تک برقرار رہنے والی موسمی کیفیات کو  ▪

 : صطلاحات استعمال کی جاتی ہیںاذیل آب و ہوا کو بیان کرنے کے لیے درج  ▪

 معتدل، گرم ، سرد وغیرہ ۔ 

تنا اُ  ،یہ جتنا  کم ہو۔خطِ استوا سے فاصلہ  مثلاًعناصر اثر انداز ہوتے ہیں  آ ب و ہوا پر بہت سے ▪

ِ  ۔حرارت زیادہ ہو گا درجۂ تنا زیادہ موسم اُ  ،سی طرح سطح سمندر سے بلندی جتنی زیادہ ہو گیا

 سی طرح بحرا ۔سرد ہو گا 
ُ
 ثر انداز ہوتا ہے ۔خ بھی آب و ہوا پر اَ ی روئیں اور ہواؤں کا ر

 حرارت ناپنے کی اکائیاں سینٹی گریڈ، فارن ہائیٹ اور کیلون ہیں۔   درجۂ ▪

ہ   پاکستان کے ▪   اور جیکب آباد شامل ہیں۔ گرم ترین شہر وں میں س 

 پاکستان کا سرد ترین علاقہ گلگت بلتستان ہے۔  ▪

 منٹ 5تعارف:

آج اور  کہ ن سے پوچھیںئے  کل کے موسم کے بارے میں پوچھیں اور آج کے موسم کے بارے میں بھی بات کریں۔اُ  بچوں سے گزرے ہو 

موسم اور آب و ہوا وہ الفاظ ہیں جو زمین   ۔کی مدد مختلف موسمی کیفیات کے بارے میں سوالات کریں تختۂ تحریر ۔کل کے موسم میں کیا فرق ہے

حرارت، بارش اور ہوا  درجۂ ۔ اس میں آب و ہوا خود بہت سے عناصر کو گھیرے ہوئے ہےپاس کے ماحول کی حالت کو بیان کرتے ہیں۔ کے آس

 ۔ل خبروں میں سنا ہےں نے کبھی  موسم کا حابچوں سے سوال کریں کہ کیا انھو شامل ہیں۔

منٹ40دورانیہ :  

 

 موسم اور آب و ہوا کے عناصر  

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 ۔حرارت، بارش اور ہوا وغیرہ کی شناخت کرسکیں موسم اور آب و ہوا کے عناصر  درجۂ

 مواد:

 ، مارکر، چارٹتختۂ تحریر
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 منٹ 10: ارتقاسبق کا بتدریج 

 طلبہ سے پوچھیں 

 ؟تو کیسے بتاتے ہیں ، سردی ہےیاکتنیکتنی گرمی ہے کہ کو بتانا ہو  نے کسیپ اگر  آ ▪

ِ  پ کو آاگر سخت سردی ہو اور  ▪  س حالت کو کیسے بیان کریں گے ؟لحاف اوڑھ  کربیٹھنا  اورپڑھنا  ہو تو ا

 کو بتائیں کہ کسی بھی علاقے  کے  اس وقت کے ارد بالا سوالات کے جوابات اور درسی کتاب میں دی گئی معلومات کو سامنے رکھتے ہوئے  طلبہ رجۂ مند اسُتاد

 طرح اس علاقے میں لمبے عرصے تک رہنے والی موسمی کیفیت کو آب و ہوا کہتے ہیں۔  اسی۔ گرد کے ماحول کو موسم کہتے ہیں 

 :طلبہ سے پوچھیں 

 س کی شدت کو کیسے بیان کیا جاتا ہے  ؟اگر بہت زیادہ گرمی یا سردی ہو تو اُ  ▪

 ہے؟کیسے بتاتا  بخار ہو اور ڈاکٹر کے پاس جائیں تو  ڈاکٹر بخار کی  صورت حال  کو  اگر آپ ▪

حرارت کی شکل میں معلوم کیا جاتا  بالا سوالات کے جوابات کو سامنے رکھتے ہوئے  طلبہ کو بتائیں کہ موسم میں گرمی یا سردی کی شدت کو  درجۂ مندرجۂ 

 ناپا جاتا ہے۔  سے  تھرمامیٹر کے ذریعے  حرارت کو  گریڈ، فارن ہائیٹ اور کیلون ہیں۔حرارت ناپنے کی اکائیاں سینٹیہے۔  درجہ ٔ

 :طلبہ سے پوچھیں 

  گر رہا ہو تو اس کو کیا کہتے ہیں؟   ▪

ُ

 

 اگر آسمان سے قطروں کی شکل میں پانی ی

 تا ہے؟ ن پراس کو کیسے بیان کیا جاژاگر کسی علاقے میں بہت زیادہ بارش ہوئی ہو تو ٹیلی وِ  ▪

سنے والے پانی کو بارش کہتے ہیں اور اس کو ماپنے کے لیے مقیاس بالا سوالات کے جوابات کو سامنے رکھتے ہوئے  طلبہ کو بتائیں کہ آسمان سے بر مندرجۂ 

ر  کا آلہ استعمال کیا جاتا ہے۔  اِ 
مط
ل

 ۔سی طرح طلبہ کو بتائیں کہ ہوا کی سمت باد نما کے ذریعے معلوم کی جاتی ہےا

 منٹ       ۱۰۔۱سرگرمی نمبر

 مل کر کالم پُر کرے۔ بعد میں جماعت کے سامنے اپنا کام پیش کرے۔   ۔ہر گروپ طلبہ پر مشتمل گروپ بنائیں تین تین 

 سی آ ب و  ہوا میں یہ کیفیت زیادہ سے زیادہ ہوتی ہے    کون ماپنے کا     آلہ موسمی کیفیت تصویری خاکہ
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 منٹ۱۰۔۲گرمی نمبرسر

 ۔د سے واضح کریں کہ یہ موسمی کیفیت ہے یا آب و ہوا مدطلبہ پر مشتمل گروپ بنائیں اور  درج ذیل سوالات کے جوابات کی تین تین 

 آج بہت گرمی ہے۔          ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ .1

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔پنجاب میں ہر سال اگست میں بارش ہوتی ہے۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ .2

 کراچی میں ہمیشہ موسم معتدل رہتا ہے۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ .3

  گریڈ ہے۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔درجے سینٹی ۳۵آج فیصل آباد کا درجہ حرارت  .4

 اس وقت شدید ہوائیں چل رہی ہیں۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ .5

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔                                     انچ تک بارش ہوتی ہے۔پانچ بلوچستان میں ہر سال  .6

 

 منٹ ۵اختتام:

 کریں اور موسم کے مختلف عناصر بیان کریں ۔کی وضاحت موسم اور آب و ہوا میں فرق  اسُتادسبق کے اختتام پر                     

 

 منٹ3جائزہ:

 کے لیے کہیں ۔ نے کرج ذیل  بیانات پڑھیں اور طلبہ سے خالی جگہ پُرطلبہ کی جانچ کے لیے در                           

 بارش کےناپنے کے لیے ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ آلہ استعمال  کیا جاتا ہے ۔ ▪

 حرارت۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کیفیت کا نام ہے۔درجہ ٔ ▪

 ہوا کا دباؤ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ سے ماپا جاتا ہے۔ ▪

  کیفیت کو ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کہتے ہیں۔  کسی جگہ پر لمبے عرصے تک رہنے ولی موسمی ▪

 

 منٹ2گھر کے لیے تفویض کردہ کام:

  :کے موسمی حالات اس جدول میں لکھ کر لائیں کے پچھلے چھہ دِن طلبہ سے کہیں کہ وہ  گھر سے اپنے علاقے                                     

 بارش ہوا حرارت درجۂ  تاریخ دن 

     سوموار

     منگل

     ھبد

     جمعرات

     جمعہ

     ہفتہ
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 سبق نمبر-34
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 جغرافیہعنوان: 

 
 

 معلومات برائے اساتذہ:

دانوں کے مطابق زمین کے اندر موجود چٹانی پرتیں مسلسل   سائنس ▪

ن کے کناروں جب وہ اپنی جگہ سے کھسکتی  ہیں تو اُ  ۔  ہیں  حرکت کرتی رہتی

ایک خاص سطح تک بڑھتا ہے تو زلزلے ؤجب یہ دبا ۔پڑتا ہے ؤپر شدید دبا

 کی شکل میں ظاہر ہوتا ہے ۔

  کے لیے ایک آلہ استعمال کیا جاتا ہے جسے ریکٹر سکیل کہتے ہیں ۔یشزلزلے کی پیما ▪

 میں ایجاد کیا تھا۔ء ۱۹۳۵دان چارلس ریکٹر نے  ریکٹر سکیل کا آلہ امریکی سائنس  ▪

 تھی۔7.6 آنے والے زلزلے کی شدت  میںء ۲۰۰۸پاکستان میں  ▪

 ۔ اس سونامی کی شکل اختیار کرجاتا ہےیہ  شدت زیادہ ہونے کی صورت میں  ۔بعض اوقات زلزلہ سمندر میں آتا ہے جس سے سمندری طوفان آتا ہے  

 ۔تا ہےاکتوبر کو منایا جا/۱۳۔ قدرتی آفات سے بچاؤ کا عالمی دن سے ساحلی علاقوں میں بہت تباہی ہوتی ہے 

 

 منٹ5تعارف: 

ہلتی محسوس کی ہے؟  ایسی صورت میں کیا آپ کو   ! کیا آپ نے کبھی تیز ہوا چلتی دیکھی ہے یا زمینبچّو

کسی خطرے کا احساس ہوتا ہے؟آور آپ اس ڈر کی صورت میں کیا کرتے ہیں؟  تیز ہوا درختوں کے ساتھ ساتھ 

 رجۂ مند ۔سی طرح زلزلہ بھی اپنے ساتھ  تباہی کا سامان لاتا ہےانسانوں کے لیے بھی تباہی کا باعث ہو سکتی ہے ا

قدرتی مظاہر کی وجہ سے پیدا  قدرتی آفتطلبہ کو بتائیں کہ   بالا سولات کے جوابات کا استعمال کرتے ہوۓ 

منٹ40دورانیہ :  

 

 قدرتی آفات   اورحفاظتی اقدامات

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 کر سکیں۔ قدرتی آفات  خاص طور  پر زلزلے سے پہلے ، دوران اور بعد میں کیے جانے والے حفاظتی اقدامات کی شناخت

 مواد:

 ، مارکر، چارٹتختۂ تحریر
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آفات کا سبب بنتے توتجاوز کرتے ہیں  ۔جب قدرتی مظاہر جیسے طوفان ، زلزلے ، آگ اور سیلاب معمولی سمجھی جانے والی حد سے تباہی ہے والی ہونے

ہونے سے روک نہیں سکتے لیکن اس سے ہونے والے نقصا نا ت پر وقوع پذیر  ہم قدرتی آفات کو  ۔ انسانوں کی فلاح و بہبود کو متاثر کرتییہ آفات  ۔ہیں

 کسی حد تک قا بو پا سکتے ہیں۔

 

 منٹ 10: ارتقاسبق کا بتدریج 

 کسے کہتے ہیں؟ طلبہ سے پوچھیں کہ  آفت  ▪

 اگر اچانک شدید آندھی یا شدید بارش آجائے تو اسے کیا کہتے ہیں ؟ ▪

بالا سوالات کے جوابات کو سامنے رکھتے ہوئے  طلبہ کو بتائیں کہ ایسے تمام واقعات جو  رجۂ مند اسُتاد

 
ُ
کہتے  تقدرتی آفا ، انھیں ن کی وجہ سے زمین پر لوگوں کا جانی اور مالی نقصان ہوونما ہوں اور اُ قدرتی طور پر ر

 زلزلہ، سیلاب، برفشار اور گردباد وغیرہ۔ مثلاًہیں 

 کیا آپ  نے کبھی زیرِزمین کوئی حرکت محسوس کی ؟ ▪

 ؟ یا زمین پر موجود اشیا                    ہل رہی ہیں ہےکیا آپ  نے محسوس کیا کہ زمین ہل رہی  ▪

کو سامنے رکھتے ہوئے  طلبہ کو بتائیں کہ زیرزِمین حرکات کے سبب زمین کی سطح پر شدید لرزش پیدا ہوتی ہے جسے زلزلہ جوابات  سوالات کےمندرجۂ  بالا         

  کے لیے ایک آلہ استعمال کیا جاتا ہے جسے ریکٹر سکیل کہتے ہیں ۔یشکہتے ہیں۔ زلزلے کی پیما

 :طلبہ سے پوچھیں

 تو آپ کیا کرتے ہیں؟ آئے  اگر ہوا کا بگولہ سامنے آتا ہوا نظر   ▪

 طلبہ سے پوچھیں کہ اگر کسی کے گھر کی دیوار ایسی جگہ ہوجہاں پر بارش کے پانی کا بہاؤ زیادہ ہو  تو آپ کیا کرتے ہیں؟  ▪

فت کے سولات کے جوابات کا استعمال کرتے ہوئے طلبہ کو بتائیں کہ  ایسے تمام اقدامات جن پر عمل کرکے ممکنہ  قدرتی آمندرجۂ  بالا  

ہوں سیلاب کے پانی کے ممکنہ راستے سے دور  ایسی جگہ بنائیں جو  ان کو حفاظتی اقدامات  کہا جاتا ہے۔ ہمیں چاہیے کہ اپنے گھر ،نقصانات سے بچا جا سکتا ہو

 ممکنہ خطرے کی اطلاع ملتے ہی کسی محفوظ مقام  پر منتقل ہو جائیں۔تاکہ 

 کوئی  لرزش محسوس ہو تو آپ  کیا طلبہ سے پوچھیں کہ  اگر آپ کو زیرزِمین ▪

 ؟کرتے ہیں 

حال پیدا ہو جائے تو کیا کریں   ِاگر بہت زیادہ بارش ہو اور سیلابی صورت ▪

 ؟گے

طلبہ کو بتائیں کہ   اگر  ۓ لات کے جوابات کا استعمال کرتے ہوابالا سورجۂ مند

 ہر  بھاگ  کر کھلی جگہ پر آجائیں۔ اگر یہ ممکن نہ ہو تو کمرے میں اپنے آپ کو کسیاچانک زلزلہ آجائے تو سب سے پہلے آپ کوشش کریں کہ عمارت سے با

ونچی اور محفوظ ور گردن پر ہاتھ رکھیں۔سیلاب وغیرہ آنے کی صورت میں کسی اُ کے نیچے ڈھانپ لیں۔اپنے حواس پر قابو رکھیں۔ اپنے سر اَ میزمضبوط 

 جگہ پر منتقل ہو جائیں۔
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 :طلبہ سے پوچھیں  ▪

 ؟تو آپ سب سے پہلے کیا کریں گےعمارت گر جائے   زلزلہ یا سیلاب کی وجہ سے کوئی اگر ▪

 سے اقدامات کرنے  اگر آپ کے گاوں یا شہر میں کوئی آفت آ جائے تو کون ▪

 
 
 
 

 ؟چاہ

بالا سولات کے جوابات کا استعمال  مندرجۂ 

کرتے ہوئے طلبہ کو بتائیں کہ    اگر  کوئی قدرتی 

 تو اس کے بعد فوری طور پر درج آفت آ جائے

 
 
 
 

 ۔ذیل اقدامات کرنے چاہ

 ۔ زخمی افراد کو ابتدائی طبی امداد دی جائے۔۱

 ن کی زندگی کو محفوظ بنانے کے لیے۔ آفت کی زد میں آنے والے لوگوں کو بچایا جائےاور اُ ۲

 فوری اقدامات کیے جائیں۔   

  کیا جائے۔ ۔زلزلے کی صورت میں لوگوں کو کھلے مقام پر منتقل۳

 ۔ متاثرہ لوگوں تک روزمرہ اشیا کی فراہمی یقینی بنائی جائے۔ ۴

 

 منٹ 8: ۱سرگرمی نمبر

کم از کم چار  ۔سے کہیں کہ چارٹ پر قدرتی آفت آنے کے بعد کیے جانے والے اقدامات تحریر کرے ۔ ہر گروپ طلبہ کا گروپ بنائیں چار چار                  

  جائیں۔ پھر ان اقدامات کو کلاس میں مجموعی طور پر  بتایا جائے۔ اقدامات تجویز کیے

 

 منٹ8۔۲سرگرمی نمبر

  چا چانک زلزلہ آجائے تو کیا اقدامات کرنےسکول کے اوقات میں ا کلاس میں  طلبہ کا گروپ بنائیں جو  عملی طور پر مشقیں کرے کہ اگر ا               
 
 
 

  تا کہ ہ

ا 
ِ

 

طلبہ کی  اسُتادل سے نمٹنے کی صلاحیتیں  طلبہ میں پیدا کی جاسکیں اور ان کی عملی مشق کروائی جائے۔ اس سارے عمل کے دوران کسی بھی ہنگامی صورت

 ئی کرے۔اہ نمامعاونت کرے اور جہاں ضروری ہو طلبہ کی ر

 

 منٹ 4اختتام:

اور طلبہ  کو قدرتی آفات خصوصی  طور پر زلزلہ سے پہلے، اس کے  قدرتی آفات کی تعریف بتائیں  اسُتادسبق کے اختتام پر طلبہ کے سامنے       

 کے فوری بعد اٹھائے جانے والے چیدہ چیدہ اقدامات بیان کریں۔ دوران اور زلزلے

 

 



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

 

126 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 منٹ3جائزہ۔:

 طلبہ کی جانچ کے لیے درج ذیل سوالات کریں۔                           

 قدرتی آفت کسے کہتے ہیں؟ ▪

 ہیں ؟ زلزلہ کسے کہتے ▪

 زلزلہ  آنے پر سب سے پہلا کام کیا کرنا چاہیے؟ ▪

 زلزلہ  کے وقت ہمیں کیا کرنا چاہیے ؟ ▪

 منٹ2گھر کے لیے تفویض کردہ کام: 

ت طلبہ سے کہیں کہ وہ  گھر سے لکھ کر لائیں کہ زلزلہ اور سیلاب آنے کے بعد  متاثرہ لوگوں کی مدد کرنے کے لیے کون کون سے فوری اقداما       

 
 
 
 

 ۔کیے جانے چاہ
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 سبق نمبر-35
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 جغرافیہعنوان:

 
 

 معلو ما ت برائے اسا تذہ:

 ہےجوآپ نہیں وارموسم ہفتہیا روزانہ وہ یہ۔ کی صورت حا ل ہے موسم میں علاقے کسی کےدوران مدت وہواایک آب

موسمی اتار چڑ ھاؤ کودیکھ  کےدوران سال تیس  تقریباًطورپر عرصےمیں،عام طویل ایک وہواکاتعین آب۔ دیکھتےہیںمیں   خبروں

 ۔کرکیاجاتاہے

 :ہیں شامل میں عوامل ان۔ کرکیاجاتاہے کودیکھ عوامل مختلف وہواکاتعین آب علاقےکی کسی

 حرارت ٔدرجہ •

 مقدار کی کےبخارات پانی یں نمی،یاہوام •

 ہوا •

 قساموراَ مقداراَ  کی بارش •

 اوردریا( جیسےپہاڑ،جھیلیں) خصوصیات کی اورپانی زمین علاقےکی ٹپوگرافی،یاکسی •

ِ  البلد،یاخط عرض •  کافاصلہ یاجنوب ستواکےشمالا

 ۔ہے سمندرسےکتنااوپرواقع سطح علاقہ بلندی یعنی یہ •

 

 منٹ(5تعارف: )

 کیا آپ نے کبھی سوچا ہے کہ ایک جگہ کا موسم شدید گرم اور ایک جگہ کا موسم شدید ٹھنڈا کیوں ہوتا ہے؟ •

 ور آپ کے علاقے میں اس وقت موسم گرم ہو؟  ہاں / نہیں۔ایسی جگہ گئے ہیں جہاں موسم خوش گوار ہو اَ  کیا آپ کبھی کسی •

منٹ40دورانیہ :  

 

ہواپراثَراندازہونےوالےعواملو آب  

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 ۔کرسکیں شناخت کی وہواپراثَراندازہونےوالےعوامل آب

 مواد:

 ، ورک شیٹ یرتختۂ تحردرسی کتا  ب ، ما ر کر، 
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ایک منٹ کے لیے تصور کریں کہ آپ اور آپ کےدوست کی فیملی  چھٹیوں میں کہیں  گھومنے کا پلان بنا تے ہیں ۔ آپ کی فیملی ناران کاغان  •

کہ آپ کا دوست آپ کو بتاتا ہے کہ وہ کراچی) جہاں کا موسم معتدل ہے ( جا رہے  ا ہے(  جبجانے کا فیصلہ کرتی ہے) جہاں کا مو سم ٹھنڈ

 ہیں۔ آپ  دونوں نے پیکنگ کرنی ہے۔ اب آپ بتائیں کہ ۔۔۔

 کیا آپ ایک جیسی چیزیں پیک کریں گے؟ جیسے کپڑ ے ، جو تے وغیرہ۔    ہاں/ نہیں •

 :طلبہ سے پوچھے  اسُتادبچوں کا ممکنہ جواب نہیں ہو گا۔ پھر 

 ایسا کیوں ہے  موسم کے فرق کی وجہ سے یا پھر  اپنی پسند کی وجہ سے؟    •

 ئی کریں کہ ایسا آب و ہوا میں فرق کی وجہ سے ہے۔ اہ نمایہاں بچوں کی ر

 

 قکاابتدریجا
 (منٹ8:  )رتقاسب

امل کی وجہ سے مختلف علاقوں کی آب ہوا میں مختلف عو ۔کی صورت حا ل  کو کہتے ہیں موسم میں علاقےکسی  ن کےدورا مدت وہواایک آب

 کی مدد سے  بتا یا جا ئے  گا کہ اس کی کچھ اہم وجوہات ہیں۔ 86فرق پا یا جاتا ہے۔    درسی کتاب کے صفحہ نمبر 

حرارت  کم ہوتا ہے کیوں  درجۂ: سطح سمندر سے بلندی کسی بھی علاقے کے  درجہ حرارت میں کمی کی وجہ ہوتی ہے۔  پہا ڑی علاقوں کا سطح سمندر سے بلندی

 ۔ہیں کشمیر، گلگت، چترال اور سوات وغیرہ ونچائی پر ہیں۔ پا کستان میں یہ علاقے  وادیِ کہ وہ سمندر سے اُ 

کے ممالک اس میں  وہا ں کی آب و  ہو ا گرم ہوتی ہے۔انڈو نیشا، برازیل، صومالیہ وغیرہ ،قر یب  ہیں بالکل: وہ علاقے جو خط استوا کے خطِ استوا سے فا صلہ

 شا مل ہیں۔

 ۔ اس کی مثال حرارت معتدل رہتا ہے یہی وجہ ہے کہ سمندر کے قریب سا حلی علاقوں کا  درجہ ٔ۔: پانی نہ تو جلد گرم ہوتا ہے نہ ٹھنڈا سمندر سے فاصلہ

 حرارت معتدل رہتا ہے۔ سمندر کے قریب ہونے کی وجہ سے درجہ ٔہے جہاں  پاکستان کا شہر کراچی 

 ہو
ُ
 خاؤں کا ر

ُ
خ بھی کسی  علاقے کی آب و ہوا پر اثرانداز ہوتا ہے۔ ہوائیں  ہمیشہ زیادہ دباوؤوالے علاقے سے کم دباؤ والے علاقے کی طرف :  ہواؤں کا ر

کراچی کا ساحلی  مثلاًحرارت میں کمی واقع ہوتی ہے۔   ن سے ما حول کے درجۂوجہ سے جب ہوائیں ٹھنڈے علاقوں کی طرف سے آتی ہیں تو اُ  ۔اسی چلتی ہیں

  علاقہ سمندر سے آنے والی ہوا کی وجہ سے معتدل رہتا ہے جب
ُ
 وری کی وجہ سے گرمیوں میں گرم رہتا ہے۔ کہ لاہور سمندر سے د

 

 (منٹ5: ) 1نمبر سرگرمی

میں تقسیم کیا جائے اور   ںوائے۔ بچوں کوچار گروپوکے طور پر  منعقد کر سرگرمی مقابلے یہپر بنائے ۔  تختۂ تحریربچوں کو ایک ورک شیٹ مہیا  کرے یا  اسُتاد

بچوں کی حو صلہ افزائی  ۔کون سا گروپ اپنا کام وقت پر کرتا ہے کہ  دیکھیں ۔ دیں وقت ہر گروپ کو ایک ایک ورک شیٹ دی جائے ۔ ایک منٹ کا 

  کریں۔

 ؟ہے نہیں بیان درست آب و ہوا کے بارے میں کون سا 

 جوابات سوالات

 درست ۔ہے مختلف میں   ں   علاقو مختلف یہ
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 درست ۔ہے موسمی صورت حا ل پرمبنی عرصےکےدوران طویل ایک یہ

 غلط  ۔سےہوتاہے کےموسم پچھلےسال کاتعین اس

 کو چیزوں مختلف سی بہت سمیت اوربارش ٹپوگرافی نمی، حرارت، ٔدرجہ

 ۔کیاجاتاہے کاتعین کراس دیکھ

 درست 

 غلط  پر اثر انداز نہیں ہوتی۔سطح سمندر سے بلندی آب ہوا 

 

 ر 
مب

ُ

مب ی

 (منٹ10: ) 2سرگر

 پر لکھے گا۔ جیسے  تختۂ تحریرکا خاکہ وہ  ۔ اس طلبہ کو ایک کہا نی لکھنے کی ہدایت کرے   اسُتاد

پہن ۔۔ ہے۔ وہاں کی۔۔۔۔۔۔ گرمی میں ۔۔۔۔۔ ہے۔ ہم نے ۔۔۔۔کپڑے اور  دو سال پہلے ۔۔۔۔۔۔جھیل سیف الملوک گیا ۔۔۔۔۔ بہت ۔۔

 ۔۔۔۔ کئی کئی برف۔۔۔۔۔۔۔۔ لیکن اس سال ۔۔۔۔۔۔۔ میں تبدیلی۔۔۔۔۔۔ جس کی ۔۔۔۔۔۔۔۔ سیاحوں۔۔۔۔۔۔۔ کو گندا۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 آب و ہوا کی تبدیلی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔وجہ سے ہے۔  کہ  چلا اور برف بھی۔۔۔۔۔۔۔ پتا

 بچوں کی حوصلہ افزائی کرے۔اسُتاد  ۔ لکھ سکتے ہیںبچے اپنی سمجھ کے مطابق مختلف بھی۔ذیل میں نمونے کی مکمل کہا نی دی گئی ہے 

صورت اور سر سبز ہے۔  وہاں کی آب و ہوا گر می کے موسم میں بھی بہت ٹھنڈی ہے۔  دو سال پہلے میں جھیل سیف الملک گیا تھا ۔ یہ جھیل بہت خوب

 لطف اندوز ہو ئے۔لیکن اس سال جب ہم گئے تو ہمیں آب ہم بہت ۔ہم نے گرم کپڑے پہن رکھے تھے ۔ ارد گرد کئی کئی فٹ برف بھی نظر آرہی تھی

یہا ں کے ما حو ل  کہ چلا پتاتو  پہلے کی طرح برف نظر نہیں آ رہی تھی ۔ جب اس تبدیلی کی وجہ جا ننے کی کو شش کی   ہوئی۔  و ہوا میں تھوڑی تبدیلی محسوس

 ۔ہے  حرارت بڑھنے کی وجہ سے ایسا ہواکی آلودگی اور  درجہ ٔ

 نہیں تو ہما رے  لیےآب وہوا میں ایسی تبدیلی نقصان دہ ہو گی۔۔ور ماحول کا خیا ل رکھنا ہو گا ہمیں اپنی آب و ہوا اَ  ! رے بچوپیا

 

 (منٹ5:)اختتام

  اسُتادسبق کے اختتام پر 
ُ
 آب و ہوا سے کیا مراد ہے؟:ہرائے گا۔  مثال کے طور پر طلبہ کے سا تھ مل کر اہم نکات د

 ان۔ کرکیاجاتاہے کودیکھ متعددعوامل وہواکاتعین آب علاقےکی کی صورت حا ل ہے۔ کسی موسم علاقےمیں کسی کےدوران مدت خا صوہواایک  آب  

 :ہیں شامل میں عوامل

 حرارت ٔدرجہ •

 مقدار کی کےبخارات پانی میں  یاہوا نمی •

 ہوا •

 قساموراَ مقداراَ  کی بارش •

 اوردریا( جیسےپہاڑ،جھیلیں) خصوصیات کی اورپانی زمین علاقےکی ٹپوگرافی،یاکسی •
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ِ البلد،یاخطِ عرض •  کافاصلہ یاجنوب ستواکےشمال ا

 ۔ہے سمندرسےکتنااوپرواقع سطح بلندی یعنی علاقہ •

 
 

 (منٹ5: )جانچ

 بچہ یہ کا م انفرادی ثر انداز ہونے والے عوامل کو تحریر کر یں گے۔ ہرمیں طلبہ آب و ہوا پر اَ  اس استا د طلبہ کو ایک فلو چا رٹ بنا نے کی ہدایا ت دے گا۔

 طور پر کرے گا۔

 

 

 منٹ2گھرکاکام: 

تبدیلی طلبہ اپنے والدین سے یا داد ا ،دادی  سے معلوم کرکے ایک رپورٹ تیار کریں کہ پچھلے دس سال میں کس طرح ان کے علاقے کی آب  وہوا میں 

 آئی ہے۔

 

  

بخارات کی نمی، یا ہوا میں پانی کے

مقدار

بلندیسطح سمندر سے

 رخہواؤں کا صلہخط استوا سے فا

ٹپوگرافی
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 سبق نمبر-36
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 جغرافیہعنوان:

 
 

 ت برائے اسا تذہ: معلو ما

 وہ۔ کےقابوسےباہرہیں جوانسانوں شدت سے رو نما ہونے والے ایسے واقعات ہیں آفات قدرتی

ہم قدرتی  ۔سکتاہے پہنچ کونقصان وراملاکا جان کےنتیجےمیں اوراس ہیں سےہوتے وجہ کی قوتوں کی فطرت

 قدرتی ۔ ہیں  حد تک قا بو پا سکتےآفات کو ہونے سے روک نہیں سکتے لیکن اس سے ہونے والے نقصا نا ت پر کسی

 سونامی، ، طوفان ، طوفان سمندری سیلاب، زلزلہ، سالی، خشک تودہ، برفانی میں جن ہیں، اقسام کئی کی آفات

 ۔ہیں شامل آگ کی پھٹنااورجنگل فشاں آتش

 وجہ کی بارششا ہوتے ہیں۔ یہ بے تحا  پرخشکطور کی زیادہ مقدار کا غیر معمولی طور پر  آناہےجوعام پانی ایسےعلاقےمیں ایک سیلابسیلاب:

ر زکےاچانک یہ ۔ طورپرموجودہوتاہے عام پانی جہاں ہیں جاتی پھٹ حدود ایسی ،یا ہے جاتا آ سیلاب میں وادیوں تو یا سکتاہے۔جس سےآسے

 

ن ب

 

 ش
گلب

 

 جاتا کیا خیرمقدم کا سیلابوں وقاتا بعض  ۔سفرکرتاہے طرف کی زمین بلدسےنچلی اونچےعرض پانی ہوسکتاہے،جہاں سےبھی وجہ پگھلنےکی

 ۔سےمالامال ہوتےہیں وہ زرخیزمٹی کہں کیو ہے

 بڑے کئی زمین  ۔ہے بنتی کےہلنےکاسبب زمین اور ہے ہوتی خارج توانائی ہوئی چھپی میں زمین آتاہےجب وقت اس زلزلہ زلزلہ: 

وونک ہے بنی سے بڑےٹکڑوں

 

ن کن

 

ٹ

س جسے

 

ن ب
پ ل

 رگڑتی سے دوسرے ایک طرح کسی نہ کسی پلیٹیں یہ جب ہیں آتے وقت ترزلزلےاس زیادہ۔ ہیں کہتے 

 ۔کیےجاسکتےہیں جیسےپہاڑبنتےہیں،زلزلےکےجھٹکےمحسوس جیسے ۔ ہیں بنتے پہاڑبھی تو ہیں  دوسرےسےٹکراتی ایک جب پلیٹیں یہ ۔  ہیں

 ہوتے پرواقع زمین کچھ اور ، ہیں ہوتے واقع پر ںجگہو مختلف یہ۔ ہے کرتی اشارہ طرف کی طوفانوں کے قسم مختلف دراصل اصطلاح گرد باد کیگرد باد:

 ۔والےمرکزکےگردگھومتےہیں دباؤ کم ایک وہ ہےکہ یہ ہےوہ جوچیزمشترک میں سب ان ۔ کےاوپرہوتےہیں پانی کچھ کہ جب ہیں

 ۔ سےگرجا تی ہے جہو وہواکی آب گرم اچانک ہوتی ہے،یا میں  زورحالت ہےجویاتوکم ہوتی برف میں،یہ صورت تودےکی برفانیبرف شار:

منٹ40دورانیہ :  

 

آفات ،سیلاب، زلز لہ،گرد باد، برف شار قدرتی  

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 ۔ہیں کیسےرونماہوتے ہ آفات،سیلاب،زلزلے،گردباد،برفشاروغیر قدرتی کہ کرسکیں وضاحت

 مواد:

 ، ورک شیٹ تختۂ تحریر، درسی کتا  ب ، ما ر کر
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 منٹ(10تعارف: )

 پر کچھ سوالات درج کرے اور بچوں کو سو چ کر  جواب دینے کا مو قع دے۔ سوچیں اور بتائیں۔ تختۂ تحریر اسُتاد

 کیا آپ نے کبھی بہت زور کی آند ھی چلتے دیکھی ہے؟  •

 تیز آندھی چل رہی ہو تو کیا محسو س ہو تا ہے؟ •

 تیز با رش کی وجہ سے گلی پا نی سے بھر جا ئے اور گھر سے با ہر جانا مشکل ہو جائے؟ کیا کبھی ایسا ہوا کہ بہت  •

 کبھی آپ نے زلزلہ محسو س کیا ؟  جب زلزلہ آتا ہے تو کیا ہوتا ہے؟  •

 پر در ج کریں۔ اور جوا بات پر حوصلہ افزائی کریں۔ تختۂ تحریربچوں کے مشا ہدات کو 

 

 (منٹ10سبق کا بتد ریج ارتقا ء:  )

بچوں کو سب سے پہلے قدرتی آفات کے تصور سے روشنا س کروائے گا۔ زمین پر ہونے والے ایسے مختلف واقعات جن سے  زند گیوں اور  اسُتاد

 جیسے سیلاب، زلز لے ، گرد با د اور برف شا ر ۔،قدرتی آفات کہلاتی ہیں۔ ان میں بہت سی قدرتی آفات شامل ہیں  ،ملا ک کا نقصان ہوتا ہےاَ 

 دیکھتے ہیں۔ یہ 

 

ِ 88اور  87درسی کتاب کے صفحہ نمبر  اسُتاد قدرتی آفات کیسے رونما ہوتی ہیں؟   آی  پر  تختۂ تحریرصطلا حا ت  اور اہم نکات کو پر موجو د ا

 لکھے۔

 

 

 (منٹ5 : ) 1نمبر رگرمی

  اسُتادمیں تقسیم کریں اور ہر گروپ سے باری  باری کچھ سوالات پوچھیں۔   ںبچوں کو دو گروپو
ہ
 و بدل کر سکتا ہے ۔ سوالات میں رد

  پگھلنے کی وجہ سے دریا ؤں میں پا نی کی سطح کا ا تنا بڑھ جا نا کہ پانی کناروں سے نکل کر خشکی پر آ سیلا ب:   با ر ش کی وجہ  سے یا پہا ڑوں پر گلیشیر •

 ہر چیز بہا کر لے جاتا ہے۔ جیسے انسان ، جا نور اور اس دوران پانی کا بہاؤ اتنا تیز ہوتا ہے کہ یہ اپنے ساتھ ۔اسے سیلا ب کہتے ہیں ،جائے  

 درخت وغیرہ۔

زمین میں تھر تھراہٹ پیدا ہوتی ہے جس کے نتیجے ہے  زلزلے:  زمین کے اندر موجود  توانائی جب خارج ہوتی ہے  تو زمین حرکت  کرتی  •

وونک جنھیں ہے بنی سے بڑےٹکڑوں بہت کئی ہماری زمین ۔اور ہمیں زلزلہ محسو س ہو تا ہے

 

ن کن

 

ٹ

س 

 

ن ب
پ ل

 اس زلزلے تر زیادہ۔ کہتےہیں 

 نہ کسی پلیٹیں یہ جب ہیں  آتے وقت
ُ
 ۔ہیں وسرےسےرگڑتی کسی طرح  ایک د

وپر کو ا ٹھتی ہے۔ اس طرح اس علاقے میں ہوا کا یادہ ہو جا ئے تو اس علاقے کی ہوا گرم ہو کر اُ زحرارت  گرد با د: اگر کسی علاقے کا درجۂ  •

 گرد با د بنتے ہیں۔  یہ سے یا دہ دبا ؤ والی ہوائیں چلنا شروع ہو جا تی ہیں جسزس کم دبا ؤ والے علاقے کی طرف ا  ہے۔ہوا کے دبا ؤ کم ہو جاتا

 ہوائیں شدید نقصان کا با عث بنتی ہیں۔ 

 کی وجہ سے آنے والا برف کا طوفا ن  برف شا ر کہلا تا ہے۔  اس کی وجہ گر برف شار:  پہاڑوں پر کشش ِ •

  

م آب ہوا بھی ہے جو مو سمی ث

 تبدیلی کا نتیجہ ہے ۔
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 گروپ ب لفگروپ ا

 کون سا موضوع آپ کو بہت پسند آیا؟ چسپ کیا پڑھا؟ آج آپ نے سب سے دل

 برف شار کیا ہیں؟ قدرتی آفات کون کون سی ہیں؟

  زلزلہ کیسے رونما ہوتا ہے؟
ُ
 آپ نے کبھی گر د با د ر

ُ
 ہوتے ہیں؟  ونماونما ہوتے دیکھا ؟ گرد با د کیوں ر

 

 (منٹ5: ) 2نمبر سرگرمی

 پر بنا ئے۔  تختۂ تحریربچوں کو ایک ورک شیٹ مہیا کرے اور بیا نا ت مکمل کرنے کی ہدا یات دے۔   یا  اس طرح کی ورک شیٹ  اسُتاد

a.  َملاک تباہ ہو جاتے ہیں۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کہلاتے ہیں۔ایسے واقعات جن سے زمین اور ا 

b.  پہا ڑوں پر ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کا پگھلنا ہے۔  سیلاب آنے کی ایک وجہ 

c.  
ُ
 ونما ہوتے ہیں۔زیا دہ دباؤ والے علاقوں سے کم دباؤ کی طرف ہواؤں کے چلنے کی وجہ سے ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ر

d. وونک

 

ن کن

 

ٹ

س کی حر کت سے ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ آتاہے۔  

 

ن ب
پ ل

 

e. برفا نی طو فان کو ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کہتے ہیں۔ 

 

 (منٹ5:)اختتام

زمین پر ہونے والے ایسے مختلف واقعا ت جن سے  ۔اہم نکات کو دہرائے گا۔ جیسے قد رتی آفا ت سے کیا مراد ہے داسُتاسبق کے آخر میں 

قدرتی آفات کہلاتی ہیں۔ آج ہم نے کو ن کو ن سی قدرتی آفا ت کے با رے میں پڑھا ہے؟  سیلاب، زلز لے، گرد ،ملا ک کا نقصان ہوتا ہے زندگیوں اور اَ 

  با د اور برف شار۔
ُ
ونما ہوتی ہیں۔ جیسے دریاؤ ں میں بارش کی وجہ سے  پانی کی سطح کے بڑھنے کی وجہ سے ہم نے اس پر بحث کی کہ یہ قدرتی آفا ت کیسے ر

 کشش پہاڑوں پر  اسِی طرح یا دہ دباؤ والے علاقوں سے کم دباؤ والے علاقوں  کی طرف ہواؤں کے چلنے کی وجہ سےگرد با د بنتے ہیں۔ زسیلاب آتے ہیں۔  

 کی وجہ سے آنے والا برف کا طوفا ن  برف شا ر کہلا تا ہے

  

 ث

 

 (منٹ5: )جانچ

 بچوں کو ایک ورک شیٹ مہیا کرے اور  تصویر کو متعلقہ  تصور کے سا تھ ملانے کی ہدا یات دیں۔  اسُتاد

 

 زلز لہ
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 برف شار

 

 

 

 گرد با د

 

 

 

 سیلا ب

 

 

 

 گھرکاکام: 

  نیز  سب سے زیادہ تبا ہی پھیلانے والی قدرتی آفت کون سی ہے میں  ایک پیرا گراف لکھیں ۔ آپ کے خیا ل قدرتی آفات کے متعلق
ُ
ونما ہوتی یہ کیسے ر

 ہے؟
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 سبق نمبر-37
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 عنوان:آ با د ی

 
 

 برائےاساتذہ: معلومات

 : آبا د ی
ُ
ا ن سب لو گوں سے مل کر کسی  ـعو ر تیں ، بچے،بو ڑھے اور  جوان سب شامل ہیں  جن میں  مرد ، ـنیا میں بہت سے لوگ ر ہتے ہیںد

ن کے  با ر ے میں معلو ما ت جمع کر نا  مردم شماری لو گوں کی تعد ا د)گنتی(   اور اُ ہے۔     بھی جگہ کی آبا د ی بنتی

۔کہلا تا ہے  

 مر د م شما ر ی کی ا ہمیت:

 : کی معاشی ضروریات کا جائزہ لینے میں  مدد ملتی ہے، جیسےس کی مستقبلمردم شماری سے ملک کو اُ  •

 وغیرہ رہائش اور خوراک

 ۔ہے کرتی کرنےکےلیےاعدادوشمارفراہم کاتعین سطح کی بےروزگاری میں کوملک حکومت شماری مردم •

 ۔ہے مددکرتی بھی میں کےتعین کےمعیارزندگی لوگوں میں کےذریعےملک آمدنی کس فی شماری مردم •

 ۔لگایاجاسکتاہے تعدادکااندازہ کی میں دو سرے ملک سے آ نے والوں ملک ہو گی توتب ہی کسی شماری مردم میں ملک جب •

آبادی والےعلا قوں  بنایاجاسکے کہ زیادہ یقینی یہ ہےتاکہ مددملتی میں تقسیم بہترین کی کےوسائل کوملک سےحکومت شماری مردم کی آبادی •

 ۔مل سکیں ئلوسا سےزیادہ والےعلاقوں آبادی کوکم

 سڑکیں، بجلی، پانی، رہائش، کو حکومت میں نتیجے کے جس ہے ہوتا اندازہ کا آبادی میں حصوں مختلف کے ملک کو حکومت سے شماری مردم •

 ۔مندہے فائدہ کےلیے جوشہریوں ہے مددملتی میں فراہمی مناسب کی سہولیات سماجی جیسی اورہسپتال اسکول

علاقو •

ُ

ت
ےا
لکک
م

وو
ک

 

ن
م

مااریسےحکو

 

مش

 ےیاکممرد
ہ
 
ہ
ےرقبےکےحوالےسےآبادیزیاد

ک
 
ن

ُ

ض

 ےجہاںاارا
ہ
 
ی

 

ملب
ی ںمدذد
م
ووجاننے
ک
 ۔ں

منٹ40دورانیہ :  

 

اہمیت        کی مردم شماری   

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 ۔مردم شماری کی ا ہمیت کو سمجھ سکیں 

 مواد:

 ، ورک شیٹ یرتختۂ تحردرسی کتا  ب ، ما ر کر، 
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کہ ں مددکرتاہے کیو بہت میں کرنے فیصلہ میں کرنےکےبارے کاری سرمایہ میں  کوملک کاروں سرمایہ الاقوامی بین کانتیجہ شماری مردم •

 ۔آ با د ی و الے علا قو ں میں کی جا تی ہے کا ر ی ز یا د ہ   سرمایہ

 

 منٹ( 5)تعارف: 

استا د بچو ں کی    ۔ہے ذیل میں نمو نے کی ا یک  کہا نی دی گئی  ۔تا کہ  بچے مردم شما ری کے تصور اور اہمیت کو سمجھ سکیں ئیںطلبہ کو  ا یک  کہا نی سنا  

 
ہ
  ۔و بدل کر سکتا ہےسمجھ کے مطا بق کہا نی میں رد

 

 نمو نے کی کہا نی: 

ا می ، ابو ،دادا،دادی ، دو    ۔وہ گھر  کے سا ت افر اد ہیں  ۔ہے کیوں ۔۔۔ کیو ں کہ میر ے گھر کے پا س نئے پڑ و سی         آئے ہیں پتا۔بچو! میں آج بہت  خو ش ہوں    

ن کا نام کی ا می گھر کا  کام کرتی ہیں اور  اُ  ناُ    ۔ن کا نام انور ہےستا د  ہیں اور اُ ن  کے  ابو  اُ اُ   ۔ور دادی کا نام حلیمہ ہےن کے دادا کا نا م اکرم اَ اُ  ۔بھا ئی اور ایک بہن

ا حمد اور   ۔آٹھ سال کا ہے ۔وہاس سے چھو ٹا  علی ہے    ۔س کی عمر دس  سال ہے ا ُ ۔ا حمد سب سے بڑا ہے  ۔وہ مزے مزے کے کھا نے بنا تی ہیں ۔عا ئشہ ہے

وہ    ۔دادی کی عمر پینسٹھ سا ل ہے جب کہ  سال ہے ن کے دادا کی عمر  ستّراُ   ۔ل ہے س کی عمر  تین سااُ  ۔آ منہ  سب سے چھو ٹی ہے۔سکو ل جا تے ہیں علی ا کٹھے

 ۔ن سے مل کر بہت اچھا لگامجھے اُ   ۔ن کو اچھی اچھی کہا نیا ں سنا تے ہیںاُ 

، مثلاً: کہا نی کے ا ختتا م پر بچو ں سے کہا نی کے متعلق کچھ سوال کر یں   

فراد ہیں؟نئے پڑ و سیو ں کے گھر کے کتنے ا  

ن  کے ابو کیا کام کرتے ہیں؟ اُ   

 احمد کی کیا عمر ہے؟ 

 

 منٹ( 10ارتقا:  ) کابتدریج سبق

 کسی ذریعے کے شماری مردم ہے؟ یرضرو کیوں شماری مردم  ۔کہلاتاہے شماری اکٹھاکرنامردم عدادوشماریامعلومات  ا کےمتعلق آبادی کی ملک بھی کسی

، ہے منصوبےبناسکتی کےذریعےمختلف معلومات گئی کی سےحاصل شماری مردم حکومت  ۔ہے ملتی مدد میں کوسمجھنے کےمسائل علاقےکےلوگوں  بھی

 -وغیرہ مدورفت آ اورذرائع صحت،تعلیم،رہائشمثلاً

 بات اس وہ،علا کے رکھنے برقرار کو ترقی اقتصادی اور وامان امن ایک، سے میں داریوں ذمہ اہم سے سب کی حکومت کےلیے، ملک پذیر ترقی بھی کسی

 کے ملک یا شہر بھی کسی چہں چنا ۔ ہو حاصل رسائی مناسب تک اوراسکولوں وحمل،ہسپتالوں صفائی،نقل کوپانی، کےشہریوں ملک اس بناناہےکہ کویقینی

 کی اس کےلیے کرنے ایسا لیکن ۔کیاہوگی سطح متوقع کی آبادی کسی میں مستقبل ہےکہ ضرورت جاننےکی یہ کرنےکےلیے، بندی منصوبہ کی مستقبل

اسی وجہ سے کسی بھی ملک کے لیے  ۔رہیں کاوزاربےا کےتمام گوئی پیشن یامعاشی بندی منصوبہ ہےورنہ کےحجم)گنتی(کوجانناضروری آبادی موجودہ

 ۔مردم شما ر ی نہا یت ا ہمیت کی حا مل ہے

  



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

 

137 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 منٹ( 5: ) 1سرگرمی نمبر

تختۂ  لیے آ نکھیں بند کر کے سو چیں کہ اگر مردم شما ر ی نہ کی جا ئے تو کیا ہو گا؟  بچو ں کے جوابات طلبہ سے کہیں کہ کچھ د یر کے اسُتادسبق کے اختتام پر 

 -۔ ممکنہ جوابات درج ذیل سکتے ہیںجا ئیں لکھے پر  تحریر

 

 

 

 منٹ( 10: ) 2سرگرمی نمبر

بنائیں یا پر تختۂ تحریر کو  جدولد یے گئے   ۔ کے متعلق معلو ما ت ا کٹھی کر ے کہ وہ اپنے ساتھی یںکو ہدا یت د یہر جو ڑ    طلبہ کو جوڑیوں میں تقسیم کریں ۔

  ۔کوپر نٹ صو ر ت میں ٖفراہم کر یں بچوں 

 افراد کے نام عمر جنس پیشہ

    

    

    

    

۔طلبہ سے کہیں کہ ا پنے گھر کے افراد کے متعلق مخصوص معلو ما ت فراہم کر یں  

  کر ے۔کو بچے کی فراہم کردہ معلو مات کے مطا بق پُر  جدول  پر بنے ہو ئے تختۂ تحریر کے بعد  استا د ایک بچے کا  انتخا ب  کرے  اورسرگر می مکمل کر نے

 ۔پر لکھیں اور منتخب بچے سے جواب طلب کر یں تختۂ تحریردرج ذیل  سوالات 

 گھر کے  افراد کی تعداد کتنی ہے؟ 

                             ہے؟ کی عمرکس سےزیادہ سب  

 ہے؟ فردکاکیاپیشہ کس

لوگوں کے مسائل حل 

کرنے میں مشکل پیش 

 ۔آئےگی

خوراک،پانی اور رہا ئش کی 

ضروریات کا اندازہ نہیں ہو 

 ۔سکے گا

علم   تعدادکا آبادی کی صحیح

 ۔گا ہونہیں 
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۔ ئی کریں کہ مردم شما ر ی کی مدد سے حا صل کی گئی مختلف معلو مات   ہمیں کس طرح مسا ئل کے حل میں مدد دیتی  ہیں اہ نماجوا با ت کی روشنی  میں بچوں کی ر

ہے کہ کس گھر میں کتنے افراد  علم ہوتا چلتا ہے اور یہ بھی   ہمیں علاقے کی کل آبادی  کاپتا اس کی مد د سے ،مثا ل کے طور پر   ابھی جو ہم  نے سرگرمی کی ہے

 ۔رہتے ہیں

ت کا اندازہ لگا یا جا رسکولوں کی ضرو اسکول جا نے والے بچوں کی تعداد زیادہ ہو  تو مزیدااگر  دیتا ہے   مثلاً آبا دی کا تعین ہمیں ضر و ر یات کے تعین میں مد د

۔ ہےسکتا  

 

 منٹ(5اختتام:)

مثلاً: ،مردم شماری کی ضرورت اور اہمیت پر روشنی ڈالتے ہوئے اہم نکا ت د ہرائے جائیں  

۔جیسے  روزگار،  خوراک، رہائش وغیرہ  ،چلتا ہے مردم شما ری سے ہمیں افراد کی بنیادی ضروریات کا پتا  

۔حکو مت کو تر قیا تی منصو بے بنا نے  میں مدد ملتی ہے  

  ۔ن کے مسا ئل حل کرنے میں مدد ملتی ہےاور اُ   ہےعلم ہوتا میں عورتوں، مردوں ، بوڑھوں اور  بچوں کی تعداد کا ملک 

 

 منٹ(5جانچ: )

:جانچ کے لیے بچوں سے درج ذیل سوال پوچھیں   

 آپ کے گھر میں کتنے ملازمت پیشہ افراد ہیں؟

چلتا ہے؟ ہمیں کیا پتا کرملا زمت پیشہ افراد کے با ر ے میں جا ن   

 ملازمت پیشہ افراد کی تعداد جا ننے کا کیا فا ئدہ  ہوا؟ 

 

 :گھرکاکام

 نظر ر کھتے  ہو ئے آمدن اور گھر  کےافراد کی تعداد مدِہ۔ کر ے اور چا ر ٹ بنا کر لا ئےہر بچہ اپنے تین دو ستوں کے متعلق معلو ما ت ا کٹھی

 ۔دہی  کرے مسائل کی نشان

 نمونے کا چارٹ:

 کل افراد آمدن عمر نام
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 سبق نمبر-38
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 عنوان:آ با د ی

 
 

 برائےاساتذہ: معلومات

ا ن سب لو گوں سے  ـن میں  مرد ، عو ر تیں ، بچے،بو ڑھے اور  جوان سب شامل ہیں ۔ ادنیا میں بہت سے لوگ ر ہتے ہیں: آبا د ی

 ـ ہے مل کر کسی بھی جگہ کی آبا د ی بنتی

 آبادی کا بڑ 
َ
آ با دی ۔ہے ہوتی تعدادکےلیےاستعمال کی پررہنےوالےانسانوں زمین اصطلاح کی" آبادی زیادہ":   ھاو

 کا بڑ 
َ
 کی لوگوں میں، والےماحول آبادی زیادہ ۔ایک ایسی حا لت ہے جس میں انسا نی آبادی ایک خا ص ما حولیا تی تر تیب میں بگاڑ کا سبب بن سکتی ہے ھاو

 میں زندگی معیار بگاڑ، کے نتیجےمیں ماحولیاتیہے۔ اس  ہوسکتی ز ندہ  رہنے کے لیے ضروری وسا ئل جیسے پا نی، خو راک، یا سماجی سہو لیا  ت سےزیادہ  ادتعد

 ۔وجہ بن سکتاہے ٹوٹ پھوٹ کی میں  آبادی کہ تک بگاڑ،یہاں

                                                            بڑھتی ہوئی آبادی کے مسا ئل:                                

 تک بلین 10.8 بادی آتکء ۲۱۰۰ کےمطابق متحدہ اقوام  ۔کاگھرہے لوگوں سےزیادہ بلین 7.8 زمین آج •

 ۔پہنچنےکےراستےپرہے

 وسائل تجدید غیرقابل اہم ہمارے ورا ہے، رہی بڑھ کے حساب سے( سال فی ملین 80 تقریباً) اضافے سالانہ بڑے بھی اب آبادی دنیاکی •

  ان سےعوامل بہت۔ ہے ہورہی ختم فراہمی کی
ُ
 ڈالتےہیں اور مختلف مسا ئل کو جنم حصہ میں جحاناتغیرپائیدارر

 ۔دیتے ہیں

 اورآلودگی میں اضافہ موسمیاتی کمی میں تنوع مزیدکٹائی،حیاتیاتی کی کے نتیجے میں جنگلات اضافے میں آبادی •

 ۔رہا ہےکوبڑھا  تبدیلی

منٹ40دورانیہ :  

 

 بڑھتی ہوئی آباد ی کے مسا ئل

 حاصلاتِ تعلم:

 قابل ہو جائیں گے کہ وہ اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ 

 ۔آبادی میں اضافے سے پیدا  ہو نے والے مسا ئل کی و جو ہا ت کی فہر ست بنا سکیں

 مواد:

 ،  مارکر، کارڈزتختۂ تحریردرسی کتا ب، 
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مثال کے طو ر ۔ ہے سکتی بن اضافےکاباعث میں بدامنی تشدداورسیاسی کمی ہونےوالی وسا ئل کی سےپیدا وجہ کی آبادی اورزیادہ خلل ماحولیاتی •

 مہہنگا ہی ساتھ کے بڑھنے کے آبادی دنیا کی۔جنگیں اور تنازعات  پر وسائل کے توانائی اور زمین پانی، میں خطوں دیگر اور وسطیٰ پر مشرق

 ۔ہے بڑھنےکاامکان آرائی

 کوئلہ جیسے ذرائع کے توانائی آبادی زیادہ برآں، مزید ۔ گا  بڑھے  بھی سفر ہوائی اور  صنعتیں گاڑیاں، زیادہ ہی اتنی ،  گی  ہو تعداد کی لوگوں جتنےزیادہ •

نیا نتیجے میں  س کے ا ۔سبب ہےکا اضافے میں کےاخراج گیسوں جوزہریلی ہے اضافےکی وجہ میں کےاستعمال لکڑی اور
ُ
گلو بل وارمنگ کا  پوری د

 ۔کا سا منا ہے جیسے مسائل  اوررہائش سالی،سیلاب بھوک،خشک کےنتیجےمیں انسا نی آبادی کو انتہائی تیزی سے بڑھتی آبادی۔رہی ہےکر سامنا 

  ۔ہے کیا ادا کردار اہم میں ہونے ناپید کے  حیات  کی  انواع  مختلف پر پیمانے بڑے آبادی  نے زیادہ •
ُ
 ہےجب رہی بڑھ میں بھر نیاکچھ کی تعدادد

 ۔ہوچکےہیں طورپرمعدوم مکمل کچھ کہ

ووتباہ نےدنیاکےمیٹھےپانی نوعیت بےلگام کی آبادی پرزیادہ زمین •
ک
 پانی میٹھا زیرزِمین اور ندیاں ترجھیلیں ، زیادہ  ۔کردیاہے کےبیشترنظاموں

 ان سےمتاثرہونےوالی آبادی زیادہ مطابق، کے نظر نقطہ کےعالمی وسائل آبی۔ ہوچکاہے دہآلو زیادہ ہےیابہت  گیا دیا بنا رسائی ناقابل

 ۔چھوڑاہے رسائی سےقابل کےلیےآسانی استعمال انسانی حصہ کم سےبھی% 1 کاصرف کےمیٹھےپانی ارض نےکرہ سرگرمیوں

  ٰاعلی کی بےروزگاریاس سے  ۔ ہیں سےکم دیآبا کےمتلاشی طورپرملازمت مجموعی ملازمتیں یاب میں،دست والےممالک آبادی زیادہ •

  ہوتا اضافہ میں شرح کی سےجرائم وجہ کی گروپوںاورملیشیا کارٹلز، کے منشیات چوری، کمی، بدلےمیں،روزگارکی ہوتا ہے۔ میں اضافہ   سطح

 ۔ہیںکردیتے کرناشروع کےلیےمقابلہ محدودوسائل یاب دست لوگ جب ہیں پیداہوتے وقت اس تشدداورتنازعاتہے۔ 

 

 مسا ئل کا حل: 

 ۔پھیلانا آگاہی کےبارےمیں کےمسائل بڑھتی ہو ئی آبادی •

 ۔خا ندانی منصو بہ بندی •

 ۔تعلیم/ خصوصا ً بچیوں کی تعلیم میں اضافہ •

 ۔امیگریشن کی حو صلہ شکنی •

 میں کمی۔ اورآلودگی کھپت کی کامؤثرا ستعما ل کر تےہوئےوسائل ورضوابط ا ٹیکسوں،مراعات •

 

 (منٹ10تعارف: )

  ں جما عت کی تعداد کے مطا بق  گروپو دو گروپوں میں تقسیم کریں۔ طلبہ کو
ہ
نی ( ہر گروپ میں بچوں کی تعداد برابر ہو۔ ہےجا سکتا  و بدل کیاکی تعداد میں رد

 استعمال کرتے ہوۓ کو ن وسا ئل گا کہ  وہ اِ بچوں کو ہدایت دے  اسُتاد ۔جا ئیں گے جیسے پینسل، کلر اور پیپر  وغیرہ    ہر گروپ کو کچھ وسائل مہیاکیےچاہیے۔ 

  اسُتادبعد کے  ایک منٹ ۔اور ہر بچہ سرگرمی میں شا مل ہو پیپر پر اپنی پسند کی کو ئی بھی ڈرائنگ بنا ئیں
ہ
و بدل کرتے ہوئے ایک گروپ کی تعداد میں رد

کام مکمل ہو نے پر  دونوں  گر و پ کےبچوں سے درج ذیل  ۔کوئی اضا فی وسا ئل نہ دیےجا ئیں جب کہ  ےدگروپ کے بچوں کی تعداد میں اضافہ کر

 -پر لکھیں تختۂ تحریر۔ جوابات سوالات کیےجائیں 

 (گروپ) ب                                                                                 گروپ )الف      (                                                  
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اگر ہاں تو ۔س :کیا ہر بچے نے سرگرمی میں حصہ لیا؟  اگر نہیں تو کیوں 

 کیسے؟

 ج:

اگر ہاں تو ۔س :کیا ہر بچے نے سرگرمی میں  حصہ لیا؟  اگر نہیں تو کیوں 

 کیسے؟

 ج:

 س: کام کرتے ہوئے آپ کو کن مشکلا ت کا سا منا کرنا پڑا؟

 ج:

  کرنا پڑا؟س: کام کرتے ہوئے آپ  کوکن مشکلا ت کا سا منا 

 ج:

 ؟ئیسے کیا تبد یلی آ س :گروپ کی تعداد میں اضافے 

 ج:

 ؟ئیس :گروپ کی تعداد میں  کمی سے کیا تبد یلی آ

 ج:

اگر ہاں  ،س :کیا ہر بچے نے وسا ئل کا مکمل استعمال کیا؟ اگر نہیں تو کیوں 

 تو کیسے؟

 ج:

اگر ہاں  ،تو کیوںس :کیا ہر بچے نے وسا ئل کا مکمل استعمال کیا؟ اگر نہیں  

 تو کیسے؟

 ج:

 

 منٹ( 10ارتقا:  ) کابتدریج سبق

ہر سال   - گا کہ کسی بھی ملک میں لوگوں کی تعداد کا بڑھنا آبادی میں اضافہ کہلاتا ہےئےکی مدد سے بتایا جا96درسی کتاب کے صفحہ نمبر  

 آبادی میں اضا فہ سے کیا ہو تا ہے؟۔آبادی میں اضا فہ ہو رہا ہے

  ۔میں اضا فے سے بہت سے مسائل پیدا ہو سکتے ہیں آبا دی
ُ
یہ  ۔نیا کے بہت سے ترقی پذ یر ممالک کو بڑھتی آبا دی کے مسا ئل کا سا منا ہےپا کستان اور د

 :مسائل درج ذیل ہیں

 ضروریات زندگی کی عدم دستیا بی •

 وسا ئل کی کمی کا سا منا •

 صاف پانی کی فرا ہمی کا مسئلہ •

 رہائش کے مسائل  •

 سب روزگار کی کمیمنا •

 تعلیم اور حفظان صحت کی سہو لیات کی کمی •

 وارمنگ آلو د گی کے مسائل/ گلوبل •

 اضا فہ میں بدامنی تشدداورسیاسی کمی وسا ئل کی •
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 کمی میں تنوع مزیدکٹائی،حیاتیاتی کی جنگلات •

 

 منٹ(  5سرگرمی : )

ن تقسیم کرںبچوں کو تین گروپو
 
مب

بچوں کو ہدایت دی جائے کہ ہر گروپ بڑھتی آبادی   جائیں۔مہیا کیے ہر گروپ کو تین تین خالی کارڈزیں۔

 سرگرمی کے اختتام پر ہر گروپ د وسرے  کے ساتھ اپنے لکھے ہوئے۔ نوٹ کرے کے مسائل پر بحث کرے اور ہر گروپ کارڈ پر ایک ایک مسئلہ

 ۔دہ سے زیادہ  بچوں کی شمو لیت کو یقینی بنا ئےاس دوران بچو ں کی حو صلہ ا فزائی کرے اور زیا اسُتاد  ۔نکات کا تبادلہ کرے

 

 منٹ(5اختتام:)

 ، مثلاً:بڑھتی ہوئی آبادی کے مسا ئل پر روشنی ڈالتے ہوئے اہم نکا ت دہرائے جا ئیں

 رہائش کے مسائل  •

 مناسب روزگار کی کمی •

 تعلیم اور حفظان صحت کی سہو لیات کی کمی •

 وارمنگ آلو د گی کے مسائل/ گلوبل •

 کمی تشدداورسیاسی بدامنی میں اضا فہ وسا ئل کی •

 جنگلات کی مزیدکٹائی،حیاتیاتی تنوع میں کمی •

 

 منٹ(8جانچ: )

 ـ یا چا ر ٹ  بنا نے کو کہے جس میں کم سے کم چار نکات شامل ہوں فہرست  ہر بچے کو ایک اسُتاد

 

 

 

 

 بڑھتی ہوئی آبادی کے مسا ئل
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 ۔ہاتھ کھڑا کریں اور اپنی با ری پر جواب دیں اب کے لیے اپنابچوں کو ہدایت دیں کہ وہ  جو ۔جانچ کے لیے بچوں سے درج ذیل سوال پوچھیں 

  آپ کے خیا ل میں کو ن سا ہے؟بڑھتی ہوئی آبادی کا سب سے خطرناک مسئلہ •

  کیوں پیدا ہوتاہے؟رہائش کا مسئلہ •

 اگر آبادی میں تیزی سے اضافہ ہو تا رہا تو کیا ہو گا؟ •

 منٹ2گھرکاکام:  

 -ا س حوالے سے ہر بچہ اپنے والدین کی رائے لے اور رپورٹ تیار کرے  ہے؟ مسئلہ ایک کیوں آبادی زیادہ
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 سبق نمبر-39
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 جغرافیہعنوان:

 
 

 معلو ما ت برائے اسا تذہ:

یا ب  جیسے جیسے آبا دی بڑھتی ہے انسانی ضروریا ت میں اضافہ  ہو تا ہے ۔ جب یہ اضافہ دست

نی ہر انسان کے لیے روزمرہ پا مثال کے طور پر بہت سے مسا ئل جنم لیتے ہیں۔وسائل سے زیادہ ہو جاتا ہے تو

اور صحت  پانییا بی پر ہے۔ ۔ حفظان صِحت کا انحصاربھی پا نی کی دستہےچیز سب سے لازمی اور اہم میں زندگی 

 جڑے ہوئے ہیں:آپس میں  صفائی کئی طریقوں سے  و 

 ں کا شکار ہو جاتا ہے۔انپانی سے پیدا ہونے والی بیماریوگندے   انسان  کے نتیجے میںپینے  آلودہ پانی  •

ائیڈ، ہیضہ، پیچش اور دیگر بیماریاں 

ُ

 

 

 ن ااٹائٹس، ٹائ
 ہیں۔شامل  میں وائرل ہ ب

ذاتی حفظان صحت کے لیے مناسب مقدار میں پانی کے بغیرجلد اور آنکھوں کے انفیکشن آسانی سے  •

 ۔پھیل جاتے ہیں

ہو پانی پر مبنی بیماریاں اور پانی سے پیدا ہونے والی بیماریاں  پاشی کے ڈھانچے( کے نتیجے میں  ں )بشمول ڈیموں اور آبپانی کی فراہمی کے منصوبو •

 ۔سکتی ہیں جو نادانستہ طور پر مچھروں اور گھونگوں کے لیے مسکن فراہم کرتے ہیں

 ہے۔ سنگین بیماری کا سبب بن سکتا ،کی زیادہ مقدار ہوتی ہے پینے کے پانی کی سپلائی جس میں کچھ کیمیکلز )جیسے آرسینک اور نائٹریٹ( •

اس کی سب سے اہم وجہ  ۔پانی  کے مسا ئل کا سا منا ہے پینے کے  صحت  ، صفا ئی اور جہاں لوگوں کو حفظا نِ ،ن ممالک میں سے ایک ہےپا کستان بھی اُ 

پانی کی بڑھتی ہوئی کھپت بڑھتی ہوئی آبادی کے ساتھ آتی ہے۔ اس کا ۔لیا تی  بگا ڑ ہے آبادی میں بے لگا م اضا فہ اور اس کے نتیجے میں ہو نے والا ما  حو

جانوروں اور پودوں کے لیے کم پانی مطلب ہے کہ آبادی کی پانی کی ضروریات کو پورا کرنے کے لیے میٹھے پانی کے ذخائر سے زیادہ پانی نکالا جاتا ہے۔ نتیجۃً

 تا ہے۔یاب ہو دست

منٹ40دورانیہ :  

 

 صفائی اور حفظانِ صحت

 حاصلاتِ تعلم:

 بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ اسِ سبق کی تکمیل کے 

 ۔د ہی کر سکیں صحت کی ا ہمیت اور بڑھتی ہوئی آبادی سے اس کے تعلق کی نشا نصفائی اور حفظان ِ 

 مواد:

 ،  مارکر، نو ٹ بک، سٹکی نوٹستختۂ تحریردرسی کتا ب، 
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ِ  ایک وجہ زرعی آب پانی کی کمی کی ستعمال بھی ہے۔ جیسے جیسے آبادی بڑھتی ہے، خوراک کی طلب بھی بڑھتی ہے۔ زیادہ پاشی میں پانی کا بڑھتا ہوا ا

ئی ن کھیتوں کو بڑی مقدار میں پانی کی ضرورت ہوتی ہے۔ یہ حالت پینے کے پانی کی بڑھتی ہوخوراک پیدا کرنے کے لیے، زیادہ فارم بنائے جاتے ہیں اور اِ 

شہری علاقوں میں آبادی کا زیادہ ۔کمی واقع ہو تی ہےمیں پاشی کے پانی کی مانگ میں اضافہ کرتی ہے۔ اس طرح پانی کی فراہمی  طلب کے علاوہ آب

 ہے۔ پینے کے پانی کی زیادہ مانگ کا باعث بنتابڑھاؤ

صحت  کیوں ضر و ری   صفائی اور حفظانِ   ۔صحت کا باعث بن سکتے ہیں صحت سے مراد ایسے رویے ہیں جو صفائی کو بہتر بنا سکتے ہیں اور اچھی حفظانِ  •

 ہے۔ ہے؟ مناسب صفائی ستھرائی صحت کو فروغ دیتی ہے، ماحول کے معیار کو بہتر بناتی ہے اور اس طرح کمیونٹی میں معیار زندگی کو بہتر بناتی

• WASH  واش پالیسی کیا ہے؟واش پالیسی کا مقصد محفوظ، ۔بنتا ہےایک مخفف ہے جو "پانی، صفائی اور حفظان صحت" کے پہلے حرف سے

 ِ دارہ جاتی سطح پر خاص طور پر آسان اور پائیدار پانی کی فراہمی اور صفائی ستھرائی تک مساوی رسائی فراہم کرنا ہے اور ذاتی، گھریلو، کمیونٹی اور ا

صحت کے رویے میں تبدیلی کو فروغ  اور طویل مدتی حفظانِ  صحت کے بہتر طریقوںدیہی اور شہری آبادکاری کے علاقوں کے لیے حفظان ِ 

 دینا ہے۔ 

 

 منٹ( 5تعارف: )

 بچوں سے کچھ سوالات کرے جیسے کہ:  اسُتاد

 اگر ہم کھا نا کھانے سے پہلےہا تھ نہیں دھوتے تو کیا ہو تا ہے؟ •

 اگر ہم نہانا چھوڑ دیں تو کیا ہو گا؟ •

  رکھنا چا ہے؟ہمیں دانت بر ش کرتے ہو ئے نلکا کیوں بند •

 اگر پا نی ایک جگہ کھڑا رہے تو کیا ہوتا ہے؟ •

 اگر پا نی ختم ہو جا ئے تو کیا ہو گا؟ •

  -پر درج کریں تختۂ تحریریادہ بچوں کو جواب دینے کا موقع دیا جائے اور جوابات زیادہ سے ز

 

 منٹ(5سبق کا بتد ریج ارتقا :  )

  کہ ئیںبتا  انُھیں  بچوں  کے جوابات کی روشنی میں
ُ
مثال کے طور پر پانی  ۔و سرے  سے جڑے ہوئے ہیںکس طرح  پانی، صفائی اور صحت ایک د

ور دست یاب پانی کی مقدار کم  ہو تو ۔جب پانی کی طلب زیادہ ہو اَ دار پانی کے بغیر زندہ نہیں رہ سکتا  کو ئی بھی جا ن ۔کے بغیر زندگی کا تصور ممکن نہیں ہے  

ڈ کی صورت حا ل ہمیں یہ با ت و۔ کوسب سے ا ہم وجہ  تیزی سے بڑھتی ہوئی آبادی ہے ۔ہو سکتی ہیں اس کی بہت سی وجوہا تتی ہے۔پانی کی کمی واقع ہو جا

 حفظان صِحتچناں چہ سماجی فاصلہ برقرار رکھنے کے مسا ئل سے ہمیں دو چار ہونا پڑا۔ کی وجہ سے  سمجھنے میں مدد دیتی ہے کہ کس طرح بڑھتی ہوئی آبادی 

 پانی پا نی کی آلودگی میٹھےت نے ہمیں پانی کے مسا ئل کی شدت کا احسا س دلایا۔  رصولوں کو اپنانے میں دشواری پیش آئی۔ بار بار ہا تھ دھونے کی ضروکے اُ 

مقدار میں پانی کے بغیر، جلد اور  صحت کے لیے مناسب ذاتی حفظانِ  ۔پانی کی کمی صحت اور صفا ئی کے  اصو لوں پر بھی اثر انداز ہوتی ہے۔کی کمی کا سبب ہے

 بخا ر،پانی پر مبنی بیماریاں جیسے ملیر یا ۔ہیں آنکھوں کے انفیکشن آسانی سے پھیل جاتی

ُ

 

صو لوں کو اپنانا ضروری سے بچنے کے لیے بھی  حفظا نِ صحت کے اُ  ڈ ین

اس کی سب سے اہم وجہ آبادی  ۔ اور پانی  کے مسا ئل کا سا منا ہےصحت  ، صفا ئیجہاں لوگوں کو حفظا ن ِ ،پا کستان بھی ان ممالک میں سے ایک ہےہے۔
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سے متعلقہ پروگرام اس قسم کے  WASH صحت  اورصفا ئیاقوام متحدہ کا  حفظا ن ِ  ۔میں بے لگا م اضا فہ اور اس کے نتیجے میں ہو نے والا ما  حو لیا تی  بگا ڑ ہے

 ۔مسا ئل حل کر نے کی کو شش کر رہا ہے

 

 منٹ(10: ) 1سرگرمی نمبر

سے کہیں کہ وہ اپنے آپ کو کسی ایسی جگہ پر تصور کریں۔جہاں  طلبہ -کو چار گروپوں میں تقسیم کریں۔  ایک نوٹ بک اپنے ساتھ رکھیں طلبہ

پیدا ہوں گے۔ اس  ن مسائل کو لکھیں جو  پانی کی قلت کی صورت میںمیں آپس میں بات چیت کریں اور اُ  گروپوںکہیں کہ وہ  سے طلبہ -پانی کی قلت ہو

کیسےپانی زیادہ مؤثر  یہ کہ پانی کو محفوظ کرنےکےلیے وہ کیا طریقےاپنا  سکتے ہیں؟ مزید  ۔پانی کی قلت کی وجوہات کا بھی احاطہ کرنا  ہے انُھیںکے علاوہ 

 طریقے سے استعمال کیا جا سکتا ہے؟

۔ جہاں ضرورت  ہو وہاں بچوں کے جوابات کی وضاحت کریں اور بچوں کی حو صلہ ئےکیا جاکے ساتھ کا تبادلہ پوری جماعت بحث نکات  ہر گروپ میں زیرِ

 ۔افزائی کریں

 

 منٹ( 10: ) 2سرگرمی نمبر

بچوں کو مختلف رول دیں جیسے ایک بچے کو  صحت و صفا ئی کا سفیر  ۔کے لیے کچھ بچوں کا انتخاب کریں ۔ اس مقصد کہیں بچوں کو ایک رول پلے کرنے کو

  بنا   جب،ر ایک بچے کو چھوٹا ڈاکٹر بنا  ئیں مقرر کرپ ںااو

ُ  

  

ُ

سب سے پہلے صفا ئی کا سفیر جما عت کے سا منے آئے گا  اور طلبہ  ئیں۔کہ تیسر ے بچے کو صفا ئی ان

  اسُتاد) ۔کو بتا ئے گا کہ وہ کیا کام کرتا ہے
ہ
 ئے گا کہ:(۔ صفائی کا سفیر بتاو بدل کر سکتاہےبچوں کی سمجھ کے مطا بق رول پلے میں رد

کہیں بھی میرا نام علی ہے ۔ میں  صحت اور صفا ئی کا سفیر ہوں ۔ میں لوگوں کو بتاتا ہوں کہ ہمیں اپنے ارد گرد کے ماحول پر نظر رکھنی چا ہے۔  •

استعمال کریں،  پانی ۔اتُنا ہی  ئیں گلی محلے میں پانی کی  نکا سی کو یقینی بنا ئیں۔ پانی کو ضا ئع ہو نے سے بچا ۔کوڑا کر کٹ ا کٹھا نہیں ہونے دینا چاہیے

یہ حراہے ۔ یہ ہما ری چھو ٹی ڈاکٹر ہیں۔ اب یہ آپ کو اپنے  !میں آپ کو اپنے ایک اور دوست سے ملواتا ہوں۔ دوستو!ت ہو ۔ آئیں رضرو جتنی 

 ئیں گی:بارے میں بتا 

صو لوں  کو  نہ اپنایا جائے تو کیا ہوتا بتاتی ہو ں کہ اگر صحت اور صفا ئی کے اُ  میں ڈاکٹر ہوں اور میں لو گوں کو ۔ٹھیک کہا بالکلعلی نے  !حرا: جی دوستو

کے استعما ل کے بعد ہا تھ صابن سے نہیں دھوتے تو بہت سی بیماریوں کا شکار ہو سکتے ہیں۔آلودہ پانی بیت الخلا ہے۔اگر ہم کھانا کھا نے سے پہلے اور 

 ن ااٹائٹسپیٹ درد، ہیضہ جیسے ،پینے سے بھی ہم بیمار پڑ جا تے ہیں
 بخا ر اور ملیریا جیسی مہلک بیما ریاں بھی  ، بخار، ہ ب

ُ

 

ائیڈ وغیرہ۔ اسی طرح ڈین

ُ

 

 

اور ٹائ

 سے پھیلتی ہیں۔ ان سب بیما ریوں کی بڑی وجہ آبادی میں اضا فہ اور ماحو لیاتی   بگا ڑ ہے ۔ وجہ پانی کی 

 ؛ میرا کام !ہا ں تو دوستو 

ُ  

  

ُ

سب سے پہلے تو بڑھتی ہو ئی  آبادی کی روک تھام  ۔ہے لوگوں کو بتا نا کہ ان سب بیما ریوں سے کیسے بچا جا ئے میں ہوں صفا ئی ان

یابی  کی عدم دستکے لیے اقدامات کرنے ہوں گے اور پہلے سے موجود آبادی کو صحت اور صفا ئی اورصاف پانی کی  فراہمی کو یقینی بنا نا ہو گا کیوں کہ ان 

 کو جنم دیتی ہے جس میں سے کچھ کا ذکر چھوٹی ڈاکٹر نے بھی کیا۔ اب سوال یہ ہے کہ ہم ایسا کیا  کریں کہ یہ مسا ئل حل ہو سکیں تو دوستو بہت سے مسائل

 :میں کچھ طریقے آپ کو بتاتا ہوں

  کوڑادان میں ڈالیں۔کوڑا ہمیشہ •

  صابن سے ہاتھ دھوئیں۔ہمیشہ •
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 کہیں پانی کھڑا نہ ہو نے دیں۔۔ ڈھک کر رکھیں نی کو ہمیشہصاف پا ۔پانی ضرورت کے مطابق استعمال کریں •

 سکول،گلی  اورمحلے کو صاف رکھیں۔ •

 اسی طرح ہم بہت سی چیزوں کو دوبا رہ قابل استعما ل بنا کر آلودگی کو کم کر سکتے ہیں۔    •

 اس طرح ان مسا ئل کو حل کر سکتے ہیں۔ ۔ہیں ہم یہ کام ذاتی صفا ئی سے شروع کر کے گھر، محلے ،علاقے  اور پورے ملک کے لیے کر سکتے •

 ۔بچوں سے درج ذیل سولات کریں۔ )سولات  کو جما عت کے ما حول کے مطابق تبدیل کیا جا سکتا ہے( اسُتادسر گر می کے ا ختتام پر 

 صفائی کا سفیر کیا کام کرتا ہے؟ •

 ۔ اگر آپ کو موقع ملے تو آپ کیا بننا پسند کریں گے اور کیوں؟ صفائی کا سفیر •

ُ  

  

ُ

 ، چھو ٹی ڈاکٹر یا پھر صفا ئی ان

 اردگرد کے ما حول کو ہم کیسے صا ف رکھ سکتے ہیں؟  •

 منٹ(4ا ختتام:)

 کے ساتھ تعلق کیسے بنتا ہے جماعت استا د اہم نکا ت کو 
َ
یادہ آبادی زجتنی ۔کے سا منے دوبارہ پیش کرے جیسے پا نی کی کمی،صحت اور صفا ئی  کا آبادی کے بڑھاو

یادہ لوگ ہوں گے تو زجب ۔ہو گا(    اگر پانچ طلبہ اور آ جا ئیں تو   کرسیوں کی ما نگ میں اضافہ ۔میں پندرہ کرسیاں ہیں جماعت یادہ لوگ۔ ) آپ کی ز اتنے

 اضافہ ہو گا۔ خوراک میں کمی  ماحول کی آلودگی میںسے فیکٹریاں لگائی جائیں گی جس  اور یادہ پیداوار کے لیے کارخا نے زہر چیز کی مانگ میں اضافہ ہو گا۔ 

 صحت کے اصولوں کو متا ثر کرتا ہے۔صاف پانی کی فراہمی کا مسئلہ حفظان ِ اور 

 منٹ(5جا نچ: )

کو چار گروپوں  جماعت پر مختلف سوالات درج ہوں۔  ان ۔  یںپرسٹکی نوٹس چسپا ں کر تٔختہ تحریرکسی ایک حصے میں یا کمرے میں  طلبہ  کے لیے جما عت کے 

کہ دوسرے گروپ سے ایک ایک بچہ سوال اور اس کا جواب  باری باری بلا کر جواب تحریر کرنے کو کہیں جب کوگروپ کے بچوں   یں ۔ ہرمیں  تقسیم کر

 باقی طلبہ کو پڑھ کر سنائیں۔ نمو نے کے سوالات:

 

 منٹ 1گھر کا کام:

 کے لیے کیا کو شش کر سکتے ہیں۔ اس حوالے سے اپنے خیا لات کا اظہار ایک مضمون میں گاہی پھیلانےمتعلق آ سے  اپنے محلے   میں صحت اور صفائی طلبہ

 کریں۔

پانی کی کمی کے مسائل پر کس طر ح قا بو  

 پا یا جا سکتا ہے؟

  بڑھناکس طرح حفظانِ آبادی کا

 صحت کےاصولوں

 کو متاثر کرتاہے؟

کی کمی کی کیا وجہ ہے؟  پانی  
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 سبق نمبر-40
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 عنوان:معاشیات

 
 

 :برائےاساتذہ معلومات

 ۔ہے کامطالعہ کےاثرات پیداوار، اوراس کی کےاستعمال،اشیااورخدمات :وسائلمعاشیات

 ۔ہیں جاتی اورخریدی تیار،فروخت ورخدمات ا سامان خطےمیںیا  ملک کےذریعےکسی جس ہے  مانتظا عملی :وہ معیشت 

  ہے جاتی کی کےطورپر یادوسرےایسےاثاثے خدمت ایک تعریف کیوسائل

  تیاریکی   والےسامان کرنے پوراجوانسانی ضروریات اورخواہشات کو 

 ۔ہے ہوتی کےلیےاستعمالاورخدمات کی  تیاری 

 ایسی ایک خواہش کہ جب ہے ہوتی درکار کےلیے رہنے جوزندہ چیزہے ایسی ایک ضرورت

 ۔کرسکتے نہیںکرسکتےہیں،یا حاصل کرناچاہتےہیں،جسےوہ حاصل ہےجسےلوگ چیز

 ود   مدار محدویاجاتاہے۔  کسی بھی چیز کے ا نتخاب کا دارچھوڑدِ  کچھ منتخب کیاجاتاہے،کچھ بھی سے مراد کچھ منتخب کرنا ہے۔ جب معا شی انتخا ب

 و سا ئل پر ہوتا ہے۔   

 

 

 (منٹ 5: )تعارف

ذیل میں بچوں کو ایک کہا نی سنائے   جس کو سن کر بچے وسا ئل اور ضروریا ت کو مد نظر رکھتے ہوئے معا شی ا نتخا ب کا تصو ر سمجھ سکیں۔  اسُتاد

  ۔ہے نمونے کی ا یک  کہا نی دی گئی
ہ
 سکتا ہے۔  جا ل کیاو بدبچو ں کی سمجھ کے مطا بق کہا نی میں رد

 

منٹ40دورانیہ :  

 

 معا شی ا نتخاب

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 ۔کرسکیں انتخاب کومدنظررکھتےہوئےمعاشی اوروسائل ضرورتوں اپنی

 مواد:

 شیٹ  ، ما رکر، تصا ویر )پانی، جوس باکس( ، ورک تختۂ تحریر کتاب،درسی

 

 سائلو

وریاتضر  
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 نمونے کی کہانی:

بھی کچھ کھلونے خرید نے تھے ۔ جیسے  یں خرید رہے تھے۔ مجھےمیں کل بازار گئی تھی ۔  با زار میں خوب رونق لگی تھی ۔ بہت سے لو گ  مختلف چیز 

وو نوں کی دکان میں داخل ہوئی  
ھل

ک

ی ں
م
کھلونے خرید لوں۔ اتنی پیاری گڑیا   ، کبھی آنکھیں کھولتی سارے یہ   بہت سے کھلونے نظر آئے۔ جی  چاہا مجھے،ہی 

ِ  !واہ جی واہ ۔کبھی بند کرتی اور مزے کی بات یہ کہ وہ تو گانا بھی گاتی تھی۔ پھر میں نے ایک گاڑی دیکھی س گاڑی تو چلتی بھی تھی۔ زوں زوں۔۔۔۔ ا

 س طرف۔۔۔۔ جہاز، ریل گاڑی،چھوٹی چھوٹی کا ریں اور بے شماطرف کبھی اُ 
ُ
کتی تھی۔ ر کھلونے۔۔۔۔ لیکن میری نظر تو بار بار گڑیا اور گاڑی پہ جا کے ر

 دو نوں لے لیتی ہوں۔ میں  نےخوشی خوشی :یہ میں نے سوچا 
ُ
داس ہو گئی۔  سوچو تو کیوں )بچوں کے جواب کا  اُ  اور جواب ملتے ہی  دار سے قیمت پوچھی کاند

میرے پاس ایک گڑیا سوچا کہ  یں خریدنا چا ہتی تھی  ۔ میں نےداس ہوتے ہوئے(  اور میں دونوں چیز)اُ میرے پاس پیسے کم تھے ،جی ہا ں۔انتظار کریں( 

کبھی کبھی ہمیں !پیارے بچو  ۔میں ان پیسوں سے گاڑی لے لیتی ہوں۔ میں نے گاڑی لی اور خو شی خو شی گھر آ گئی۔کیا ہوا ۔ وہ گانا نہیں گاتی تو ہے  سےپہلے 

 لیتے ہوئے  چیزوں کی خریداری میں ضرورت کی  چیز  کوچننا پڑتا ہے۔  داری سے کام سمجھ

 

 (منٹ 10:  )ارتقا کابتدریج سبق

 پانی، کی مدد سے  بتا یا جا ئے  گا کہ ہماری  بے شمار ضروریات اور خواہشات ہیں۔ ان ضروریات میں خوراک، 103درسی کتاب کے صفحہ نمبر    

 گاڑی، جو زندہ رہنے کے لیے بہت ضروری نہیں جیسے کہ بڑا گھر، کہ خواہشات کا تعلق ان چیزوں سے ہے ہیں۔ جبتعلیم،رہائش اور لباس شامل  صحت،

وغیرہ۔ ان ضروریات اور خواہشات کو پورا کرنے کے لیے انسان کو وسائل کی ضرورت ہوتی ہے ۔ ہر  انسان اپنے وسائل  دولت زیورات اور بہت زیادہ 

 کتاب خریدنے کے پیسے ہیں تو آپ اسےصرف  وریات اور خواہشات کو پورا کرتا ہے۔ مثال کے طور پر اگر آپ کے پاس کو مد نظر رکھتے ہوئےان ضر

 آپ کی بنیادی ضرورت کتاب ہے نہ کہ کھلونا۔ کہ  کھلونے نہیں خریدیں گے کیوں سے 

ب کیا جائے تو یہ معاشی انتخاب کہلاتا ہے۔جب ہم کسی جب ضرویات اور وسائل کو مد نظررکھتے ہوئے دو یا دو سے زیادہ اشیا کے درمیان انتخا

 
ُ
کھلونے ، کپڑے، جوتے وغیرہ،لیکن ہمارے پاس مثلاً۔ ہم خریدنا چا ہتے ہیںکان یا ما رکیٹ میں جا تے ہیں تو ہمیں وہا ں کئی چیزیں نظر آتی ہیں جنھیںد

یعنی ۔ہمارے پاس اچھی حالت میں جوتے موجود ہیں تو ہم کپڑے  خریدیں گے اگر۔ہم کپڑے یا جو تے خرید سکتے ہیں  سے  جس،ایک محدود رقم ہوتی ہے

ن سے ایک چیز کا انتخاب کر لیا 
 
مب

جس کی ہمیں سب سے زیادہ ضرورت ہے۔ بہت سی اشیا ،ہم نے ضرورت اوروسائل کو دیکھتے ہوئے بہت سی چیزوں

 کے درمیان چنا
َ
 معاشی انتخاب ہے۔و

 

 (منٹ10: ) 1نمبر سرگرمی

 ہشات کو الگ الگ لکھیں۔اپر بنائیں۔  بچوں سے کہیں کہ  ضروریات اور خو تختۂ تحریریا  ایک ورک شیٹ مہیا کریں بچوں کو

 ۔نیاجوڑاخریدنےکےلیےلےگئے سرماکےجوتےکاایک کوموسم کےابوآپ آپ •

 ۔نیاکھلونامانگتےہیں کےلیےایک گرہ سال اپنی آپ •

 ۔ہے دوالےکرجاتی کی آپ ماں کی آپ •

 ۔یدتی ہیںخر نیاہینڈبیگ ایبل فیشن ایک آپ کی ماں •
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 ۔ہے خریدتی بوتل نئی ایک کی پالش اپنےلیےنیل بہن کی آپ •

 سکول کی کتابیں خریدنا چاہتی ہے۔اآپ کی بہن  •

 درست جواب درج ذیل ہیں ۔کریں۔   ، بچوں کی راہ نمائی جہاں ضرورت ہو

 خواہشات ضروریا ت

  کےلیے خریدنے جوڑا نیا جوتےکاایک سرماکے موسم کو کےابوآپ آپ

 ۔لےگئے

 ۔نیاکھلونامانگتےہیں کےلیےایک گرہ سال اپنی آپ

 ے
ہ
 
ی

 

ٹ
ذوالےکرجا  

 
 مااںآاپ

پ کی
 ۔یدتی ہےخر نیاہینڈبیگ ایبل فیشن ایک آپ کی ماں ۔آ

 ۔ہے خریدتی بوتل نئی ایک کی پالش اپنےلیےنیل بہن کی آپ آپ کی بہن سکول کی کتابیں خریدنا چاہتی ہے۔

 

 (منٹ5: ) 2نمبر سرگرمی 

 

 

 

 روپے 20قیمت:  روپے30قیمت: 

 

روپے ہیں اور  وہ پیا س محسوس کر  25ن کے پاس  اُ پر قیمت درج کی گئی ہو۔ بچوں کو صورت حال دیں کہ اگر  جن  کھائیںیریں دبچوں کو دو تصو

 رہے ہیں۔  اس رقم سے وہ تصویر میں دکھا ئی گئی کون سی چیز خریدیں گے اور کیوں؟

 ہ بچوں سے جواب لیں اور حوصلہ افزائی کریں۔ زیادہ سےزیاد

 

 (منٹ4:)اختتام

 
ُ
ہماری ضروریات  ، وہ :  ضروریات اور خواہشات کا فرق،  وہ چیزیں جو ہما ری بقا کے لیے ضروری ہیں ئیں اہرسبق کےآخر میں اہم نکا ت کو د

 
َ
 انتخاب معاشی  انتخاب کہلاتا ہے۔  میں سے دو یا  دو سے زیادہ اشیا  میں  کی موجودگیسا ئل کہلاتی ہیں۔  اس کے علاوہ تمام اشیا خواہشات کہلاتی ہیں۔  محدود و

 

 (منٹ5: )جانچ

 بچوں کی سمجھ کو جاننے کے لیے درج ذیل سوالات کر سکتاہے ۔ زیادہ سے زیادہ بچوں کی شرکت کو یقینی بنائیں۔ اسُتاد

 معاشی انتخاب کسے کہتے ہیں؟
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انتخاب کریں گے؟ ) بچےایک دوسرے کا جائے تو آپ کن اشیا  کہاتیار کرنے کو   فہرست کی ضرورت کی اشیا کی کمرے کے  اگر آپ کو اپنے جما عت 

 ۔سےمشورے سے بھی جواب دے سکتے ہیں(

 ۔ضروریات کو پورا کرنا کیوں ضروری ہے؟ سوچ کر بتا ئیں۔ )بچوں کو سوچنے کے لیے کچھ و قت دیا جائے(

 

 منٹ1گھرکاکام: 

 اپنی امی 
ُ
 بتائیں۔  بھی  وجہ  انتخا ب کیوں کیکے ن اشیا اُ ۔بنائیں فہرست ن کی اُ  ،کان کا دورہ کریں اور و  ہاں سے جو اشیا خریدی جائیںیا ابو کے ساتھ کسی د
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 سبق نمبر-41
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 عنوان:معاشیات

 
 

 :برائےاساتذہ معلومات

 کو زندگی کی آپ جو ہے ہوتی ضرورت کی قمکےلیےر ادائیگی کی چیزوں تمام کوان انسانوں

ضروری نہیں کہ آپ  ۔تعلیم اوراچھی کےبل بھال دیکھ کی رہائش،خوراک،صحت ہیں،جیسےکہ بناتی ممکن

کر سکیں۔ ی جس سے آپ اپنی بنیادی ضروریات  پور ہے  ہو مگر اتنی رقم ضروری دولت کے پاس بہت زیادہ 

  ل کا تصو ر  بہت اہمیت کا حا مل ہے۔  اور یہ ہی وجہ ہے کہ   پیسے کے صحیح استعما

 
ُ
بچے کو اقتصادی منصوبہ بندی یہ ۔ ا ہوا ہےوسرے سے جڑجیب خرچ اور بچت کا تصور ایک د

 بہترین سکھانےکاایک داری ذمہ یہ کرنا۔ مدد میں سیکھنے استعمال کا پیسے کو بچوں کہ ہے یہ وجہ بنیادی جیب خرچ دینےکیسکھانے کے لیے ضروری ہیں۔

 حصہ کا رقم کی کےخرچ خاندانانُھیں  ں کہ کیو ہیں رکن کےاہم خاندان وہ مدددےسکتاہےکہ میںاحساس دِلانے  کویہ جیب خرچ بچوں۔ہے طریقہ

کومالیاتی  کرتاہےاورآپ فراہم اورآزادی تحفظ لییہ ما  ۔ ہے ضروری بچانابہت اس کے علاوہ  بچو ں کے اندر پیسے کی قدر پیدا ہوتی ہے۔  پیسا ۔دیاجاتاہے

 ۔ سکتےہیں سےبچ قرض بچاکرآپ پیسا۔ سے بچا تا ہے مشکلات

 ۔ہےپختہ ہوتی    عادت کی بچتپ میں  آ •

 ۔ یوں خود اعتمادی پیدا ہوتی ہے۔پراعتماد حاصل ہوتا ہے صلاحیتوں کواپنی آپ •

 ۔ہے مددکرتی میں کوپوراکرنے کوبڑھتےہوئےاخراجات آپ •

 گزارتے ہیں۔ زندگیاپنی   مر ضی سےاگر آپ کو بچت کی عا دت ہے تو  آپ اپنی •

 کےلیےتیارکرتے ہیں۔ میابی کا کی اس  طرح آ پ خو د کومستقبل •

 

منٹ40دورانیہ :  

 

 معاشیات اور ذاتی زندگی

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 (اوربچت خرچ جیب۔ )پرلاگوکرسکیں زندگی کوذاتی معاشیات

 مواد:

 ، ما رکر اور چارٹ تختۂ تحریردرسی کتاب،
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 (منٹ10: )تعارف

 ۔پیسے لیتی تھی ہر روز تو میں اپنے ابو یا امی سے چھوٹا تھا /جب میں چھوٹی تھی ! آپ کو پتا ہے کہ بچّو

 کیا آپ کو بھی روز پیسے ملتے ہیں؟ •

 رقم ملتی ہے؟آپ کو روز کتنی  •

 آپ اس رقم کو کیسے استعمال کرتے ہیں؟ •

 آج آپ کو کتنے روپے ملے اور آپ ان کا کیا کریں گے؟ •

 آپ کے پا س پیسے بچ جائیں؟کہ کبھی ایسا ہوا  •

 ن پیسوں  کا کیا کرتے ہیں؟ جو پیسے بچ جاتے ہیں آپ اُ  •

 تے ہیں؟کیا آپ نے کبھی پیسے بچا نے کا سوچا؟ اگر ہا ں تو آپ ایسا کیو ں کر •

 ۔ بچوں کی حوصلہ افزائی کر یں۔لکھیںپر تختۂ تحریربچوں کے جوابات کو  •

 

 (منٹ5:  )ارتقا کابتدریج سبق

ہمیں طلبہ کو بتایا جائے کہ نما ئی کرے  اور  جیب خرچ اور بچت کی اہمیت پر روشنی ڈالے۔  بچوں کی راہ  اسُتادبچوں کے جوابات کی روشنی  میں 

 ۔ہےجیب خرچ کیوں ملتا 

کرنا  سیکھتے  خرچ مددملتی ہے۔  ہم   اپنی ضرو ریا ت کے مطابق   میں سیکھنے ستعمالا ہمیں پیسےکااس سے  ہےکہ یہ وجہ بنیادی جیب خرچ دینےکی

 روپے ہیں تو ہم پہلے سے فیصلہ کرتے ہیں کہ ہم نے کتنے پیسے کہا ں خرچ کر نے ہیں۔  50ہیں۔  مثا ل کے طور پر اگر ہمارے پاس 

  ہم بہت سے طر یقوں سے پیسا ۔ہے ضروری بچانابہتپیسا
ہ
 میں ڈال کر بچا تے ہیں۔ ہم اپنے اخرا جات پر قا بو پا بچا سکتے ہیں جیسے ہم پیسے گل

  ہتے ہیں تو اس کے لیے ہمیںگرہ کا تحفہ دینا چا پیسے کم ہیں اور ہم اپنی امی کو اپنے جیب خرچ سے سا لپاس  کر پیسے بچا سکتے ہیں۔  مثا ل کے طور پر اگر ہما رے  

 اپنے جیب خرچ سے پیسے بچا نے ہوں گے۔

 

 (منٹ5: ) 1نمبر سرگرمی

 کہیں۔بچے وہ کا لم اپنی کا پی پر بنا ئیں۔ کا لم میں درج سوالات کے جوابا ت تحر یر کرنے کو ۔پر ایک کا لم بنا ئیں تختۂ تحریر

  کیا آپ اپنے جیب خرچ سے پیسے بچا تے ہیں؟

   بچا کر آپ اپنی کون سی ضروریا ت پوری کرتے ہیں؟یہ رقم

  اس میں سے آپ نے کتنے پیسے بچا ئے؟ ،آخری بار جو رقم آپ کو ملی 

    
ُ
 وسروں کی مدد بھی کر سکتے ہیں۔  جوابات کی روشنی میں بچوں کو بتا ئیں کہ وہ پیسے بچا کر د
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 (منٹ10: ) 2نمبر سرگرمی

 ہفتہ بھر کے جیب خرچ اور بچت کا تخمینہ لگائیں۔  وپ بنا ئیں۔  ہر گروپ کو ہدا یا ت د یں کہ وہ اپنےگر طلبہ پر مشتمل چار چار   

کہیں  کہ وہ کس طرح اس رقم کو اپنی ضرورت پوری کرنے یا کسی کی مدد کے لیے استعمال کر سکتے ہیں۔    سر گرمی کے آخر میں بچوں کو سوچنے کو

 حوصلہ افزائی کریں۔  بچوں کے ممکنہ جوابات پر ان کی

 کل بچت کل جیب خرچ اتوار ہفتہ جمعہ جمعرات بدھ منگل سوموار نام

 روپے80 روپے170 روپے 50 روپے20 روپے 50 روپے10 روپے10 روپے 20 روپے10 عا ئشہ

 روپے50 روپے120 روپے 30 روپے10 روپے 30 روپے 10 روپے10 روپے 20 روپے10 علی

 روپے90 روپے160 روپے 30 روپے 20 روپے 30 روپے 20 وپےر 20 روپے 20 روپے 20 اقرا

 (منٹ5:)اختتام

جیب خرچ سے کیا مراد ہے؟ جیب خرچ ہمارے روزانہ کے اخراجات کے لیے ملنے والی رقم ، مثلاً:سبق کے آخر میں اہم نکات کو دہرا ئیں 

 آپ اور کرتاہے فراہم ورآزادی ا تحفظ مالی یہ۔ ہے ضروری بچانابہت ہے۔   ہمیں بچت کیوں کرنی چاہے؟   جیب خرچ اور بچت کے کیا فائدےہیں؟ پیسا

عتمادی پیدا کرتا ہے اور ہمیں پیسے کے استعمال کی اجیب خرچ ہما رے اندر خود  ۔ سکتےہیں سےبچ قرض بچاکر،آپ پیسا۔ سے بچا تا ہے کومالیاتی مشکلات

 سمجھ بوجھ ملتی ہے۔

 

 (منٹ3: )جانچ

 کریں جس پر بچوں کو اپنی رائے لکھنے کو کہیں۔  مثال کے طور پر،اں جگہ مختص کریں ۔ ایک چارٹ آویز میں ایک کے کمرے  جماعت

 

 منٹ2گھرکاکام: 

 طلبہ سے کہیں کہ بچت باکس بنا ئیں اور  اس کو ایک نام دیں ۔ بچائے گئے پیسے متعلقہ ضرورت یا کام پر خرچ کریں۔

 

 

 

 

 

 

 دونوں کے فوائد: بچت جیب خرچ

ابو کی سال گرہ کے تحفے 

 لیے

 

دوسروں کی مدد کے  نئی کتاب کے لیے

 لیے
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 سبق نمبر-42 
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 عنوان:معاشیات

 
 

 :برائےاساتذہ معلومات

وو سامان  اور چیز یں بناتے اور  اُ  پیدا کنندہ
ج 
ی ں
 کےطورپر،ایک گاتے ہیں۔ مثالوہ لوگ ہو تے ہ 

پیدا کنندہ  بیکرایک ایک۔ دستےبناتاہے گل صورت پیدا کنندہ ہےجوخوب ایک فروش پھول

 ورک ا کنندہ ہوتاہےجوہمار ے لیےآرٹایسا پید پینٹرایک بناتاہےاورایک دارکیکے ہوتاہےجومز

 ۔کرتاہے تخلیق

 ۔خریدتاہے نژوِ  ہےجونیاٹیلی شخص وہ مثال ایک کی صارف۔ خریدتاہے ورخدماتا ہےجوسامان شخص وہصارف

پیدا  وہ کرتےہیں خریدوفروخت جولوگ۔ ہے پیداکرنےپرمبنی بیچنےاورخریدنےکےذریعےدولتمعیشت

 اورصارفین کرتےہیں، فراہم اورخدمات یاپیداکرتےہیں ہیں، بناتے سامان پیدا کنندہ۔ ہیں اورصارفین کنندہ

 ۔ہوسکتےہیں دونوں بعض مرتبہ لوگ پیداکنندہ اورصارفین ۔ خریدتےہیں ورخدماتا سامان پیسےسےوہ

 

 (منٹ10: )تعارف

  طلبہ سے کہیں 
ُ
 : ممکنہ جواباتکان پر جاتے ہیں تو کیا کرتے ہیں؟  بچو ں کےکہ وہ سوچ کر بتا ئیں کہ جب وہ د

منٹ40دورانیہ :  

 

ورصارفپیدا کنندہ ا  

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 ۔کرسکیں دوسرےپرانحصاربیان کاایک اوران کرسکیں فرق میں ورصارفا  پیداکنندہ

 مواد:

 ، ما رکر اور چارٹ تختۂ تحریردرسی کتاب،

 

 



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

 

156 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 

  طلبہ  •
ُ
 کا نیں ختم ہو جائیں تو کیا ہو گا؟سے کہیں کہ وہ تصور کریں اگر کھلو نے کی سا ری د

 سب بچے کھلو نے خریدنا بند کر دیں تو کیا ہو گا؟ •

ف اور بیچنے والا پیدا کنندہ کہلاتا کہ جب آپ پیسے دے کر کو ئی چیز خریدتے ہیں تو آپ صار یں نمائی کر کی راہ طلبہبچوں کے جوابات کی روشنی میں 

 
ُ
  پیدا کنندہ اور صارف کان دار پیدا کنندہ ہے اور آپ صارف۔ہے۔ یعنی د

ُ
 وسرے پر انحصار کرتے ہیں۔دنوں ایک د

 

 (منٹ5:  )ارتقا کابتدریج سبق

سے پیدا کنندہ کہتے ہیں۔ اُ  ،نے والا یا بنانے والا ہوکی مدد سے  بتا یا جا ئے  گا کہ ایسا شخص جو کسی چیز کا پیدا کر 104درسی کتاب کے صفحہ نمبر    

ِ  ،حلوائی مٹھائی بناتا ہے س لیے وہ پیدا کنندہ ہے۔  اسی طرح جب کو ئی شخص رقم ادا کر کے کو ئی شے اپنے استعمال کے لیے خریدتا ہے تو وہ صارف ہے۔ ا

ور صارف کا آپس میں گہرا تعلق ہے۔خریدو فروخت کا نظام پیداکنندہ اور جب آپ نے حلوائی سے مٹھا ئی خریدی تو آپ صارف ہوئے۔  پیدا کنندہ ا

ِ  ۔صارف دونوں کے بغیر نہیں چل سکتا  صارف کی ضرورت اور پسند کے مطابق ،کیا جا سکتا ہے۔ پیداکنندہ  نہیں نوں کے بغیرون دکسی مارکیٹ کا تصور ا

 ا کنندہ پر انحصار کرتا ہے۔بی کے لیے پید یاپیدا کرتا ہے اور صارف بھی اشیاکی دستاشیا 

 

 (منٹ5: ) 1نمبر سرگرمی

" ص "۔ تصویر میں جو صارف ہے اس پر کہیں۔  ہر بچے کو  پیدا کنندہ اور صارف میں فرق کرنے کویںکو ایک تصویری ورک شیٹ مہیا کر طلبہ 

 لکھیں۔"پ "لکھے اور جو پیدا کنندہ ہے اس پر 

 

 

 

 

 

 

نئے کپڑے خریدتے 

 ہیں۔

 

آئس کریم خریدتے 

 ہیں۔

 

اپنی پسند کے کھلونے 

 خریدتے ہیں۔

 



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

 

157 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 

 (منٹ10: ) 2نمبر سرگرمی

 

 ذیل سوالات کرے گا۔   پر لکھے گا۔ اور دی گئی عبارت کو سا منے رکھتے ہوئے مندرجۂ تختۂ تحریر اسُتاداوپر دی گئی عبا رت 

 پھل فروخت کرنے والا کیا کہلائے گا؟

--------------------------- 

 پھل خریدنے  والا کیا کہلا ئےگا؟

------------------------- 

 اسلم /صارف کون ہے؟ سعد 

------------------------ 

 اسلم/پیدا کنندہ کون ہے؟سعد  

------------------------ 

 

 (منٹ3:)اختتام

  اسُتادسبق کے آخر میں 
ُ
مثال کے طور پر، پیداکنندہ چیزوں کو پیدا کرتا ہے اور صا رف اپنی ضرورت کے مطا بق ان کو ۔ہرائے  گااہم نکات د

اور صارف ایک دوسرے پر انحصا ر کرتے ہیں۔ دونوں کے بغیر مارکیٹ کا وجود نا ممکن ہے۔  پیداکنندہ صارف کی ضرورت  استعما ل کرتا ہے۔ پیدا کنندہ

 بی کے لیے پیدا کنندہ پر انحصار کرتا ہے۔ست  یاپیدا کرتا ہے۔  صارف بھی اشیاکی داور پسند کے مطابق اشیا 

 

 (منٹ5: )جانچ

ن کے پیدا کنندہ کی بنا ئیں اور اُ  فہرست میں موجود اشیاکی جماعت نھیں ہدایات دیں کہ تقسیم کریں اور اُ  میں ںکو پا نچ پا نچ کےگروپو طلبہ  

  کا پیدا کنندہ بڑھئی ہے۔یسکد ہی کریں۔  مثال کے  طور پرکرسی، ڈ نشان

 

 منٹ2گھرکاکام:

کی نشاندہی کریں۔ مزید براں دو ایسی اشیاء کے بارے میں  طلبہ اپنی ضرورت کی اشیا ءکی لسٹ بنا ئیں  صارف کے طور پر ان کے پیدا کنندگان

 جو پیدا کنندہ پیدا نہ کرے تو آپ کی زندگی پر کیا اثر ہو گا؟ بتا ئیں 

 

 سعد کو پھل پسند ہیں۔

 ئے ہیں۔سعد اور اسُ کے ابو پھل خریدنے آ

 اسلم پھل فرو خت کر رہا ہے۔
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 سبق نمبر-43
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 عنوان:معاشیات

 
 

 معلو ما ت برائے اسا تذہ:

 تبادلے یا وفروختخرید کی یاخدمات سامان کےدرمیان یاممالک لوگوں،فرموں تجارت

 ناُ  جو ہے ہوتی یاخواہش ضرورت کی چیزوں جن کو لوگوں کہ ہے ہوتی لیے اس تجارت ۔ہے نام  کا

مثال کھیلوں کا  سامان ہے جو پاکستان سے   ایک کی ن کو حا صل کر سکیں۔ تجارتاُ  ،ہیں نہیں کےپاس

 عات عرب مما لک سے خریدتا ہے۔ اور اسی طرح پا کستان پٹرولیم کی مصنو ہے  باقی ممالک کو بیچا جا تا

 پاس کے ممالک کچھ پر، طور کے مثال۔ ہے ہوتی پر بنا کی مختلف وجوہات تجارت درمیان کے ملکوں

 ۔گے خریدیں ہیں،جیسےتیل،یامہارتیں،جیسےکارسازی،جودوسرےممالک وسائل

سے مراد  بیرون ملک تجارت جب کہ  رت ہےمراد ملک کے اندر با ہمی تجا سے  اندرون ملک تجارتتجا رت دو طرح کی ہوتی ہے۔ 

 
ُ
 ہے۔ وسرےمما لک کے ساتھ اشیاکی خرید و فروختد

لایاجاتاہے۔ جیسے اگر پا کستان میں  میں دوسرےملک اورپھرکسیہوتی ہیں تیار ملک کوکہاجاتاہےجوبیرون مصنوعاتایسی درآمد درآمدات:

 نظرسے درآمد ہو گی۔ دیش کے  نقطہ  ٔ  تو یہ بنگلاد یش کو بیچتا ہے کپڑا تیار ہوتا ہے اور یہ کپڑا  بنگلا

وسرے ۔ لایاجاتاہے یا دیاجاتاہے بھیج میں دوسرےملک کسی کےلیے جارتبرآمدات سے مراد وہ چیزیں ہیں  جنھیں  برآمدات:
ُ
پاکستان د

 ممالک کو چاول بھیجتا ہے تو یہ پاکستان کی برآمد ہے۔

 کھیتی مثال ایک کاروبارکی۔ ہے خریدوفروخت کی یاخدمات کمانےکےلیےمصنوعات اورمنافع تجارتیا پیشہ ایک تعریف کاروبارکیکاروبار: 

 ۔فروخت بھی کارو با ر کی مثال ہے اسی طرح گھرکی ۔ ہے باڑی

منٹ40دورانیہ :  

 

 تجارت   اور کاروبار  

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 تجارت   اور کاروبار  کی تعریف کریں ۔

 مواد:

 ز،مارکر، کارڈتختۂ تحریردرسی کتاب،
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منٹ(5تعارف: )  

 لکھےپر  تختۂ تحریربچوں کو نمو نے کی ایک کہانی سنائے اور اہم الفاظ  اسُتاد
ہ
و بدل کیا ۔ کہا نی میں رد

 جا سکتا ہے۔

 کہانی:

ن اور تا ر یخ وہ وقت کے سا تھ ساتھ دِ  ،میرے  پا س ایک گھڑی ہے ! کیا آپ کو پتا ہے کہ بچّو

نھوں نے مجھے بتایا  کہ ہم بہت سی چیز یں مختلف ملکوں سے خر ید تے اور فروخت کرتے بھی بتاتی ہے۔وہ گھڑی میرےچچاجان جاپان سے لائے تھے ۔ اُ 

ِ  ،کیوں کہ ہر ملک کے پاس سب چیزیں نہیں ہوتیں :نھوں نے بتایااُ  ۔ سو چ رہے ہوں گے نا(یہیوہ کیوں؟    ) آپ بھی  :سے پوچھا  ناُ نے ہیں۔ میں  س ا

وسرے ملکوں سے تجارت کی جاتی ہے اور  پیسوں کے عوض  لیے پیسوں کے بدلے میں 
ُ
 ۔ ہےضروریات کو پورا کرتاملک  اپنی   ہر چیزوں کا تبادلہ کر کےد

ِ  ،نھوں نے بتایا کہ وہ کا روبار کرتے ہیںاُ  معلوم ہوئیں؟  آپ کو یہ با تیں کیسے:میں نے چچا جان سے پوچھا  ِ ا ن سب با توں کا علم س لیے انُ کو ا

 روبار کہتے ہیں۔اسےکا ،ہےکام کیا جا تاکمانےکےلیے منافع: جو کام ہے ؟  چچا جان نے بتایاہوتا  یہ کارو بار کیا  !چچا جان پوچھا:ہے۔ میں نے 

 

 (منٹ10:  )ارتقا کابتدریج سبق

اشیاکی خریدو فرو خت یا لین دین کو تجا رت کہتے ہیں۔  کسی بھی ملک کی معیشت میں کہ  ئے گاکی مدد سے طلبہ کو سمجھا تختۂ تحریربچوں کو اسُتاد

  ملک تجاتجارت بنیا دی اہمیت  رکھتی ہے۔  تجارت کی دو قسمیں ہیں ۔ ایک اندرون ِ
ُ
درسی    کو سمجھانے کے لیے طلبہ ملک تجارت۔ وسری بیرون ِرت اور د

 ۔پر ایک فلو  چارٹ بنا ئیں تختۂ تحریر کی مدد سے   105کتاب کے صفحہ نمبر 

 

 چیزیں پاکستان بھی کئی ملکوں کے ساتھ تجارت کرتا ہے۔ ملکوں کی سطح پر اشیاکی یہ تجارت برآمدات اور درآمدات کے ذریعے ہوتی ہے۔  اپنی

 
ُ
  ، جب کہ درآمدت سے مراد وہ چیزیں ہیں جو تا ہےوسرے ملک کو فروخت کرنا   برآمدات کہلاکسی د

ُ
وسرے اپنی ضرویات پوری کرنے کے لیے کسی د

سوتی دھاگا، چاول،  میں  آمداتپاکستان کی اہم بر  شامل ہیں۔  مشینری وغیرہ دوائیں اور پٹرولیم،   میں  ہیں۔پا کستان کی اہم درآمداتمنگوائی جاتی ملک سے  

 ہے۔شامل  ور کھیلوں کا سا ما ن وغیرہ کپڑا اَ 

 کا  بہت اہم جز 

 

ب ت

 

س
مع
 کا سرگرمی کاروباری رتتجا ۔کمانےکےلیےکا م کیا جاتاہے ہےجومنافع ہے۔  کاروباروہواسی طرح کارو بار بھی ملکی 

پر ہو سکتا  کہ کاروبار چھوٹے بڑے کسی بھی پیمانے ت تک ہر کسی کی رسا ئی نا ممکن ہے جبورمارکیٹنگ کا روبار کا اہم حصہ ہیں۔ تجاراشتہاراَ ۔جزوہے ایک

کہ کاروبا ر کارخانہ دار اور بہت سے  ہے اور ہر کسی کے لیے قابل رسائی ہے۔  تاجر یا تجارت کا تعلق خریدار یا بیچنے والے کے سا تھ ہوتا ہے۔  جب

 کے سا تھ  جڑا ہوتا ہے۔ صارفین  

تجارت

بیرون ملک تجارت

درآمدات
برآمدات

اندرون ملک تجارت

 خرید و ملک کے اندر اشیا کی

فروخت
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 (منٹ5: ) 1نمبر گرمیسر

۔گھر میں مو جو د چند اشیا کے نام لکھیں۔ ان میں سے جو اشیاہمارے ملک میں پیدا  یںکو اپنی کاپی پر یہ سرگرمی کرنے کی ہدایت کرطالب علم ہر 

  مشینیں۔، مختلفں،  لوہے سے بنی اشیا،  گاڑیادوائیںہ کریں۔ جیسے کہ گھی، چاول،کپڑا، گیس،   حدن کو   علااُ  ،ہوتی ہیں

 

 (منٹ10: ) 2نمبر سرگرمی

میں تقسیم کریں ۔ ہر گروپ میں فرضی چیزوں کے کارڈ تقسیم کریں  جیسے ایک کا ر ڈ جس پر گندم لکھا ہو وہ گروپ اے  ں بچوں کو پا نچ گروپو

 کے پاس ہے۔ 

 ہ گروپ  دگروپ   جگروپ   گروپ  ب لفگروپ   ا

 پٹرولیم لوہا چاول کپڑا گندم

 گندم مشینری لوہا ں کا سامانکھیلو چاول

 اب  بچوں سے  باری باری پوچھیں کہ 

 کون سا گروپ کس گروپ سے کیا خریدے گا اور کیوں؟   •

 کون سا گروپ  کس گروپ کی گندم کی ضرورت پو ری کرتا ہے؟  کہ  دہی کریں نشان •

 پٹرولیم کس گروپ کے پاس ہے اور کون کون اسے خریدے گا؟ •

نمائی کریں کہ اسی طرح ایک ملک دوسرے ملک کے ساتھ تجارت کرتے ہوئے اشیاکی خریدو فروخت کرتے اہ   بچوں کی رسر گرمی کے اختتام پر

 ہیں۔

 

 (منٹ5:)اختتام

اشیا کی خریدو فرو خت یا لین دین کو  ا ہم نکات کی دہرائی کروا ئے ۔ جیسے تجا رت اور کاروبا ر کی تعریف دہرائیں۔اسُتادسبق کے اختتام پر 

 ۔کمانےکےلیےکیا جاتاہے ہےجومنافع وہ کا مبیرون ملک اور اندرون ملک ۔اسی طرح کاروبار ہے:  رت کہتے ہیں۔ تجارت دو طرح کی ہوتی تجا

 

 (منٹ5: )جانچ

  میں جس ،دیں ہدایت بنانےکی کالم کوایک بچوں میں تقسیم کریں۔   ںدو گروپو کو طلبہ 
ُ
سرخی  وسری  طرف کا روبار کیایک طرف تجارت اور د

  حدہ علاحدہ دیں۔ اب دونوں کی تعریف  علا
ُ
وسرے گروپ کو اپنی لکھی ہوئی تعریف پڑھ کر سنائے اور لکھیں۔سرگرمی کے ا ختتام پر  ایک گروپ د

 سنے۔ آپس میں اہم نکات پر بحث کریں۔
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 گھرکاکام:

 ۔ن میں کون کون اور کیا کارو بار  کرتا ہےخانداکے  اپنے  والدین سے پوچھ کر ایک رپورٹ تیا ر کریں جس میں بتائیں کہ آپ 

 کاروبار خاندان کا فرد

  چچا جان
ُ
 دار کاند

 زمین کی خرید و فروخت ماموں جان
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 سبق نمبر-44
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 عنوان:معاشیات

 
 

 معلو ما ت برائے اسا تذہ:

 لوگ والے ہمت تخلیقی، اکثر افراد کاروباری۔  پر  بنا  کی  نقصان  اور  نفع ہے، کرتا فیصلہ کا چلانے یا بنانے کاروبار جو ہے ہوتا وہ شخصکاروباری

 کی شخص کاروباری ۔ہیں ہوتے اہم بہت کےلیے معاشرے  وہ ہیں چلاتے وہ کاروبار جو اور ہوتےہیں،

  کےپاس نئے جس ہے جاتی کی پر طور کے ایسےشخص کسی تعریف
 

ُ

 

)خطرے والے کام کی جرات وی

 اس میں خطرےکےساتھ ساتھ کے ہونے یاب کام میں اس اور کرنے انتظام کا اس کرنے، غازکا آکرنے(  

  ۔منصوبےکاآغازہے کاروباری نئے ایک مثال بہترین اس کی۔ ہو اورخواہش صلاحیت کمانےکی منافع

نئے تصورات  میں کرمارکیٹ بدلایجادسے پرانےکونئی کےطورپرجاناجاتاہے،اوروہ ذریعہ کے اختراعات افرادکواکثرنئےتصورات یا کاروباری

 ۔لاتےہیں

 ۔واحد مالک اور  شرا کت دار کاروبا ری:دو قسمیں   ہیں پرکی عام طور یکاروبا ر

 :س کے حجم کے مطابق بھی د یکھ سکتے ہیں۔ جیسےکی اقسام اُ  یاس کے علاوہ ہم کاروبار

اس طرح کے کا رو بار کا مقصد اپنے خاندان کا پیٹ بھرنا  ۔یشن وغیرو شا مل ہیںدار، نائی،  پلمبر، الیکٹر ان میں دکان:یچھوٹے پیما نے  کا کا روبار  

 ہوتا ہے۔ 

ووراغب سرمایہ ژن کے ساتھ کارو بار شروع کرتا ہے۔ وہایک و ی : ایسا کاروباریپذیر کا رو بار توسیع
ک
   اور ایسے لوگوں کی خدمات حا صل  ہے کرتا کاروں

  ین مہارتیں رکھتے ہیں۔جو روشن خیا ل  اور بہتر  ہے کرتا

 کرتی کرکےترقی پیش مصنوعات اختراعی اورنئی ترکمپنیاں سےزیادہ میں ں چلاتے ہیں۔ انیہ بڑی بڑی کمپنیا  بڑے پیما نے کے کاروباری:

 صارفین میں مارکیٹ نئیبنانےاوراسے پروڈکٹ اختراعی ایک پر کمپنیوں بڑی وغیرہ، مسابقت نئی ترجیحات، کی گاہک تبدیلی، میں ہیں۔ٹیکنالوجی

منٹ40دورانیہ :  

 

 قسامس کی اَ وراُ اَ کاروبار

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 قسام کے مابین فرق کر سکیں۔کی تعریف کر سکیں اور اس کی مختلف اَ  یکاروبار 

 مواد:

 ، ورک شیٹتختۂ تحریردرسی کتا  ب ، ما ر کر، 

 



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

 

163 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

  ہیںخریدتے ادارے اختراعی تو یا تنظیمیں موجودہ نمٹنےکےلیے سے تبدیلیوں تکنیکی تیزرفتار۔ ہے ڈالتی دباؤ کےلیے کرنے فروخت کو سیٹ کےنئے

 ۔ہیں کرتی کوشش تعمیرکی کی طورپرمصنوعات یااندرونی

 کوحل اورمسائل ضروریات جوسماجی مرکوز کرنا ہوتاہے پر توجہ تیاری کی ورخدماتا مصنوعات ایسے کا روبا ری کا مقصد ایسی  سماجی کاروباری:

 ۔نہیںکمانا منافع کرناہےاورکوئی اورمقصدمعاشرےکےلیےکام لعین  ا کاواحدنصب ان۔ ہیں کرتی

 

 منٹ(5تعارف: )

 :بچوں سے کچھ تعا رفی سوالات کرے جیسے  اسُتاد •

  ہے؟آپ کو کیا کام کر کے سب سے زیادہ مزہ آتا •

 سوچ کر بتائیں آپ کون سا کام کرنے میں زیادہ مہارت رکھتے ہیں؟  •

 گے؟یں اگر آپ کو موقع دیا جائے تو آپ کون سا کام یا کارو بار کرنا پسند کر •

 بڑے ہو کر آپ کیا بننا چاہتے ہیں؟  •

 

 (منٹ10:  )رتقا   ا کابتدریج سبق

کی مدد سے  طلبہ کو کاروباری کی تعر یف بتائیں۔ ایسا شخص جو کام یا کاروبار کرنے  107 بچوں کے جوابات کی روشنی    اور درسی کتاب کے صفحہ نمبر

کاروباری کہلاتاہے۔ ایک کارو باری شخص تجارتی سر گر میوں سے منسلک  ،کے نئے مواقع تلاش کرے اور اس کے نفع اور نقصان کی ذمہ داری اٹھا ئے

اگر کسی عورت کو ہاتھ سے کام کرنے میں مہا رت ہے جیسے کڑھائی  مثلاًل کرتے ہوئے بھی کاروبار کر سکتا ہے۔  ہوتاہے۔  کوئی بھی شخص اپنے ہنر کا استعما

کے ساتھ یہ کام شروع کرے ۔ پھر جب اس کے ئےمیں کم سرما  یا سلائی وہ اپنے ہنر کو استعمال کرتے ہوئے  کاروبار کر سکتی ہے۔  اس طرح پہلے مرحلے

  یادہ پیسازکے گاہک بن جا ئیں تو وہ  بنوانے والے لوگ اس
ُ
 ر  بھی کر کان یا کارخانہ بھی لگا سکتی ہے۔  اپنے کاروبار کو بڑھانے کے لیے اُ لگا کر اپنی د

ب  ہ 
ہ

 

ش

 

ت

س کی 

 سکتی ہے۔  

وہ  واحد مالک  ہے، وپر دی گئی مثال میں کاروباری کی جو قسم بیان کی گئیاب سوال یہ پیدا ہوتا ہے کہ کاروباری کتنی قسم کے ہوتے ہیں؟  اُ 

 کہلاتے ہیں۔ واحد مالک وہ ہوتا ہے جو اپنے کاروبار کا اکیلا مالک ہوتا ہے اور اکیلا نفع اور نقصان کا ذمہ دار ہوتا ہے۔ 

میں  افراد مل کر  کاروبار چلاتے ہیں اور سب نفع اور نقصان زیادہ کاروباری کی دوسری قسم شراکت دار کاروباری ہے۔ جس میں دو یا دو سے

کہلائیں دار ہوتے ہیں۔ مثال کے طور پر  اسی کاروبا ر میں دو یا دو سے زیادہ عورتیں مل کر کام شروع کر دیں تو وہ اس کاروبار میں شراکت دار   برابر کے حصے

 گی۔ 

 

 (منٹ5: ) 1نمبر سرگرمی

 ٹر آپریٹر، مستری  وغیرہ  پر لکھے ۔ جیسے  بڑھئی، پینٹر، الیکٹریشن، کمپیو تختۂ تحریرکچھ مہارتیں  اسُتاد

 
ہ
 وبدل  کیا جا سکتا ہے۔ اور بچوں سے کچھ سوالات کرے ۔ بچوں کی سمجھ کے مطابق سوالات میں رد

 درج ذیل مہارتوں کو استعما ل کرتے ہوئے کو ئی بھی فر د کون کون سا کارو بار کر سکتا ہے؟ اور  یہ کارو بار کی کون سی قسم ہو گی؟ 
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پر درج کریں اور  سر گرمی کے  تختۂ تحریرسو چنے کے لیے دیں۔   زیادہ سے زیادہ بچوں کو سرگرمی میں شامل کریں۔ بچوں کے جوابات بچوں کو  کچھ وقت 

 س کا پیشہ بھی کہلاتاہے۔اختتام پر بچوں کو بتائیں کہ کسی بھی شخص کا کاروبار/کام اُ 

 (منٹ8: ) 2نمبر سرگرمی

 ورک شیٹ مہیا کریں اور مشورے کے ساتھ کام کرنے کی ہدایت دیں۔ ایک  کو ایک جوڑی  تقسیم کریں۔ہر طلبہ کو جوڑیوں میں 

 کا لم ب کالم الف 

 واحد مالک کاروبار کو اکیلا چلانے والا شخص

 شراکت داری خطرے کے ساتھ منافع کمانے کا جذبہ

 کاروباری یادہ لوگو ں کا مل کر کاروبا ر کرنازایک سے 

 

 (منٹ5:)اختتام

اور باری  پر لفظ کاروباری، واحد کاروباری اور شراکت دار یہ تینوں اصطلاحات لکھیں تختۂ تحریر۔ اہم نکات پر روشنی ڈالیں  پر کے اختتام سبق

 ۔ئیںباری ان کی تعریف دہرا

 

 

 (منٹ5: )جانچ

 ۔  ہر بچہ ایک منٹ میں جتنے بھی نکات لکھ بچوں کو ہدایت دے کہ وہ ایک منٹ میں لکھ کر بتائیں انھو ں آج کون سے اہم نکات سیکھے اسُتاد

 باری باری کلاس کے سا منے پیش کرے۔ سکے، وہ 

 

 منٹ2گھرکاکام: 

میں آویزاں  جماعت کے کمرے  ۔ چارٹ ان کی تصاویر اکٹھی کریں اور ایک چارٹ پر چسپاں کریں  ؟کاروباری کتنی طرح کے ہوتے ہیں

 کریں۔

ر کرنے کے نئے مواقع تلاش کرے اور اس کے نفع اور نقصان ۔ ایسا شخص جو کام یا کاروباکاروباری:

 کی ذمہ داری اٹھا ئے، کاروباری کہلاتاہے۔

واحد مالک:واحد ما لک وہ ہوتا ہے جو اپنے کاروبار کا اکیلا مالک ہوتا ہے اور اکیلا نفع اور نقصان کا ذمہ 

 دار ہوتا ہے۔ 

کاروبار چلاتے ہیں اور سب نفع اور نقصان میں  شراکت دار:جس میں دو یا دو سے زیادہ افراد مل کر 

 برابر کے حصہ دار ہوتے ہیں۔
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 سبق نمبر-45 
 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-4 

 عنوان:معاشیات

 
 

 معلو ما ت برائے اسا تذہ:

 ہےاوراسےمحفوظ کرتی بھال دیکھ  کی پیسے کے ہےجولوگوں جگہ ایسی ایک بینک  بینک:

 ۔دیتاہے بھی مددکرنےکےلیےرقم میں خریدنے چیزیں مختلف اور کومکان لوگوں یہ۔ ہے رکھتی

 کا دینے قرض اور کرنے جمع پیسا جسے ہے ادارہ مالیاتی ایک جیسے مکان، گاڑی، زمین وغیرہ۔  بینک

 تبادلہ کا کاانتظام،کرنسی دولتمثلاً  ہیں فراہم کرتے بھی خدمات مالیاتی بینک  ۔ہے گیا دیا لائسنس

  کارپوریٹ یا بینک،تجارتی ریٹیل میں جن ہیں ہوتے کے قسم مختلف بینک۔ بکس ڈپازٹ اورمحفوظ

 ۔ہیں شامل بینک کاری اورسرمایہ بینک

کانام  پرآپ اس۔ ہے دی رقم کتنی انُھیںنے آپ کہ رکھتاہے کےلیے جاننے یہ کابینک آپ جو ہے ریکارڈ وہ اکاؤنٹ بینک اکاؤنٹ: بینک

 نکال پر پڑنے ضرورت اور ہیں سکتے ڈال رقم میں اپنےاکاؤنٹ توآپ کرناچاہیں بچت آپ جب۔ ہے رقم کی آپ یہ ہوکہ کومعلوم بینک ہوتا ہےتاکہ

  ۔ہیں سکتے

 جاتی جمع کی رقمکےاکاؤنٹ میں  اس سےیاتوآپ ۔دیتاہے بدل کابیلنس اکاؤنٹآپ کے وہ عمل ہے جو دین ٹرانزیکشن یا لین  انزیکشن:ٹر 

 ۔لی جاتی ہےہےیانکا

 ۔ڈالتےہیں رقم میں اکاؤنٹ اپنےبینک آپ ہوتاہےجب وقت اس ڈپازٹ ڈپازٹ:

 ۔ نکالتےہیں سےرقم اکاؤنٹ بینکاپنے آپ ہےجب ہوتی وقت اس دڈراول یا واپسیوِ  دڈراول:وِ  

 ۔ہے کےپاس ہےجوبینک رقم وہ کی بیلنس آپ اکاؤنٹ بیلنس : اکاؤنٹ

منٹ40دورانیہ :  

 

ن کی خدماتبینک اور اُ   

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ وہ 

 ۔کرسکیں وضاحت کی خدمات ہونےوالی سےحاصل طرف کی بینکوں

 مواد:

 تصاویر،  مارکر، تختۂ تحریر،درسی کتاب
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ATM "ضرورت کی جانے میں برانچ کو صارفین کے بینک ہوتاہےاوریہ پیسا اندر کے جس ہے مشین خاص ایک : یہ"خودکارٹیلرمشین 

 ۔ہے  مدددیتیکرنے میں چیککو   کےبیلنس نکالنےاوراپنےاکاؤنٹ کےبغیرنقدرقم

 ۔ہیں کرتے استعمال کےلیے نکالنے سےرقم اکاؤنٹ کےذریعےاپنےبینک  ایم اےٹی کارڈہےجسےلوگ پلاسٹک خاص ایک کارڈ: ایم اےٹی

 والے رکھنے رقمہ زیا د   سے ت رضرو یہ  اور  ہیں کرتے فراہم رقوم کےلیے کاروبار بینک  ۔ہیں کرتے ادا کردار اہم میں ترقی کی قوم کسی بینک 

 ۔کرتاہے کام کا ثالث ایک درمیان کے لوگوں والے ضرورت کی رقم کےلیے سرگرمیوں کاروباری مختلف اور لوگوں

 

 خدمات کی بینکوں

 :کرتاہے فراہم جوبینک ہیں چندخدمات میں ذیل

 ترقی کی قرضوں •

 چیکوں کی ادائیگی •

 پرچھوٹ تبادلےکےبلوں •

 کرنا دائیگیکرنااوراَ  کوجمع کےآلات کریڈٹ •

 سےگارنٹی طرف کی ںبینکو •

  کنسلٹنسی •

 کارڈ کریڈٹ •

 ترسیل کی رقوم •

 کارڈز ڈیبٹ •

  

 منٹ(5تعارف: )

 بچوں کو کچھ تصاویر دکھا کر درج ذیل سوالات پوچھیں۔اسُتاد

 کسٹمر کاونٹر اے ٹی ایم چیک

 

 

 

 

 بینک اے ٹی ایم کارڈ
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 باری  بار ی تصویر دکھا کر بچوں سے تصویر کے متعلق سوال پوچھیں۔  کھیل کا اہتمام کر سکتا ہے۔" کےبو جھو تو جا نیں  "بچوں کو تصو یریں دکھا کر   اسُتاد

 ۔دہی کروائیں( آپ میں سے کبھی کو ئی بچہ بینک میں گیا ہے؟) بینک والی تصویر دکھا تے ہوئے نشان

 ۔(کون سا بچہ بتائے گا کہ تصویر میں کیاہے؟ )جواب پر بچے کی حوصلہ افزائی کر یں 

 یہ کارڈکسی نے دیکھا ہے؟  یا گھر میں کس کے پاس ایسا کارڈہے؟  (کھاتے ہوئےپوچھیںاے ٹی ایم کارڈ دِ )

 
ہ
 نمائی کریں۔ مزید راہمیں  و بدل کیا جا سکتا ہے۔ بچوں کے جوابات کی روشنی بچوں کی سمجھ کے مطابق  سوالات میں رد

 

 (منٹ5:  )ارتقا کابتدریج سبق

جہاں لوگ  اپنی بچت کیے ہوئے پیسے جمع کرتے ہیں اور  ضرورت کے وقت نکلواتے ہیں۔ بینکوں میں مختلف بلوں کی  ہ ہےبینک ایک ایسا ادار

بینک میں لا کرز بنے  لیے  اس کے ۔بھی بینک میں رکھوائے جاتے ہیںوغیرہ  ادائیگی کی جا تی ہے جیسے پانی، گیس اور بجلی وغیرہ ۔زیورات ، اہم کا غذات 

 بعد میں آسان اقسا ط میں واپس کرنا ہو تا ہے ۔ لیا گیا قرض سکتا ہے ۔  جا بھی لیا پر بینک سے قرض نے ۔ ضرورت پڑہوتے ہیں

 کو چلانے میں اہم کردار اَ 

 

ب ت

 

س
مع
 دا کرتے ہیں۔بینک ملکی 

 

 (منٹ10: ) 1نمبر سرگرمی

کے ساتھ اپنے گروپ  کے باقی ارکان سرگرمی کے دوران طلبہ  ہر گروپ کو برابر تصاویر مہیا کریں۔ ۔میں تقسیم کریں گروپوںکو تین  طلبہ 

ہ  بچہ یند۔ پہلے والی تصاویر کو استعمال کرتے ہوئے یہ سرگرمی کروائی جا ئے۔  ہرنماہ چنیںینداپنا نما طالب علم  مشورے سے کام کریں۔ ہر گروپ سے 

متعلق بتائے گا۔ مثال کے طور پر  بینک کی تصویر دکھاتے ہوئے بچہ کلاس کوبتائے گا کہ پر چسپاں کر کے تصویر  کے  تختۂ تحریرکلاس کو تصویر  دکھا کر یا 

 بتائے گا کہ بینک کسے کہتے ہیں؟ وہ یہ بھی تصویر میں بینک ہے۔ اس کے سا تھ  ۔ وہ بتائے گا کہ تصویر میں کیاہے

 س کے سامنے پیش کر یں۔ اسی طرح با قی تصاویر کے حوالے سے بچے سوالات اور جوابات تیار کر کے کلا

 

 (منٹ10: ) 2نمبر سرگرمی

 لگا کر کسٹمر کا رنر بنائیں۔ ایک یسک کو منیجر روم بنائیں۔ دو ڈیسکبچوں سے ایک رول پلے کروائیں۔ کلاس کو بینک کی طرح سیٹ کریں۔ ایک ڈ

کرے گا۔ کچھ بچوں کو  کسٹمر  کا کردار دیں۔ دو  بچوں میں سے  کردار ادَا ۔   ایک بچہ منیجر کا پر ایک  پین اور کاپی رکھیں اور صفحے پر ڈپازٹ سلپ بنا ئیںیسکڈ

 ر  کا اور ایک کو 
ب

 

 س
کب

 ہیں۔ ت فراہم کرتے زٹ کاونٹر پر بٹھائیں۔  بچے اپنے کردار کے ذریعے پیغام دیں گے کہ بینک کون سی خد ما ڈپاایک کو 

 نمونے کا رول پلے:

 پہلا منظر:
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مجھے یہ پیسے دے دو۔ آفیسر !بیٹا :جا کے کہتی ہے  پر تی ہے۔ اس کے ہاتھ میں ایک چیک ہے۔ وہ ڈپازٹ کا ونٹرایک بڑھیا بینک میں داخل ہو

کی پر کچھ لوگ قطار میں کھڑے کی پہ چیک جمع کروا کر پیسے لے لیں۔  تین نمبر کھڑکھڑآپ دو نمبر ۔نرمی سے بتاتا ہے کہ اماں یہا ں پیسے جمع ہوتے ہیں 

  اور گیس کے بل جمع کروا رہے تھے ۔ تھے ۔ وہ اپنے بجلی

وسرا 
ُ
 منظر :  د

آفیسر سے پو چھتا ہے کہ چیک کر کے بتا ئیں کہ میرے اکاونٹ میں کتنے پیسے ہیں۔آفیسر  ۔ وہ یک آدمی آتا ہے اور ڈپازٹ کاونٹر پر جا تا ہے ا

طرف  آفیسر ڈپازٹ سلپ والے کاونٹر کی پنے اکاونٹ میں کچھ رقم جمع کروانی ہے۔مجھے ا کہتا ہے: وہ شخص ۔ پھر تا ہے اکاونٹ نمبراور نا م پو چھ کر رقم بتا

  کر کے لائیں۔پھر پیسے جمع ہو جائیں گے۔کہ پہلے ڈپازٹ سلپ پُرتا ہے اشارہ کر کے بتا 

کے لیے بینک سے قرض چا ہیے۔منیجر کہتا بتا تا ہے کہ مجھے کا رو بار کر منظر : ایک اور شخص بینک میں داخل ہو تا ہے  اور منیجر کے پا س جا تیسرا 

 ٹھیک ہے آپ کو قرض مل جا ئے گا۔ :ہے 

  کے رول پلے کے آخر میں سب بچے ایک ایک  کر
ُ
 ہرائیں گے۔بینک کی طرف سے دی جانے والی خدمات کو د

 

 (منٹ4:)اختتام

 بینک۔ دیاگیاہے دینےکالائسنس کرنےاورقرض جمع پیساہےجسے ادارہ مالیاتی ایک ۔ بینکاہم نکات پر روشنی ڈالیں اسُتادسبق کے اختتام پر 

 کے ضرورت اور کروائے جمع پیسے میں کے علاوہ  بینک ڈپازٹ۔ اس اورمحفوظ کاتبادلہ کاانتظام،کرنسی دولت جیسے ہیں فراہم کر تے بھی خدمات مالیاتی

 میں بینک بھی کاغذات اہم زیورات، ۔ وغیرہکے بل   اوربجلی ہےجیسےپانی،گیس جاتی کی ادائیگی کی بلوں مختلف میں بینکوں ۔نکلوائےجاتےہیں وقت

 ۔لاکرزبنےہوتےہیں میں بینکلیے  کےمقصد   اس۔ ہیں  جاتے رکھوائے

 

 (منٹ5: )جانچ

اب کو جوس اُ   ،جو گروپ سب سے پہلے تالی بجا ئے گاکہ  سے چند سوالات کریں اور ہدایت دیںانُ میں تقسیم کر یں ۔  ں بچوں کو تین گروپو

 دینے کا موقع دیا  جا ئے گا۔ 

 بینک کسے کہتے ہیں؟ •

 کون فراہم کر سکتا ہے؟ کاروبار کے لیے قرض •

 رقوم رکھنے کی سب سے محفو ظ جگہ کون سی ہے؟  کی ہوئی بچت •

 اے ٹی ایم کہاں لگی ہوتی ہے؟ •

 بینک کے ذریعے حا صل ہونے والی دو خدمات بتائیں؟ •

 

 منٹ 1گھرکاکام: 

 ایک رپو رٹ تیار کر کے کلاس میں پیش کریں۔ ۔تھ بینک کا دورہ کریں آپ نے بینک جا کر کیا دیکھااپنے والدین کے سا
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