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دیباچہ  

 

 

 

ریل ڈویلپمنٹ ونگ کو اس  2020یکساں تعلیمی نصاب  ی

ٹ

کے اطلاق کے ساتھ ہی   قائداعظم اکیڈمی  فار ایجوکیشن ڈویلپمنٹ   ،  حکومت پنجاب    کے م

کو پایہ م اور غیر سرکاری اداروں سے ماہر تعلیم اور  اساتذہ  کی مدد سے اس  کا کاری گائیڈ کی از سر نو تشکیل دینے کی ذمہ داری سونپی گئی جس نے سر

ریل ڈویلپمنٹ ونگ کی ای  ی

ٹ

اس سے بلکہ  تنقیدی جائزہ لیا نہ صرف  ای  کی ٹیم نے  پوری  گائیڈ  کا -سی -سی –تکمیل تک پہنچایا۔  اس  دوران   نے  م

  بنوایا۔ اس گائیڈ میں   یکساں قومی نصاب اور ہائی سکوپ  طریقہ تدریس کے اہم پہلووں کو مد نظر رکھتے  شمولیت کو یقینی بھیحاصل شدہ سفارشات کی

جس کے نتیجے ہوئے ایسا تدریسی عمل  وضع کیا ہے جس میں  ماحول کے مطابق   فعال تعلیم  کی مدد سے  نصابی مقاصد کے حصول   کو آسان بنایا جا سکے۔ 

ل کے ساتھ اپنے تعلق کو سمجھ سکیں گے بلکہ ان میں وہ رویے اور مہارتیں پروان چڑھیں گی جن کےذریعے وہ   مستقبل میں میں بچے نہ صرف ماحو

 معاشرے کے کارآمد شہری بن کر سامنے آئیں گے۔

  اور لڑکیاں ہیں۔اس کتاب میں بچے یا بچوں کا صیغہ بلا تفریق استعمال کیا گیا ہے لہذا لفظ بچے یا بچوں کا  سے مراد تما م لڑکے

۔ امید  ہےمشکور تہہ دل سے  قائداعظم اکیڈمی  فار ایجوکیشن ڈویلپمنٹ   ،  حکومت پنجاب     کی جانب سے اس گائیڈ کی تشکیل میں شامل تمام لوگوں کا    

ئض کی درست ادائیگی کے قابل بنائے تدریس کے لیے مددگار ثابت ہوگی اور اساتذہ کو اپنے فراوہے کہ یہ کتاب اساتذہ کے لیے ابتدائی تعلیم  

 گی۔
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 تعارف

 
 

کا مقصد حقیقی زندگی کے تجربات فراہم کرنا ہے جو کہ سرگرمیوں پر مبنی ٹیچر گائیڈز  میں موجود حا  صلات تعلم پر مبنی ان  کے نصاب واقفیت عامہ 

بنیادی علم، ہنر، اقدار، معلومات کو سمجھنے ، جانچنے، ز ٹیچر گائیڈ۔یہ ہے۔ یہ عمومی سائنس اور سماجی علوم اور اخلاقیات کے تصورات پر مشتمل ہے

 مہارت، مثبت رویوں، صحت مند عادات اورباخبرفیصلے کرنے میں مدد گا ر ثابت ہو گی۔

 درج ذیل پر پہلو وں پر زور دے کر تیار کی گئی ہے: ٹیچر گائیڈزیہ 

 کلاس روم سے با ہر سیکھنے کا عمل  

 وغ دینااخلاقی اقدار کی تفہیم کو فر

 حب الوطنی اور پائیدار ترقی پر زور دیتے ہوئے طلباء کے سیکھنے کے تجربات کو یکجا کرنا

 ویں صدی کی مہارتوں کو بڑھانا21

 طلباء کی آزادانہ تعلیم کو فروغ دینا

 معاشرے میں دلچسپی ،تعریف اور سائنس اور ٹیکنالوجی میں تجسس کو بڑھانا

 گی کے معیار کا تجربہ فراہم کرنا۔سرگرمیوں کی بنیاد پر حقیقی زند

طلباء کے تجسس کو ابھارنے اور سیکھنے میں ان کی دلچسپی کو فروغ دینے اور میں موجود سر گر میاں  ٹیچر گائیڈز  سیکھنے کی نوعیت سے ہم آہنگ

بچے فطری طور پر متجسس ہوتے ہیں۔ وہ  سرگرمیوں کے ذریعے اپنے اور اپنے ارد گرد کی دنیا کے بارے میں مزید جاننے میں مدد دیں گی۔ چھوٹے

ش اور اپنے ارد گرد کے مواد میں گہری دلچسپی رکھتے ہیں اور قدرتی طور پر ایسی سرگرمیوں میں منتقل ہوتے ہیں جن میں مواد کی ہیرا پھیری، تلا

اور بڑھانا چاہیے، تاکہ وہ بصیرت اور مہارت کی بڑھتی  دریافت شامل ہوتی ہے۔ لہذا، ابتدائی تعلیمی سالوں  میں طلباء  کے  اس تجسس کو پروان چڑھانا

 ہوئی سطحوں کے ساتھ سوال کرنے، دریافت کرنے اور تحقیق کرنے کے قابل ہوں۔

 موجود طلباء کو جسمانی، جذباتی، سماجی، لسانی، جمالیاتی، اور علمی ترقی کے تمام شعبوں میں مدد دیں گی۔ اس میںمیں مو جود سر گر  میاں  ٹیچر گائیڈز 

 مواد سے طلبا مختلف مہا رتوں کو سیکھیں گے  جیسے کہ:

 فعال  ماحول کی تلاش

 انفرادی اور گروہی سرگرمیوں کے درمیان توازن

 اساتذہ اور ساتھیوں کے ساتھ باقاعدہ معاون  تعلق 

 فعال حرکت اور پرسکون سرگرمیوں کے درمیان توازن

ت نہ صرف اسکول میں ان کے بعد کے کام کو متاثر کرتے ہیں بلکہ زندگی بھر اس کے اثرات بھی اسکول کے ابتدائی سالوں کے دوران یہ تجربا

 ہوتے ہیں۔

 

آسانی سے دستیاب وسائل اور مواد کے ساتھ کروایا  جا سکتا ہے۔ ٹیچرز گائیڈ میں ہر گریڈ لیول کے لیے ہر میں مو جود سر گر  میوں کو  ٹیچر گائیڈز 

 موجود ہیں۔  موضوع پر نمونے کے اسباق

سے سیکھنے  طالب علم سیکھنے کا مرکز ہے۔ سیکھنے کے تجربات طلباء کی روزمرہ کی زندگی سے متعلق ہونے کی ضرورت ہے۔ طلباء زیادہ دلچسپی اور آسانی

فیصلے کر سکتے ہیں اور یہ میں مشغول ہوتے ہیں، جو روزمرہ کے مواد کو استعمال کرتا ہے، جب وہ اپنے فوری ماحول سے متعلق مسائل کے بارے میں 
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 ہوتے ہیں۔

آسانی سے دستیاب وسائل اور مواد کے ساتھ کروایا  جا سکتا ہے۔ ٹیچرز گائیڈ میں ہر گریڈ لیول کے لیے ہر میں مو جود سر گر  میوں کو  ٹیچر گائیڈز 

 موضوع پر نمونے کے اسباق موجود ہیں۔ 

  سیکھنے کا مرکز ہے۔ سیکھنے کے تجربات طلباء کی روزمرہ کی زندگی سے متعلق ہونے کی ضرورت ہے۔ طلباء زیادہ دلچسپی اور آسانی سے سیکھنےطالب علم

ور یہ امیں مشغول ہوتے ہیں، جو روزمرہ کے مواد کو استعمال کرتا ہے، جب وہ اپنے فوری ماحول سے متعلق مسائل کے بارے میں فیصلے کر سکتے ہیں 

طالب علم پر مبنی نصاب کے طور پر ڈیزائن کیا گیا ہے، میں مو جود سر گر  میاں  کو  ٹیچر گائیڈز  دریافت کر سکتے ہیں کہ 'چیزیں کیسے کام کرتی ہیں'۔ لہٰذا

 جس کے تحت اساتذہ کے کردار کو روایتی استاد سے سہولت کار کی طرف منتقل کیا گیا ہے۔
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Subject: General Knowledge Grade-I 

 عنوانات حاصلات تعلم

 پہلا باب : میرا تعارف

 ا ور کھانے بتا سکیں ۔ اپنا مختصر تعارف بیان کر سکے جس میں اپنا نام،عمر، پسندیدہ  ھیل ،۔ 1

 اپنی ا ور دوسروں کی اچھی خصوصیات کی نشاند ہی کر سکیں۔۔ 2

 دوسرا باب :میر ا جسم

ا کے بارے میں جان سکیں۔3

 

ض
ع
 ۔جسم کے مختلف ا 

 حسوں کے متعلق بیان کرنے کے طریقے جان سکیں۔پانچو ں ۔4

 تیسرا باب :صحت و صفائی

 سے آگا  ہو سکیں۔ ںطریقوخود کو صاف ستھرا رکھنے کے۔ 5

 ۔اپنی صحت برقرا ر رکھنے کے لیے اپنے جسم ،لباس،ا ور احول کی صفائی کی ا ہمیت جان سکیں۔ 6

  جراثیم بیماریاں پھیلاتے ہیں ا ور ا ن سے بچاو کے یقے ج کے علق ب جان سکیں ۔۔7

 چوتھا باب : میرا خاند ا ن ا ور میرے دوست

 ہ۔وغیر(وا لدین،بہن،بھائی، دا دا، دا دی، نانا، نانی،  جچ ا ور ی ، ، اموں ، ا ور ممانی ، کزن ) ن سکیںاپنے خاندا ن کے افرا د کو پہچا۔ 8

 ۔ہمیں اپنے رشتہ دا روں ا ور دو ستوں کا احترا م کرنا چاہیے ۔9

 ا ور قوانین کھیلپانچوا ں باب : 

 سکیں۔کھیلوں کے زریعے مل جل کر کا م کرنے کی اہمیت سے آگا  ہو ۔10

 ۔اچھی صحت کے لیےکھیلوں ا ور ورزش کی اہمیت کو سمجھنا۔11

   ۔قوانین کی تعریف کر سکیں ا ور ا ن پر عمل کرنے کی اہمیت کو سمجھ سکیں۔12

 چھٹا باب : ہمارا علاقہ

   کی نشاندہی کر سکیں ۔(بنگلہ، فلیٹ ، جھونپڑی )مختلف اقسام کے گھروں ۔13

  رہتے ہیں اسے محلہ کہتے ہیں۔ کئی خاندا ن مل کر جس جگہ۔14

   ۔ا ن چیزوں کی نشاندہی کر سکیں جو کسی علاقہ کی صفائی یا گندگی کی وجہ ہو سکتی ہے۔15

  ۔کو جان سکیں ا ور ا ن پر عمل کر سکیں  طریقوںاپنے محلے ا ور گھروں کو صاف ستھرا رکھنے کے۔16
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 ساتوا ں باب : عبادت گاہیں

 جان سکیں کہ مسجد مسلمانوں کی عبادت گا  ہے۔  متعلقمیں موجود مسجد کے اپنے محلے یا علاقے ۔17

  ۔جا ن سکیں متعلق دوسرے مذاہب کی عبادت گا ہوں کے ۔18

 آٹھوا ں باب : ہمارا پیارا و طن پاکستان

 ۔ہمارے ملک کا پورا نام ا ور اس کے قیام کی تاریخ بتا سکیں ۔19

 ۔پاکستان کا جھنڈا بنا سکیں۔20

  ۔پاکستان کے پرچم کے ر نگ ، چاند ا ور ستار  کیا ظاہر کرتے ہیں۔21

 نوا ں باب: میرا سکول

 ۔اپنے سکول میں ملنےوالے لوگو ں اساتذ ، طلبہ، ہیڈاسٹر/ہیڈ مسٹریس کو پہچان سکیں۔22

  ۔بیان کرسکیں  متعلق سکول میں ہونے والی مختلف سرگرمیوں کے ۔23

 بتا سکیں ا ور ا ن پر عمل پیرا کر سکیں ۔ متعلق  قوانین کے جما عت کےہ سکول ا ور کمر  ۔24

 یہ سمجھ سکیں کہ قوانین کا احترا م کرنا کیوں ضروری ہے۔۔25

 لوگوں کے مذہبی ، سماجی، یا ثقافتی پس منظر سے قطع نظر سکول میں ہر شخص کا احترا م ہونا چاہیے ۔ ۔26

 ۔سکول کو صاف رکھنے کی اہمیت جان سکیں۔27

 ا ں باب: زرائع آمد ورفتدسو

   ۔جان سکیں جو لو گ استعمال کرتے ہیں میںرائع آمد ورفت کے بارے ۔ذ28

 ۔آہستہ ا ور تیز رفتار زرائع آمدورفت میں فرق کر سکیں۔ 29

  جان لیں جہاں بسیں ، ا ور ریل گاڑیاں رکتی ہیں۔ مقامات کے متعلقان ۔30

 گیارھوا ں باب: ٹریفک قوانین

 ۔یفک قوانین کی نشاندہی کر سکیںچند ٹر۔31

  پیدل چلتے ہوئے ، سڑک پار کرتے وقت ا ور بس میں سفر کرتے وقت حفاظتی قوانین کی نشان دہی کر سکیں۔۔32

 بارھوا ں باب : اچھے اخلاق ا ور عادات
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  ۔دوسروں کو اسلام و علیکم ا ور صبح بخیر کہہ کر سلام کر سکیں۔33

 سچائی(۔ا ری ا ور ایماندوقت کی پابندی، نرمی سے بات کرنا ،مہربانی ،) ا ور ا ن کی فہرست بنا سکیںاچھے اخلاق کو سمجھ سکیں۔34

 (۔کھانا ضائع نہ کرنا۔ ہاتھوں کو صاف رکھنا۔ کھانے کو نیچے نہ گرا نا )کھانے کے آداب کا مظاہر  کر سکیں۔35

 ۔غیر صحت مند خورا ک کھانے کے نقصانات۔36

 د ے ا ور جانورتیرھوا ں باب : پو

 ۔اپنے ا رد گرد موجود جان دا ر ا ور بے جان چیزوں میں تمیز کر سکیں۔37

 ۔اپنے ا ردگرد موجود پودوں کو پہچان سکیں ا ور ا ن میں فرق بیان کر سکیں۔38

 ۔جانوروں میں جنگلی جانور ا ور پالتو جانور کو پہچان سکیں ا ور ا ن میں فر ق بیان کر سکیں ۔39

 ۔روں کی خوراک کو پہچان سکیں ا ور خورا ک، تفریح ، ا ور بار بردا ری کے طو ر پر جانوروں کی اہمیت سمجھ سکیںجانو۔40

 کی نشاندہی کریں۔ طریقوںگھریلو ا ور جنگلی جانوروں کی دیکھ بھال کے بہتر۔41

 چودھوا ں باب : زمین ا ور آسمان

 کے بارے میں جان سکیں۔ طلباء اس قابل ہو جائیں گے کہ زمین کی سا خت ۔42

 ۔دن ا ور رات کے وقت آسمان پر نظر آنے والے اجسام کو پہچا ن سکیں۔43

 ۔یہ سمجھ سکیں کہ سورج دن کے وقت روشن ہو کر روشنی ا ور حرارت فراہم کرتا ہے۔44

 ۔یہ پہچان سکیں کہ چاند ا ور ستارے رات کے وقت آسمان پر چمکتے ہیں۔45
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 ۱ -یڈٹیچر گائیڈگر 

 سبق کا عنوان

 

 

 معلومات برائے اساتذہ:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منٹ( 5عنوان کا تعارف: )

 

 

 

 منٹ( 10سبق کی تدریس: )

 

 

 

 

 منٹ40دورانیہ :

 

 عنوان 

 حاصلاتِ تعلم:

 اسِ سبق کی تکمیل کے بعد طلبہ اسِ قابل ہو جائیں گے کہ 

  مواد:  

 کارڈ ز

 

ش

ی فلی

 درسی نصابی کتاب برائے جماعت اول، مارکر، تختہ تحریر، ڈسٹر ، 
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 منٹ( 5سرگرمی: )

 

 

 

 

 

 

 منٹ (8سرگرمی: ) 

 

 

 

 

 

 منٹ( 5اختتامیہ: )

 

 

 

 منٹ( 5جانچ: )

 

 

 

 

 منٹ( 2تفویض کار: )
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 سبق نمبر- 1

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

 میرا   تعارف

 
 

 معلومات برائے اساتذہ :

 نا پسند کے بارے میں بات چیت کریں۔ اپنا تعارف کروائیں۔اپنا نام ،پسند اور   •

 طلبہ سے انُ کا تعارف کروائیں۔  •

 سرگرمی کے ذریعے پسند اور نا پسند کے بارے میں معلومات حاصل کریں۔ •

 منٹ ( ۵) تعارف:

 کہیں۔کو ن سے اپنا نام  بتانےباری باری جماعت کے سامنے بلائیں اور اُ  ن کوئیں اور پھر اُ بچوں کے سامنےپہلے اپنا تعارف کروا •

 کہیں۔پر لکھنے کوتختۂ تحریرنام بتانے کے بعد انُ کو اپنا نام  •

 منٹ( ۷: )سبق کابتدریج ارتقا

 ( ۔2-1سامنے سبق کی پڑھائی کروائیں)صفحہ نمبربلند آواز میں طلبہ کے  •

وہ بڑے ہو کر کیا بننا چاہتے ہیں۔ اسِ مقصد کے  طلبہ کو مختلف پیشوں ، کھیلوں اور کھانوں کے بارے میں سرسری بتائیں۔طلبہ سے زبانی پوچھا جائے کہ •

 مدد لی جا سکتی ہے۔ لیے نیچے دی گئی تصویروں سے بھی

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

  نے کا بتا سکیں اور یہ بھی کہ بڑے  ہو کر  وہ کیا بننا چاہتے ہیں۔اپنا مختصر تعارف کروا سکیں مثلاً اپنا نام،عمر،پسندیدہ کھیل اور پسندیدہ کھا

  مواد:  

یمیٹرجیو،  تصاویر مارکر،تختۂ تحریر،نصابی کتاب، /                       پنسل 
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 مختلف کھیل مختلف پیشے

 مختلف کھانے
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 منٹ ( ۱۰) :۱نمبر  سرگرمی

 ۔ئیںبٹھادائرے کی شکل میں طلبہ کو  •

 پنسل وغیرہ لیں اور اسُے دائرے کی شکل میں گھمائیں۔ /یمیٹرجیواب کوئی  •

کے گا طلبہ جن کا منھ پنسل /یمیٹرجیواب  •
ُ
اور یہ  کیا کیا ہیں  عمر،پسندیدہ کھیل اور پسندیدہ کھانے،نام   بتائیں گے کہ انُ کاوہ کھڑے ہو کر، کی طرف  بھی ر

 ۔بھی کہ بڑے  ہو کر  وہ کیاکیا بننا چاہتے ہیں 

 کروا لیں۔ نہ  تمام طلبہ اپنا تعارف تک  تک جاری رکھا جائے جب اسُ وقت اس سرگرمی کو •

 ۔اپنی پسند کے بارے میں بتا سکیں  افزائی کرنا بہت ضروری ہے تاکہ وہ بغیر ہچکچاہٹطلبہ کی حوصلہ •

 

  منٹ ( ۱۰) :۲نمبر  سرگرمی  

 ۔)ورک شیٹ پرنٹ فارم میں بھی طلبہ کی کاپیوں پر چسپاں کی جا سکتی ہیں۔(پر لکھا جائےتختۂ تحریردرج ذیل ورک شیٹ  کا خاکہ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر کرنے کا کہیں۔یہاں ضرورت ہو طلبہ کی مدد کریں اور ان کی حوصلہ افزائی بھی کریں۔طلبہ کو اپنے جو ی

ئ  

 ابات دوسروں کے ساتھ ش

 منٹ( ۳) :اختتام

 دو تین طلبہ  سےانُ کے پسند کے کھانے اور کھیل کے بارے میں پوچھیں۔ 

 

 

 ورک شیٹ

 میرا تعارف

تاریخ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔     ۔                                                                       جماعت:۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔                             

نام۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ہے۔ امیر۔ 1 

(۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ہوں۔)لڑکا/لڑکییکا میں۔2  

عمر۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔سال ہے۔ یمیر۔3  

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔پسند ہے۔کھانے میں مجھے۔4  

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ہے۔ کھیل ہیدپسند امیر۔5  

 ہوں۔ چاہتی/ہو کر۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔بننا چاہتا یبڑا/بڑ میں۔6
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 منٹ ( ۴جانچ: )

 کہیں۔ موجود سرگرمی حل کرنے کو پر  2طلبہ سے صفحہ

  منٹ (   ۱ کام: )گھر کا 

پسندیدہ کھانے کی تصاویر کاپی پر چسپاں کریں یا بنا کر رنگ بھریں۔ اپنے  
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 سبق نمبر- 2

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

عادات میری اچھّی  

 
 

 معلومات برائے اساتذہ :

 ۔طلبہ سے انُ کے بہترین دوست کے بارے میں پوچھنا   •

 خوبیوں کے بارے میں مختلف سوالات کرنا۔طلبہ سے انُ   •

 طلبہ کو تحریک دلانا کہ وہ کھل کر اپنی اور اپنے دوست کی خوبیاں بیان کر سکیں۔ •

 ۔طلبہ کو اچھی عادات کے بارے میں معلومات فراہم کرنا •

 منٹ ( ۵) تعارف:

 ۔ل میں اچھی عادات کون کون سی ہوتی ہیںکہ انُ کے خیا ۔ انُ سے سوال کریں عادات کے بارے میں پوچھیں طلبہ سے چند اچھّی •

کا تبادلہ ،سچ بولنا، بڑوں کی گھر کے کاموں میں  والدین کا ہاتھ بٹانا، ہم جماعتوں کے ساتھ چیزوں :مثلاً   ۔عادات کے بارے میں بتائیں  اچھّیطلبہ کو چند  •

 عزت کرنا، چھوٹوں پر شفقت کرنا وغیرہ ۔

 منٹ( ۷: )سبق کابتدریج ارتقا

 ( ۔3میں طلبہ کے سامنے سبق کی پڑھائی کروائیں)صفحہ نمبرآواز بلند  •

ل  انُ سے پوچھیں کہ : اچھّیانُ کی  طلبہ سے باری باری •
ً

 

ث
م
 عادات کے بارے میں پوچھیں۔

 کیا آپ سچ بولتے ہیں؟ ➢

 اور رات کو دانت صاف کرکے سوتے ہیں؟ کیا آپ صبح اٹُھ کر دانت صاف کرتے ہیں  ➢

 کہنا مانتے ہیں؟ کیا آپ اپنے بڑوں کا ➢

 کیا آپ صبح جلدی اٹُھتے اور رات کو جلدی سو جاتے ہیں؟ ➢

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

وسروں کی اچھّی خصوصیات کی نشان دہی کر سکیں۔
ُ
  اپنی اور د

  مواد:  

 کارڈ،  تصاویر مارکر،تختۂ تحریر، نصابی کتاب،

 

ش

ی فلی
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 کو اپنانے کے لیے تحریک پیدا ہو۔ ن کا جواب معلوم کریں اور اچھی عادات پر انُ کی حوصلہ افزائی کریں تاکہ ہر بچے میں انِ عاداتاُ طلبہ سے  •

 بری عادت والے بچے کو ناپسند کیا جاتا ہے۔ س کے مقابلے میں پسند کرتا ہے۔ اِ مزید انُ کو بتائیں کہ اچھی عادات والے بچوں کو ہر کوئی  •

 عادات ان کے دوستوں میں موجود ہیں۔نیچے دی گئی تصاویر کی مدد سے طلبہ سے  •

ھی

 پوچھیں کہ انُ میں سے کون سی اچّ

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 

 منٹ ( ۱۰) :۱نمبر  سرگرمی

 کہیں۔ست کے ساتھ بات چیت کرنے کوبہترین دوطلبہ کو انُ کے  •

 ن سے کہیں کہ وہ اپنی چند خوبیوں کے بارے میں اپنے دوست کو بتائیں ۔اُ  •

 اسُ کے بعد اپنے دوست کی  خوبیوں کے بارے میں پوچھیں۔  •

 ۔کہیںہوئے خاکے کے مطابق اپنی کاپی میں لکھنے کو یےکی   خوبیوں کو  نیچے د بات چیت کے بعد اپنی اور اپنے دوست •

 

 میری  خوبیاں میرے دوست کی  خوبیاں

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اپنی صفائی کا خیال 

 رکھنا

ا  

 

یکث
ھث
ھ
پ

 کوڑا کرکٹ کوڑا دان میں 

 درخت لگانا

گھر کے کاموں میں امی جان کی 

 مدد کرنا

 اشیا مل بانٹ کر استعمال کرنا

 بڑوں کا خیال رکھنا
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 منٹ ( ۱۰) :۲نمبر  سرگرمی

 کارڈ دِ  مشتملخوبیوں پرکو  طلبہ

 

ش

ی فلی

ِ  کہ ن سے کہیںکھائیں اور اُ  :انُ کی نشان دہی کریں ،میں سے جو خوبیاں آپ کے دوست میں موجود ہیں نا  

 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 منٹ( ۳اختتام:)

سے اُن کے دوستوں کی  خوبیوں کے بارے میں پوچھیں۔دو تین طالب علموں    

 منٹ ( ۴جانچ: )

 کہیں۔حل کرنے کو4کی سرگرمی نمبر  "مل کر سوچیں آؤ"

 منٹ ( ۱گھر کا کام:  )

 کہیں۔ کوطلبہ کو اپنے بہن یا بھائی کی چند خوبیاں کاپی میں لکھ کر لانے

 اپنی چیزوں کا دوسروں سے

 تبادلہ کرنا  

 بڑوں کا احترام کرنا صبح جلدی اٹُھنا  

بولنا سچ  
پڑھائی میں دوسروں کی مدد  غریبوں کی مدد کرنا

 کرنا
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 سبق نمبر- 3

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

"میرا جسم"  

 
 

 :اساتذہمعلومات برائے 

ا  کے نام بتائے جائیں گےمثلا  کو طلبہ  •

 

ض
ع
 ، پاؤں، بازو ، ٹانگیں وغیرہ۔ ناک، آنکھیں ، کان ، منھ:انسانی جسم کے اہم ا

ا  کے ان •

 

ض
ع
نگیں چلنے ، ناک سونگھنے اور کان سننے کے کام  کاموں کے بارے میں بتایا جائے گا  کہ آنکھیں دیکھنے کے لیے استعمال ہوتی ہیں۔ پاؤں اور ٹاا

 آتا ہے۔

 دیکھنا، سننا ،سونگھنا،  چھونا اور چکھنا ۔    ہماری حسیں پانچ ہیں •

 

 منٹ 05تعارف:     

 :ہیں یہ کام اور نام کے حصوں ان ۔مختلف کام  اور نام  کا حصے ہر ۔ہیں حصے مختلف جسم کے 

 کان : ہم کان سے سنتے ہیں۔ •

 ناک سے سونگھتے ہیں۔ناک: ہم  •

 آنکھ : ہم آنکھ سے دیکھتے ہیں۔ •

 زبان:  ہم زبان سے چکھتے ہیں۔ •

 پاؤں :  ہم پاؤں سے چلتے ہیں۔ •

 بازو سے چیزوں کو پکڑنے میں مدد ملتی ہے۔  بازو : •

ا  مختلف کاموں کے لیے استعمال کیے جا تے ہیں۔ صحت مند اور مکمل جسم اللہ تعالی کی

 

ض
ع
  بہت بڑی نعمت ہے۔ اسی طرح جسم کے تمام ا

 منٹ 10          -سبق کا بتدریج ارتقاء:

  تختۂ تحریر  سبق کی پڑھا ئی  کر وائیں گے اور سبق کے مشکل اور نئے الفاظ کواستاد/استانی طلبہ         

 

ش

ی فلی

پر لکھ کر پڑھائے جا ئیں گے۔ حسوں کی تفہیم کے لیے  

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

ا  کے بارے میں جان سکیں۔

 

ض
ع
 جسم کے مختلف ا

  مواد:  

 تختۂ تحریر،    درسی کتاب  ،    تصاویر ،   چارٹ
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پر لگا ئے جا ئیں گے۔تختۂ تحریرکا رڈ    

 ناک آنکھ جلد    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 زبان کان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بتائے گا۔ استادبچوں کو   

 ہماری پانچ حسیں ہیں۔  

 روشن، مدھم ، نیلی ، پیلی اور سر خ اشیادیکھتے ہیں۔ہم آنکھوں سے  •

 سکول کی گھنٹی ، گرج دار اور سریلی آوازیں سنتے ہیں۔ اہم کانوں سے لوگوں کی آوازیں ، شور ،  •

 سونگھتے ہیں۔ بُو کھانے کی خوش  اور ،کچرے کی بدبُوبُو ناک سے پھولوں کی خوش ہم •

 نمکین اور کڑوا ذائقہ چکھتے ہیں۔ ،ہم زبان سے کسی بھی چیز کا میٹھا جیسے شہد ، کھٹا  جیسے لیموں •

 کو چھوتے ہیں۔ اشیا جیسی  تھوں سے کھردری جیسے درخت کی چھال، سخت جیسے میز، نرم وملائم جیسے کمبلہم اپنے ہا •

 منٹ    10۔            1سرگرمی نمبر  

ا  کی پہچان کر وائے گاتحریر پر بچے کی تصویر لگا کر اُ  تختۂ  اسُتانی /ستادکی حوصلہ افزائی کرتے ہو ئے اُ طلبہ                   

 

ض
ع
اور  پانچ حسوں کے  گی /س کے جسم کے ا

ا  کے نام تحریر کرے گا۔

 

ض
ع
 متعلق ا
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  منٹ  05          ۔      2سرگرمی نمبر      

۔ انُ سے آپ نے کون سی چیزیں دیکھیں ، سنیں یا محسوس کیں  نے کو کہیں کہ اور بچوں سے نوٹ کر جائیں سکول کے مختلف حصوں میں لے اکو  طلبہ 

  نہ سکتے تو ہم کیسا محسوس کرتے۔ اگر ہم دیکھ ، بو ل  یا سُن سوال کریں کہ 

 منٹ  05           م  :       اختتا

ا  طلبہ

 

ض
ع
ا اللہ تعالی کی نعمت ہیں ۔ ہمیں اللہ کا شکر ادا کر نا چا ہیے  اور ہمیں اپنے ا

 

ض
ع
 اچھے کا مو ں انُھیں ۔کی حفاظت کر نی چا ہیے  کو بتایا جائے کہ جسم کے ا

 کو سنا ئی جا ئے۔ ۔ ذیل میں دی گئی نظم طلبہمیں استعمال کر نا چا ہیے

 میرے ہیں دو ہا تھ

 چھوٹے چھو ٹے ہا تھ

 یہ رہتے  ہیں میر ے سا تھ ساتھ

 آو یہ دعا کریں ان سے کام جو کریں

 اچھے کام ہوں اور اچھا ہو انجام

ںمیرے ہیں دو پا ؤ  

ںچھو ٹے چھوٹے پا ؤ  

 یہ رہتے ہیں میرے ساتھ ساتھ

 
ُ
عا کریں سیدھی راہ پہ چلیںآو یہ د  

  ساتھنیک راہ پہ چلیں ہمارے ساتھ

 میرے ہیں دو کان

 چھو ٹے چھوٹے کان
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 یہ رہتے ہیں میرے ساتھ ساتھ

 
ُ
ِ آو یہ د ن سے بات جو سنیںعا کریں ا  

 اچھی با ت ہو اور اچھا ہو انجام

 میری ہے ایک زبان

 چھوٹی سی زبان

 یہ رہتی ہے میرے ساتھ ساتھ

 
ُ
ِ آو یہ د س سے بات جو کریںعا کریں ا  

 سچی بات ہو اور اللہ کی ہو بات

 منٹ04                 - نچ:جا

:بچوں سے پو چھا جائے گا   

 انسانی  جسم میں حسوں کی تعداد کتنی ہے؟  •

 آنکیں کیا کام کرتی ہیں؟ •

 ؟ناک کیا کا م کرتا ہے •

 منٹ 01                -گھر کا کام:

ذیل سرگرمی حل کرکے لا ئیں گے۔کی درج ِ 6 صفحہ نمبرطلبہ   

ا کی تصویر کو متعلقہ

 

ض
ع
  حسوں سے ملائیں۔جسم کے ا

 کالم الف کالم ب  

  سونگھنا

  دیکھنا

  سننا

  چکھنا

  محسوس کر نا
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 سبق نمبر- 4

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

)
ی
ِ

 میرا جسم  )ہماری حِس

 
 

  معلومات برائے اساتذہ :

و ں کے ذریعے بیرونی محرکات کو محسوس کر •
سِ
ح

 ۔ ہےرکھتا   کسی چیز کے بارے میں آگاہی یا احساس تا ہے، یا ہما را جسم 

•  
ُ
 ہمیں اپنے آس پاس کی د

ی
ِ

سمجھنے  میں مدد دیتی ہیں۔ پانچ اہم طریقے ہیں جن سے ہم ایسا کر سکتے ہیں: آنکھوں  چیزوں کو اور کرنے نیا کا مشاہدہحِس

چکھنا، چھونا، دیکھنا اور  ، زبان سے ذائقہ  چکھتے ہیں اور کانوں سے  سنتے ہیں۔ ہما را   ہیں، ناک سے سونگھتےتے ہیںنگلیوں سے چھوسے ہم دیکھتے ہیں، اُ 

  سننا سب احساس کی مثالیں ہیں۔ 

کے   وہ آپ ۔جیسے بھری ہوئی، بہتی ہوئی، خارش یا ٹپکتی محسوس کرتی ہے  کوئی بھی چیز جو آپ کی ناک کی اندرونی پرت کو جلن اور سوجن کرتی ہے  •

 کے حواس کو متاثر کر سکتی ہے۔ ذائقے  

  تعا رف:

 بچوں سےکہیں  کہ اپنے پسندیدہ کھانے کے بارے میں سوچیں۔ •

 ۔ سا حصہ استعما ل ہوتا ہے  کے جسم کا کون وقت آپ ذائقہ محسوس کرتے خیال میں  اور اس کا ذائقہ کیسا ہے پھر پوچھیں کہ  •

 :مزید سوال کریں 

 ؟ہے کیا فرق ا ئقے میں  ذ کے  چاکلیٹ کے ٹکڑےاور لیموں    •

 جب آپ صبح اٹھتے ہیں تو سب سے پہلے آپ کون سی چیزیں  دیکھتے ہیں ؟  •

 کس کی آواز آپ کو  سنا ئی دیتی  ہے؟ •

 بو سونگھتے ہیں؟  کس چیز کی  خوش  •

 کیا چیز اپنے ہا تھوں سے چھوتے ہیں؟ •

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 نمکین(۔چکھنا ، میٹھا، کھٹا ، کڑوا اوَر نے کے طریقے جان سکیں )کے متعلق بیان کر حسوںپانچوں  

  مواد:  

 کارڈز

 

ش

ی فلی

 نمک، چینی، کالی مرچ پاوڈر، مختلف پھل اور سبزیوں کے 

 

 

 



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

13 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 کس چیز کا  ذائقہ چکھتے ہیں؟ •

ا  سے کرتے ہیں۔ ان میں سے ایک عضو ہما ری زبان ہے تمام کام   اپنے ا  ہم پھر بتا ئیں کہ

 

ض
ع

جیسے میٹھا،  ۔جس سے ہم طرح طرح کے ذائقے چکھتے ہیں،

  ور نمکین۔کڑوا اَ  کھٹا، 

  :سے جوابات سنیں  سوالات پوچھ کر ان 

 اس کا ذائقہ کیسا ہے؟ ہے؟ ؟ کیا یہ آواز دیتا ہے؟ یہ کس طرح محسوس ہوتا ہے؟ کیا اس میں بُو کونسا ہے  پھلآپکا پسند یدہ 

 تصور کی پختگی :

 کے احساس کو دریافت کرنے اور سیکھنے میں مدد کریں گی۔ کو ذائقے کی جانچ کی یہ دو سرگرمیاں آپ کے طلبہ ذائقے

 1سرگرمی 

 ۔نمک ڈالیں پاؤڈر، اور کالی مرچ میں چینی،  بر تنوں  مختلف •

 ئقوں میں فرق بتا نے کو کہیں۔کو چکھنے کے لیے کہیں اور پھر ان کے ذا انبچوں سے  •

 

 

 

 

 2سرگرمی 

 کارڈ دیں۔ مختلف قسم کے پھلوں کی تصاویر لیں۔ان •

 

ش

ی فلی

 کو میز پر  رکھیں اور بچوں کو  ان کے ذائقے والے

 کہیں۔پھر ان سے ہر پھل کی تصویر کو اس کے ذائقے سے ملانے کو •

 

 

 

 

 

 

 

   :اختتام /ا عا دہ

  ذائقہ   •

ِ

 ہے۔  سے جُڑی ہوئی فیصد ہماری سونگھنے کی حس  80یباً تقرمحسوس کرنے کی  حِ
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کی حس صرف پانچ الگ الگ احساسات تک محدود ہے: میٹھا، نمکین، کھٹا،  ہماری سونگھنے کی حس کے بغیر، ہماری ذائقے •

 سے آتے ہیں۔ وہ بُو ،کڑوا۔ دوسرے تمام ذائقے جن کا ہم تجربہ کرتے ہیں

 

 جانچ:/جا ئزہ 

س  کے ذائقے کے لحا ظ سے اور اُ   ہے حقیقی طور پر  چکھ رہامزہ   کہ ایسے مظا ہرہ کرے جیسے وہ کسی پھل کا کہیں سےطالب علم کسی  •

سا ذائقہ چکھا  کرے کہ اس نے کونشش کی شکل دیکھ کر  بوجھنے  کی  کو کہ کوئی اور بچہ  اس جب ،اپنے چہرے کے تا ثرات دے  

 ، میٹھا، کھٹا یا کڑوا ۔ نمکینہے،

 گھر کا کام /مشق

 ۔اور سونگھنے کی حس کے ساتھ تجربہ کریں اس آسان تجربے کے ساتھ اپنے ذائقے •

کے احساس کا کیا ہوتا ہے؟ اپنے بچے کو یہ سوچنے کا چیلنج دیں کہ اس کی سونگھنے کی حس  جب آپ اپنی ناک لگاتے ہیں تو آپ کے ذائقے  •

 بات کا جما عت میں اظہا ر کریں۔ کی حس کو کیوں متاثر کر سکتی ہے۔اپنے جوا اس کے ذائقے
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 سبق نمبر- 5

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

 صحت و صفائی         

 صحت مند جسم،صحت مند دماغ

 
 

 : معلومات برائے اساتذہ

ن پر ورنہ دو دِ  ، کہ اسےایک ہی دن میں کرائیں    بہتر ہے ۔منٹ  80یعنی  ،مظاہرےکی وجہ سے اس سبق کا وقت زیادہ رکھا گیا ہے رول پلے اور اشاراتی •

 لے جائیں ۔

ی منصوبے  اس  •

سی ق

ل کے طور پر ۔ مثا  یں   استعمال کرانھیںیاب وسائل کے مطابق  اپنے دست  آپ  ۔ونات کا استعمال  کیا گیا  ہےمیں مختلف تدریسی معا 

 ۔ئیں  یا دکھا  ویڈیوپر 

 کارڈ  پر یا تختۂ تحریرلکھ کر  ت ان میں سے نکا ائیں/خود کہانی سنائیں ورنہ سنو کے ذریعےسپیکر اکہانی کے طور پر پر •

 

ش

ی فلی

 کے ذریعے دکھائیں ۔ 

 رول پلے کی تیاری کم از کم ایک دن پہلے کرائیں۔ •

 یاب ہو۔  سے دستلیکن خیال رہے کہ یہ سامان نہایت سادہ اور آسانی          ،رول پلے کا سامان اپنے تجویز کردہ کھیل کے مطابق کریں •

 ۔ اداکاری زیادہ ڈالیں اور ڈائیلاگ کماس لیے ،بچے چھوٹے ہیں •

 رول پلے تفصیل سے بتا دیا گیا ہے۔ آپ کی سہولت کے لیے •

 ۔سکول کے مطابق بنائیںاکردار  لڑکیاں ہوں گی یا لڑکے ،اپنے  •

 ۔سکول میں دوست وغیرہ اسکول میں سہیلیاں جبکہ لڑکوں کے الڑکیوں کے •

 -بولنے کا موقع دیں انھیںـ  جواب سوچنے کا وقت دیں    نھیںبچوں سے جب سوال کریں تو ا  :   نوٹ

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

                                                خود کو صاف رکھنے کے طریقوں سے آگاہ ہو سکیں گے۔سبق کی تکمیل کے بعد  طلبہ  اس 

  مواد:  

 کارڈز  ،بکتادرسی 

 

ش

ی فلی

کا سامان)پلاسٹک کی گیند،بلّا،گڑیا اور اسُ کا سامان   وغیرہ(،  پلے رولئی فائی، وا    ،ملٹی میڈیا  یا موبائل  یا   لیپ ٹاپ،  تحریرتختہ ٔ  ،

 ۔ ) ل کر سکتے ہیں ورنہ نقلی بنا سکتے ہیںکھانے پینے کا سامان           )بچوں کا لنچ استعما
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 منٹ15  رول پلے  :                                                                1سرگرمی نمبر    

 کرائیںجماعت کے آغاز میں یہ رول پلے  •

 کردار •

 ۔علی،احمد،اسد اور      سرمدرہے ہیں۔مثلاًتین سے چار بچے جو گلی میں  کھیل  •

 )لڑکوں کو کرکٹ کھلا سکتے ہیں     اور لڑکیاں        گھر گھر یا شٹاپو                   ( •

 :س کے بعد ایک بچہ کھانے کا سامان لائے گا اور کہے گا اُ  ۔اب بچے تین سے چار منٹ کھیلیں  •

  پی لو۔کھیلنا  بند کرو اور یہ لو کچھ کھا ،چلو  چلو •

 چاروں کھیلنا بند کرتے ہیں •

 کھانا شروع کرنے لگتے ہیں۔ اسد اور سرمد فوراً  •

 ۔ روکتے ہیںنھیںعلی او راحمد ا •

 یہ کیا کر رہے ہو ؟ !علی                :         ٹھہرو              •

 کیا ہم نہیں کھا سکتے ؟    اسد          :                  کیا ہوا                 بھائی ؟               •

 علی :نہیں         نہیں               ، ایسی کوئی بات نہیں           ۔ •

  آیا ہے یہ کھانا ہم سب کے لیے •

 سرمد             :                  تو پھر روک کیوں رہے ہو           ؟ •

 ہمارے ہاتھ کھیلتے ہوئے گندے ہو گئے ہیں         ۔ ہمیں کھیل ختم کرنے کے بعد  پہلے ہاتھ ں کہ روکا کیوکو اس لیےہم نے آپ دونوں !احمد            :                     یار  •

  ۔اچھی طرح سے دھو کر پھر کھانا چاہیے

 کہاں سے گندے ہیں           ؟دکھاؤ (اپنے ہاتھ دکھا کر کہیں گے ) ہمارے ہاتھوں کو کیا لگ گیا ہے ؟!: چھوڑو یار  ہوئے(دونوں ہنستے)اسد اور سرمد  •

 دیتے ہیں(۔کھانا شروع کر  )دونوں

 ۔احمد اور علی پہلے ہاتھ دھوئیں گے اور پھر کھانے میں شامل ہوں گے •

 سکول کا کام ختم کریں جو استاد صاحب نے کل چیک بھی کرنا ہے۔ااب گھر چل کر اپنا  !چلو(کھانا کھا کر سب کہیں گے ) •

 گے۔ جائیں چاروں جماعت سے باہر چلے •

 ۔اب ایک بچہ آکر اعلان کرے کہ جماعت شروع ہو گئی ہے •

 گے۔ ،سرمد اور        علی آکر جماعت میں بیٹھ جائیںاب احمد •

 ۔وہ نظر نہیں آ رہا        شروع کرے اور دو تین بچوں کا نام لینے کے بعد اسد کے بارے میں پوچھے کہ استاد آکر حاضری  •

 آج نہیں آیا۔  وہاس لیے،س کی طبیعت رات سے خراب ہے۔ اس کے پیٹ میں بہت درد ہے اور بخار بھی ہےکر بتائےکہ اُ اب سرمد کھڑا           ہو  •

 منٹ8   تعارف :                                                                               

 اپنی اپنی جگہ پر بیٹھ جائیں۔سب بچے  کہ  اب  آپ کہیں •
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 :ایک منٹ دیں اور سوالات کا آغاز کریں نے کے لیےسیٹ ہو •

 یہ چاروں تو اکٹھے کھیل رہے تھے        ۔ •

 ں نے کھانا بھی مل کر کھایا۔پھر انھو •

 اسد اچانک بیمار کیوں ہو گیا ؟             تو          پھر •

 ۔شاید کوئی بچہ بتا دے    ئے ()ہاتھ نہیں دھوس کا پیٹ خراب ہو گیا                ؟س نے ایسا کیا کیا جو اُ اُ  •

 ۔پھر وہ کیوں دھوتا ؟ ) بچوں کو سوچنے دیں               (،س کے ہاتھ تو صاف تھے اُ  •

 کیا آپ کے خیال میں اس کی کوئی اور وجہ ہو سکتی ہے       ؟ •

  ؟کیا ہمیں صرف ہاتھوں کی صفائی کا خیال رکھا چاہیے •

 پھر پوچھیں •

 پ کو یہ بیمار کر سکتے ہیں               ؟آ        لیکن  آپ کے ناخن گندے ہیں           تو کیا ،اگر آپ ہاتھ تو صاف رکھتے ہیں •

 ؟آپ میں سے کتنے بچے صبح دانت اچھی طرح سے صاف کر کے آتے ہیں •

 ضروری ہے ؟ کیا  دانتوں کو صاف کرنا بھی صحت کے لیے •

  بتائیں کہنھیںجوابات سنیں اور      پھر اُ  ان کے •

 ۔ ضروری ہے کہ ہم خود کو صاف ستھرا  رکھیں مند رہنے کے لیےصحت

 سبق کا اعلان کریں

  ۔ ہم                             خود کو صاف رکھنے کے طریقوں سے آگاہ ہو سکیں گےآج کے سبق میں 

 سبق کا بتدریج  ارتقا

 

 منٹ    12                                                                            بحث و مباحثہ                                                 :                 2سرگرمی نمبر  

 : بچوں سے پوچھیںمختلف  

 ۔ہیں وغیرہ(ف کرتے ہیں،ہاتھ دھوتے )نہاتے ہیں،            دانت صاکیا کرتے ہیں                   ؟ کرنے/رکھنے کے لیےآپ خود کو صاف  •

 ۔جوابات مل سکیں تاکہ آپ کے سارے مطلوبہ آپ بچوں کی مدد کریں  •

 خود سےلکھیں ۔ رہ جائے تو وہ ممکنہ جواب پر لکھیں         اور اگر کوئی تختۂ تحریرجوابات  •
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 کا نمونہتختۂ تحریر 

 

 

 

 

 

 

 

 کی صفائی کے بارے میں ایک ایک کر کے تفصیل سے بات کریں۔ت لکھے ہوئے سارے نکاپر تختۂ تحریراب  •

  منٹ  10             :                 3  سرگرمی نمبر

 ۔  کی پڑھائی کرائیں۔ایک جملہ دو سے تین بچوں سے پڑھائیں 10 نمبرکتاب کے صفحہ

 ۔                               ہاتھوں کو صاف کرنے کا عملی مظاہرہ

 ہاتھ دھونے کے مظاہرے کوبچوں کے ساتھ مل کر کریں ۔ •

 ۔ کو کہیںلنےبھی  ساتھ بوسے  نمبر  اور عبارت بول کر کریں اور بچوں  •

 ۔    ہتھیلی سے ہتھیلی2  ۔ صابن اور پانی1

 ۔انگوٹھوں پر دھیان4 ۔انگلیوں کےدرمیان              3

 ۔کلائیوں پر دھیان6  ۔ہاتھوں کی پشت پر5

 کو دیکھ کراس آپ آپ کر کے دکھائیں اور بچوں سے کہیں کہ  •
ُ
 ہرائیں ۔عمل کو د

  مکمل مشق کرائیں ۔اس کے بعد ساری جماعت کو دو سے تین مرتبہ •

 اب ان سے پوچھیں کہ ہاتھ کب کب دھونے چا •
ی
ی
 

 پر لکھیں ) نمونہ دیا گیا ہے            (۔تختۂ تحریرجوابات ؟          ہ

 

 ۔میں خود کو صاف ستھرا  رکھتا/رکھتی ہوں

 ،بار بار ہاتھ دھو کر

 ،ف رکھ کر صانھیںناخن          تراش کر اور اُ 

 ،دانتوں کو صاف رکھ کر

 ،کانوں کو صاف رکھ کر

 ،بالوں کو صاف رکھ کر

 ۔باقاعدگی سے نہا کر
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 کا نمونہتختۂ تحریر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   منٹ  15            :    4 نمبر                    سرگرمی

ا          تختۂ تحریراب  •

 

ض
ع
ت کریں کی صفائی کے بارے میں بھی ایک ایک کر کے با )       ناک، کان،جسم،        دانتوں اور ناخنوں               (پر لکھے    ہوئے باقی کے ا

 ۔

 کو صاف کرنے کا طریقہ پوچھیں      اور  بچوں سے ان •

مشترکہ طور پر ایک  نکات یہ سارے ، اس لیے ایک ہفتہ      جاری رہے گا           صحت و صفائی کا عنوان تقریبا  ً     ۔ پر لکھیںتختۂ تحریرنکات سارے  •

 کے ساتھ آویزاں کریں۔تختۂ تحریرچارٹ  پر لکھ کر 

 نمونہ چارٹ کا •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

؟ہاتھ کب کب دھونے چا
ی
ی
 

 ہ

 کھیلنے کے بعد

 کھانا کھانے سے پہلے

 کھانا کھانے کے بعد

  بعدبیت الخلا سے آنے کے

 گھر سے باہر سے آنے کے بعد

 ۔ہفتے میں ایک بار تراشیں              ۔                    ہر بارہاتھ دھوتے وقت اور نہاتے وقت  صاف کریں ناخنوں کی صفائی

 صبح ناشتے کے بعد اور رات کو سونے سے پہلے برش کریں            ۔ دانتوں کی صفائی

 ۔کچھ بھی کھانے کے بعد اچھی طرح سے قلی کریں

 ۔روزانہ نہا کر اور صاف کپڑے پہن کر کی صفائی          جسم  

 نہاتے وقت اچھی طرح انگلی سے صاف کریں۔ کانوں کی صفائی

 ۔دن میں     دوسےتین مرتبہ پانی سے صاف کریں ناک کی صفائی
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 منٹ  10              اختتام                                :                           

کا حوالہ دے کر  نکات پر لکھے تختۂ تحریرکی پڑھائی چارٹ / 11اور ساتھ صفحہ نمبر        کریں  کی دوبارہ پڑھائی  10کے اختتام          پر صفحہ نمبر            سبق  •

 ۔کرائیں

 ساتھ ساتھ بچے اشاروں کے ساتھ مظاہرہ بھی کرتے جائیں۔ پڑھائی کے •

          منٹ   3                           :                   جانچ    

 :میں جواب دیں     "نہ"یا                 "ہاں               "

 "بولیں "نہ "اور غلط کے لیے"ہاں  "اور بچوں سے کہیں     کہ صحیح کے لیے  آپ صفائی کے بارے میں مختلف جملے بولیں گے

 وری نہیں۔کھانا کھانے کے بعد ہاتھ دھونے ضر .1

 ناخن مہینے میں   ایک دفعہ کاٹتے ہیں۔ .2

 کھیلنے کے بعد ہاتھ دھوئیں۔ .3

 گندے ہاتھوں سے کھانا کھانے سے ہم بیمار ہو سکتے ہیں۔ .4

  ناک صاف رکھنا ضروری نہیں ۔ .5

 منٹ           1                         :         گھر کا کام      

کو صاف کرنے کا طریقہ سکھائیں          ۔ اپنے گھر والوں کو ہاتھوں اور دانتوں  
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 سبق نمبر- 6

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

 صحت و صفائی                                                                                

 صحت مند جسم،صحت مند دماغ

 
 

 معلومات برائے اساتذہ

ی منصو اس

سی ق

مثال کے طور پر ۔   یں   استعمال کرنھیںیاب وسائل کے مطابق ا اپنے دست  آپ۔ ونات کا استعمال  کیا گیا  ہے میں میں مختلف تدریسی معابے 

 پر 

 ئیں  یا دکھا  ویڈیو •

 ائیں/خود کہانی سنائیں ورنہ کے ذریعے سنوسپیکراکہانی کے طور پر پر  •

 کارڈ  یا پر تختۂ تحریرلکھ کر  ت ان میں سے نکا •

 

ش

ی فلی

 کے ذریعے دکھائیں ۔ 

 -بولنے کا موقع دیں انھیںـ  جواب سوچنے کا وقت دیں    نھیںبچوں سے جب سوال کریں تو اُ      نوٹ

 ( منٹ5  )           تعارف :                                                                               

 :ئیں لےبچوں کو یہ کہانی سناعنوان  کا تعارف کروانے کے

 ۔کی کہانی "افضل اور علی یہ ہے"   ۔گاآج میں آپ کو دو بچوں کی کہانی سناؤں                                          کہانی                                                                                                                        

 ۔  سکول میں پہلی جماعت میں پڑھتے تھےاوہ ایک ہی محلے میں رہتے تھے ،ایک ہی -افضل اور علی دو دوست  تھے

 ۔افضل روزانہ اسکول جاتا 
ی
  ۔اسے پیار کرتے تھے اور انعام بھی دیتے تھے ۔سب اس سے بہت خوش تھے۔ل آتا کبھی چھٹی نہیں کرتا اور ہر امتحان میں او

 
ُ
جب   ۔س سے ناراض رہتا کوئی اُ ۔ہرنہ تو وہ کھیل سکتا   اور نہ ہی امتحان پاس کر پاتا  ۔اکثر سکول سے  غیر حاضرہوتا تھا۔طرف علی   ہر وقت بیمار رہتا وسری د

 ۔ لے رہا ہوتا دیکھویا تو ڈانٹ کھا رہا ہوتا  یا دوا

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

                                ۔لباس  اور ماحول کی صفائی  کی اہمیت جان لیں   گے،  اپنے جسم اس سبق کی تکمیل کے بعد  طلبہ  اپنی صحت برقرار رکھنے کے لیے

                                                                                                                                         

  مواد:  

 کارڈز    ،وائی فائی    ،ملٹی میڈیا  یا موبائل  یا   لیپ ٹاپ،نصابی کتب 

 

ش

ی فلی

  ٔ تحریر اور مارکر۔تختہ،
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بچوں سے  اور افضل بنائیں  اور علی ں کو بلا کر یا دو بچو؟    علی کون ہے اور افضل کون      ، ئیںبتا  : ں کی تصویریں دکھا کر پوچھیںاب جماعت کو دو بچو

 یں:ذیل سوال کر مندرجۂ

 افضل کیوں بیمار نہیں ہوتا ؟  •

 جاتا ہے ؟ سکول کیسےاروزہ و •

  ؟ ں چھٹی نہیں کرتا کیو •

         ؟                            علی روز بیمار کیوں ہوتا ہے         •

صاف ستھرا رہنے کی وجہ سے بیمار نہیں ہوتا اور علی کی سب پریشانیوں کی   افضلکہ  لیتے ہوئے بتائیںسوالات کے جوابات کی مدد  •

 ۔اس کے ساتھ ہی استاد سبق کا اعلان کرے    ۔ہے کہ وہ گندا رہتا ہے  یہ  وجہ

   ۔ اور لباس کی صفائی بہت اہم ہے اپنے جسمآج ہم سیکھیں گے کہ اپنی صحت برقرار رکھنے کے لیے •

 سبق کا بتدریج  ارتقا

 

 (منٹ    5)                                                                                                                      1سرگرمی    :  

     :بچوں سے پوچھیں 

 ؟ جسم کی صفائی کا کیا مطلب ہے •

 ۔پر لکھیںتختۂ تحریربچوں کی رائے سے مختلف نکات لے کر  •

 کا نمونہتختۂ تحریر 

 

 

 

                             منٹ  6          2: سرگرمی نمبر

 کارڈز  دِ  استاد دیے گئے نمونوں کے مطابق

 

ش

ی فلی

ا  کی صفائی کی اہمیت کے بارے میں بچوں تیار کردہ 

 

ض
ع
 سے پوچھیں  کھا کر جسم کے مختلف ا

 ۔دانت کیوں صاف کرتے ہیں ؟ ) پیٹ کی بیماریوں سے بچتے ہیں( •

 ۔(زور کرتی ہیں گندے بالوں کا کیا نقصان ہے ؟)جوئیں پڑتی ہیں  جو ہمارہ خون چوستی ہیں اور ہمیں بیمار اور کم •

 ۔تر جاتےہیں(ہاتھ دھونے سے کیا فائدہ ہوتا ہے ؟ )مٹی اور جراثیم اُ  •

 جسم کی صفائی ▪

  دانتوں کی صفائی ▪

   ہاتھوں کی صفائی ▪

  ناخنوں کی صفائی ▪

 بالوں کی صفائی ▪

 لباس کی صفائی ▪
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 صاف  ستھرا رہنے  سے ہی   بتائیں کہنھیںان جوابات کو بنیاد بنا کر ا

 ۔ ہم اچھے طریقے سے پڑھ سکتے ہیں     -ہم  صحت مند رہتے ہیں

 اور سب ہمیں پسند کرتے ہیں جبکہ    ۔ کھیل سکتے ہیں 

 ۔  اور گندے بچوں کو کوئی پسند نہیں کرتا   ۔ں پھیلاتی ہے گندگی بیماریا 

ص طور پر ہاتھ دھونے کے طریقے کا اشاراتی عملی مظاہرہ بھی خا  ۔بھی بچوں کو کروائیںپر دی گئی سرگرمیاں  11اور  10کتاب کے صفحہ نمبر  •

 وائیںکر

                                                    

           

                       

 

  منٹ 5                                                                                                                                                                                                        3سرگرمی نمبر  :                                                  

 ؟ جسم اور لباس کی صفائی کے علاوہ ہمیں اور کس چیز کی صفائی کا خیال رکھنا چاہیے: یںبچوں سے سوال کر 

کون سا ہے اور علی  ااس میں افضل کا کمر:کر پوچھے  ستاد بچوں کو  دو مختلف کمروں کی تصویریں دکھادو یا تین بچوں سے جواب لینے کے بعد اب اُ  •

        کاکون سا؟

 

ہونا گندا  کے گھر کا  بتائیں کہ افضل کے صحت مند رہنے کی وجہ یہ بھی ہے کہ وہ صاف ستھرے گھر میں رہتا ہے اور علی کی بیماری میں اس انھیں

 ۔ہے بھی شامل 

 ۔تھ ماحول کو صاف رکھنا نہایت اہم ہےکہ جسم اور لباس  کی صفائی کے ساتھ سا یںساتھ ہی اپنے اگلے مقصد کو واضح کر
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 ( منٹ4)           :                       سرگرمی 

 کہ اب بچوں سے پوچھیں •

 ؟ماحول  کا کیا مطلب ہے   •

 ؟ آتی ہیںاس میں کون کون سی چیزیں •

 کارڈ پر نکات لکھیںتختۂ تحریرجواب سے دوبارہ  بچوں کے  •

 

ش

ی فلی

 ۔یںکا استعمال کر  یا 

ان سب جگہوں کو صاف رکھنے کے طریقے اور ان کی صفائی کی اہمیت کو باری باری بچوں کو  •

 ۔بتائیں

 

 

 (منٹ7)           :                        سرگرمی

ں کو اور دانتو ، ناخنوں ، بالوں، کان، ناک ںتھوہا حصوں بارے میں اور جسم کے مختلفذاتی صفائی کی اہمیت کے اس میں  ۔سنوا دیںوڈیو دکھائیں یا آڈیو  یہ 

 ۔ف کرنے کے طریقوں کے بارے میں بتایا گیا ہےصا

https://youtu.be/otq9ExztEYM     

 نوٹ

 ۔بنائیںپ بچوں کےمختلف گرو

 ۔باقی جماعت کو کر کے دکھائیں اور سکھائیںکہ  ن سے کہیں اُ ئی کی مشق کروائیں اور کی صفا عضوکو ایک  ایک پ ہر گرو

Zati Safai | Personal hygiene | Karwan-e-Urdu | Lesson for kid | Etiquett 

 ہمارا ماحول یعنی •

 ہمارا گھر •

 ہمارا سکول •

 کا کمرا جماعت ہماری  •

 ہماری گلی •

 ہمارا محلہ •

 ہمارا کھیل کا میدان •
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 منٹ(  5)                                                                                                            اختتام                 :                                                                            

 :سبق کے آخر میں  بچوں سے یہ سوال پوچھیں •

 ؟  کیا کرنا چاہیےہمیں اپنے آپ  کو صحت مند رکھنے کے لیے •

 بتائیں۔ن رہنے کا  نقصااصاف ستھرا رہنے کا  فائدہ اور گند •

 جسم کی صفائی کا کیا مطلب ہے؟ •

 ماحول کی صفائی کا  کیا مطلب ہے؟ •

 کیسے صاف رکھ سکتے ہیں؟ ہم اپنے ماحول کو  •

    ( منٹ  4)                                                                                          :                                                                                                                                     جانچ    

 استاد بچوں سے یہ پوچھے کہ 

 (11)کتاب صفحہ نمبر     ؟ ہیںآپ خود کو کیسے صاف رکھتے •

   ( 11ب صفحہ نمبر )کتا ۔نہ رہنے کا کیا نتیجہ ہو سکتا ہے اپنے دوستوں کو  بتائیں کہ صاف ستھرا •

 (منٹ  3)                                         :                                                                                                                                                        گھر کا کام      

پ ں میں تقسیم کر کے ہر گروپوجماعت کو گرو۔میرے دانت، میرے بال، میرا جسم ، مثلاًکی پرچیاں بنائی جائیں گی جسم کے مختلف حصوں  •

 ۔ پرچی دیںایک  کو ایک 

گندا رکھنے کا   ۔ اس کے علاوہ اپنے حصے کو صاف کرنے کا طریقہ  گھر سے سیکھ کر آئےگا اور جماعت کے سامنے کر کے دکھائے گا  پ ہر گرو •

 ۔بتائے گا بھی  ننقصا

 جیکٹ ورکاپر

 ۔س نے اپنے ماحول کو صاف کرنے کے لیے کیا کیاروز ہر بچہ آ کر بتائے گا کہ اُ  ۔ ہرئیں مناکا ہفتہ  صفائی   
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 سبق نمبر- 7

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

 صحت اور صفائی

 بیماریو ں کے اسباب اور بچاؤ

 
 

 تذہمعلومات برائے اسا

 ۔ئیںکرام اس عنوان کو پچھلے عنوان یعنی صحت و صفائی کے حوالے سے پڑھااساتذہ ٔ •

 ۔سرگرمیوں کی تیاری بچوں کو کم از کم ایک دن پہلے کروائی جائے                       •

 ۔ئیںس کے کردار کے بارے میں اچھی طرح سمجھارول پلے میں ہر بچے کو اُ      •

 ۔ائیںیاد کرو طلبہ کو  مکالمے  •

   ۔میں بچوں کو جواب دینے کے لئے مناسب وقت دیں Inquiryبحث مباحثے اور   •

   منٹ3                                                                                                                                                                                                                                       :                                                                                                                                                   تعارف

ی منصوبہ) ذیل سوال پوچھیں ے کربچوں سے مندرجۂپچھلے سبق سے افضل اور علی کی کہانی کا حوالہ د

سی ق

 (6نمبر   بحوالہ 

 آپ کو یاد ہے کہ علی کیوں بیمار رہتا تھا  ؟ •

 اس ہفتے آپ یا آپ کے گھر میں سے کوئی بیمار ہوا تھا ؟ •

 ۔بیماری کا نام بتائیں  ؟آپ کو کیا ہوا تھا  •

 ہم بیمار کیوں ہوتے ہیں ؟ •

 نہ رہنے سے )شاید کوئی بچہ جراثیم بھی کہ دے (گندگی سے ،صاف  (متوقع جواب)  •

 ؟کہ علی کیوں بیمار رہتا تھا  آپ کو یاد ہے نا •

 گندی جگہوں پر کیا چیز ہوتی ہے جو ہمیں بیمار کرتی ہے  ؟ •

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

                                                   ۔ ن سے بچاؤ کےکیا طریقے ہیں     اس سبق کے اختتام پر بچے جان لیں  گے کہ جراثیم بیماریاں پھیلاتے ہیں اور اُ 

                                                                

  مواد:  

 کارڈکتادرسی 

 

ش

ی فلی

 رٹ پیپر ، مارکرز ، چاک کا پاؤڈر ،کالی مرچ کا پاؤڈر، پیالی یا پلیٹ ، ہینڈ واش لیکوڈچا،ب، 
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  کرائیں۔کا تعارف عنوان اسِ مرحلے پر سبق کا  ۔  گندا رہنے سے ہم بیمار رہتے ہیںکہ  یں بچوں کے جوابات کی مدد سے   وضاحت کر •

 ۔ہم جراثیم کی وجہ سے بیمار ہوتے ہیں •

 ۔سی بیماریاں پھیلاتے ہیں اور ان سے کیسے بچا جا سکتا ہے آئیں دیکھیں کہ جراثیم کیا ہیں،یہ کون 

   منٹ3 سبق کا بتدریج ارتقا :       

         :گے بڑھاتے ہوئے بچوں سے پوچھیںکو آبات 

 جراثیم کیا ہوتے ہیں ؟ •

  دیکھا ہے ؟ انھیںکیا آپ نے کبھی •

 ؟ ن کون سی بیماریاں پھیلاتے ہیں یہ کو •

  ۔ہمیں نظرنہیں آتے  یہ ۔جراثیم بہت چھوٹے ہوتےہیں  بتائیں کہنھیںبچوں کے جوابات کی مدد  سے اُ  •
ُ
پر لکھ کر تختۂ تحریر) ہرائیںپھر بیماریوں کے نام د

 کارڈ کی مدد سے(

 

ش

ی فلی

 یا 

 

 

 

 منٹ4 رول پلے    :                    1سرگرمی نمبر 

 

 ۔تصویرکی طرح  کھانسی کی مشق کروائیں بچوں کو بلا کر  نمونے میں دی گئی

 

 بغیر                                                                نپےکوڈ ھا پہلا بچہ ہوا میں منھ •

•  
ُ
 د

ُ
  پیپر  یا ر

 
ٹ

 کر ھانپ کو ڈ ومال سے منھوسرا بچہ  ٹ

لہ نز  
  مزکا

 کرونا کھانسی
 ہیضہ
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 بچہ کہنی کا استعمال کرے اور تیسرا •

 ۔چوتھا بچہ اپنے کپڑوں میں کھانسی کرے  •

 نہیں ڈھانپا ، جس میں بچے نے منھ ،کہ سوائے پہلے طریقے کے بعد میں بتائیں ۔تھا  کہ کون سا طریقہ صحیح بچوں سے باری باری پوچھیںسر گرمی کے بعد  •

 ۔ باقی سارے طریقےدرست  ہیں

 سے پوچھیں :طلبہ  اب  •

  /کیوں ڈھانپنا چاہیے ؟)متوقع جواب تاکہ جراثیم نہ پھیلیں نسی کرتے  ہوئے منھکھا •
ُ
 وسروں کو کھانسی نہ لگے(د

 جراثیم کیسے پھیلتے ہیں ؟ •

 منٹ  3                                                                                                                                                                  2سرگرمی نمبر:    

کاغذ لے کر اس کے چھوٹے چھوٹے ٹکڑے  ۔کریں کا اہتمام  ایک چھوٹی سی سرگرمی  ، کہ جراثیم کیسے پھیلتے ہیںدکھانے کے لیےیہ  بچوں کو  

 ٹکڑے یا چاک پاؤڈر کو میز پر پنکھے کے نیچے رکھ دیں اور پنکھا چلا دیں، کاغذ کے۔ کاغذ کی بجائے چاک پاؤڈر کا استعمال بھی ہو سکتا ہے  اس کے لیے ۔ کریں

کہ  کو بتائیں  طلبہ کی مثال سےسرگرمی ۔اسِ جائیں  گے ادِھر ادُھر پھیل /بکھرڑ کر ٹکڑے اُ   

 

 

 

 

 منٹ3                                                                                                                                                                             3سرگرمی نمبر : 

  یکاسمجھانے کے لیے کہ جراثیم کیسے بچوں کو 
ُ
۔یہ سرگرمی کروائی جا سکتی ہے ،وسری جگہ پھیلتے ہیںجگہ سے د  

۔کہیں دوسرے بچوں سے ہاتھ ملانے کواور پھر انھیں      ئیں ن کے ہاتھ پر چاک کا پاؤڈر لگاچند بچوں کو لے کر اُ   

کہ جراثیم ایسے ہی ہر جگہ موجود ہوتے ہیں اور  وہاں  اس مشاہدے کو مثال بنا کر  بتائیں ۔س کے ہاتھ پر کیا ہوا اُ  ،کہ جس بچے سے ہاتھ ملایا ہےپوچھیں پھر 

 ا ۔کپڑوں  اور ہر چیز پر لگ جاتے ہیں ،سے وہ ہمارے ہاتھوں 
ُ
ساتھ ہی بچوں سے سوال کریں کہ ۔    ہیں               وسری جگہ پھلتے  س طرح سے وہ ایک جگہ سے د

 کارڈز یا تصویروں کی مدد سے بچوں کو

 

ش

ی فلی

 طور پرمثال  کے۔کے بارے میں بتائیں مختلف جگہوں جراثیم کن جگہوں پر ہو سکتے ہیں اور دوبارہ 

 

 طلبہ  سے سوال کریں:   

 سوچ کر کسی ایک چیز کا نام بتائیں جہاں جراثیم ہو سکتے ہیں۔ •

 ؟سے کیسے بچا جا سکتا ہےان موجود ہیں تو   جب جراثیم ہر جگہ •

 جراثیم ہر جگہ

 ، نی میں، ہوا میںجوتوں پر ،کپڑوں پر، پا

غیرہدیواروں پر غسل خانہ  و  

 

  آسانی سے ہر جگہ پھیل جاتے ہیں چھوٹے جراثیم چھوٹے  ، اسِی طرح جس طرح سے یہ ٹکڑے پھیلے
ُ
جاتے  وسری چیز پر لگ اورایک چیزسے د

 ۔ ہیں
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 گروپ ورک                     منٹ        5                         4          سرگرمی نمبر :      

  پ سے اس کے بعد ہر گرو ۔ں میں تقسیم کرکے ہر ایک سے کہا جائے کہ جراثیم سے بچنے کے کوئی سے تین طریقے سوچیں پوبچوں کو چار سے پانچ گرو

 ۔آکر اپنے سوچے ہوئے طریقوں کے بارے میں بتائےرکن ایک 

ں کے ساتھ اس کی مدد سے مختلف طریقے بچّو ۔میں لگائے جائیں  کے کمرے   پر لکھ کر جماعتجراثیم سے بچنے کے مختلف طریقے ایک چارٹ پیپر

 
ُ
 ائیںہرد

(ں کے ساتھ دہرائیںمرتبہ بچّو) آتے جاتے دن میں چار سے پانچ   

 چارٹ پیپر کا نمونہ

 

           منٹ                                                5                                                                                                                                                                                                                                                                                 5سرگرمی نمبر: 

   کالی مرچ پاؤڈر اور ہینڈ واش کے ساتھ تجربہ: 

 یہ کیا ہوا ؟  :اور بچوں سے پوچھیں  س پر کالی مرچ کا پاؤڈر چھڑکیںکر اُ ایک پیالے میں تھوڑا سا پانی لے  .1

 ۔ کھڑا کریں ()پاؤڈر چھڑکتے   ہوئے نہایت احتیاط برتیں                   ،پنکھا بند کرلیں     اور بچوں کو فاصلے پر

۔ہر جگہ پھیلے ہوئے ہیں  ۔ وہ بھی جراثیم کی مثال بھی ایسی ہی ہے ، بتائیں کہ جس طرح سے یہ پاؤڈر پھیلا ہے بچوں سے پوچھنے کے بعد انھیں  

 

 

 

 

 ۔ کیا ہوا  کہئیںیہ کریں اور بتا دو سے تین بچےی  ۔کہےاستاد کسی بچے کو بلا کر اسے اپنی انگلی اس پانی میں ڈبونے کو .2

  دکھائیں             ۔نھیںں کی شرارت کا خطرہ ہو تو خود کریں اور اُ )اگر بچّو

 ۔ہیں تو جراثیم ہمیں لگ جاتے ہیںہاتھ لگاتےکہ بالکل اسی طرح جب ہم کسی بھی چیز کو   بتائیں  نھیںا۔ ر لگ جائے گا نگلی پر  کالی مرچ کا پاؤڈبچوں کی اُ 
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 ۔دیںنے والا لیکویڈ یا ہینڈ واش ڈال اب ایک پلیٹ میں  برتن دھو .3

 ۔ پھر اسے کالی مرچ والے پانی میں ڈبوئیں اور دیکھیں کیا ہوتا ہے ۔نگلی پر اچھی طرح سے وہ صابن لگائیںکہ پہلے اپنی اُ  اور کہیں دو سے تین بچوں کو بلائیں .4

 ۔طرف ہٹ جائے گاجیسے ہی صابن والی انگلی اس پانی میں جائے گی کالی مرچ کا پاؤڈر پیچھے کی  .5

 ۔کہ ایسے ہی ہاتھ دھونے سے جراثیم بھاگتے ہیں  بتائیں اب انھیں

  :نوٹ
ٔ
 اہ کرام کی ر اساتذہ

ُ

 

 ۔ئی کے  لیے نیچے اس تجربے کا ویڈیو  لنک دیا گیا ہے            ن

https://youtu.be/ho0o7H6dXSU 

 منٹ4                                                                                                                                                                             :                                                   اختتام

                   :سوالات پوچھیںپر یہ سبق کے اختتام 

 جراثیم کیا ہوتے ہیں  ؟ •

 کہاں ہوتے ہیں ؟ یہ •

   ایک •
ُ
 وسرے کو کیسے لگتے ہیں؟د

 یہ کون کون سی بیماریاں پھیلاتے ہیں؟ •

 ائیں۔کی پڑھائی کر 12کتاب کے صفحہ نمبر  •

 منٹ       4                                                                                                                                                                                                                  :                    جانچ

۔ن سے بچنے کے کوئی سے دو ، دوطریقے پوچھیںہونے والی بیماریوں کے نام اوراُ پیدا  ں سے جراثیم سے جماعت کے مختلف بچّو  

   منٹ3           گھر کا کام:

 ۔پر دیا گیا سوال حل کر کے لائیں  13 نمبر صفحہ •

 اپنے گھر والوں کو جراثیم سے بچنے کے تین طریقے بتائیں                ۔ •
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 سبق نمبر- 8

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

 میرا   خاندان

 
 

 حاصلاتِ تعلم

  ئی،دادا، دادی،نانا،نانی،چچا،چچی،ماموں اور ممانی،کزن وغیرہ(۔اپنے خاندان کے افراد کو پہچان سکیں)والدین،بہن، بھا

 کارڈز   رنگین پنسل،چارٹ پیپر،،  تصاویر مارکر،تختۂ تحریر نصابی کتاب،وسائل: 

 

ش

ی فلی

                     

 

 معلومات برائے اساتذہ :

  کا احساس دلایا جائے۔طلبہ کو خاندان کا تعارف کروایاجائے اور خاندان بحیثیت ادارہ کی اہمیت   •

 رشتوں کی پہچان کروائی جائے۔ •

 جائیں۔ سرگرمیوں کے ذریعے خاندان کے افراد کے بارے میں مختلف سوالات کیے •

 

 منٹ (5)            تعارف:

 طلبہ سے پوچھیں 

 خاندان کسے کہتے ہیں؟ •

 ( والے افراد کو خاندان کہا جاتا ہے۔رہنے انُ کو بتائیں کہ ایک گھر میں اکٹھے ۔طلبہ سے انُ کا جواب معلوم کریں )

 کے گھر میں کتنے افراد رہتے ہیں؟آپ  •

 (طلبہ سے اُ ن افراد کا نام پوچھیں جو  انُ کے ساتھ رہتے ہیں۔)

 فرد کون ہے؟  کا پسندیدہ  خاندان میں آپ  •

منٹ04انیہ :دور  

 

:حاصلاتِ تعلم  

                                                         ۔ن سے بچاؤ کےکیا طریقے ہیں جان لیں  گے کہ جراثیم بیماریاں پھیلاتے ہیں اور اُ اس سبق کے اختتام پر بچّے

                                                                                                                   

  مواد:  

 کارڈزکتادرسی 

 

ش

ی فلی

 چارٹ پیپر ، مارکرز ، چاک کا پاؤڈر ،کالی مرچ کا پاؤڈر، پیالی یا پلیٹ ، ہینڈ واش لیکوڈ،ب، 
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 کو کیوں پسند ہے؟پ یہ فرد آ  •

 

 منٹ( 7)          : سبق کابتدریج ارتقا

 ( ۔17-16سامنے سبق کی پڑھائی کروائیں)صفحہ نمبر طلبہ کے بلند آواز میں •

امی کے ابو کو نانا جان اور امی کی امی کو نانی جان کہا جاتا ہے ۔اسی طرح  ابو کے ابو  ۔ور والدہ کی طرف کے رشتے داروں کے بارے میں بتائیں طلبہ کو والد اَ  •

اور چچا  پو۔اسی طرح  امی کے بہن بھائی خالہ اور ماموں کہلاتے ہیں اور ابو کے بہن بھائی پھوکو دادا جان جب کہ ابو کی امی کو دادی جان کہا جاتا ہے

 کہلاتے ہیں۔

اس طرح کے خاندان کو مشترکہ خاندان کہا ۔انُ کو بتائیں کہ کچھ خاندانوں میں دادا،دادی،امی ،ابو،چچا،چچی اور انُ کے  بچے ایک ہی گھر میں رہتے ہیں  •

 ۔جاتا ہے

 منٹ ( 10)           :۱نمبر  سرگرمی

 کارڈز  رکھیں ۔میز پر  •

 

ش

ی فلی

 خاندان کے مختلف افراد کے ناموں پر مشتمل 

 اب باری باری طلبہ کو بلاتے جائیں ۔ •

 مثال کے طور پر دادا جان۔ ۔کا نام لیں کسی ایک رشتے •

 کارڈز  میں سے ڈھونڈ کر جماعت کے باقی بچوں کو دکھانے  •

 

ش

ی فلی

 کہیں۔کو پھر اسُ فرد کا نام 

 کارڈ منتخب کیا ہے؟طالب علم  کیا اس  :باقی بچوں سے پوچھیں  •

 

ش

ی فلی

 نے درست 

 بھی کریں۔ افزائی درست جواب پر طلبہ کی حوصلہ   •

 کارڈز  

 

ش

ی فلی

 

  

 

 

 

 

 

  منٹ ( ۱۰: )۲سرگرمی نمبر   

ں دیںپوں میں تقسیم کریں۔ دونوں گروپوطلبہ کو دو گرو •
ی
سلی

 

پھی

 ۔ں کو چارٹ پیپر اور رنگین 

  کو تصاویر کی مدد سے خاندان کا پہر گرو •
ٔ
 گئے کارڈزکو بھی استعمال کیا جا سکتا ہے۔ یےکہیں۔اس مقصد کے لیے اوپر د نسب بنانے کو شجرہ

 نسب   •
ٔ
 بنانے کے بعد طلبہ خاندان کے افراد کا نام بھی رنگین پنسلوں سے لکھیں گے۔شجرہ

 

جانی داد دادا جان جانامی   جانابو   

جانچچا جانپوپھو بھائی   بہن 
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 (منٹ3)            :اختتام

 کیا کہلاتے ہیں؟ابو کے بھائی اور بہن سے آپ کا کیا رشتہ ہے؟آپ کے  تین طلبہ  سےپوچھیں کہ آپ کے چچا یا تایا  کا بیٹا یا  بیٹی دو  •

 

 منٹ ( 4)            جانچ:

 موجود سرگرمی حل کرنے کا کہیں۔ پر 18طلبہ سے صفحہ •

 

  منٹ (   1)            گھر کا کام: 

 حل کرکے لائیں۔ کو ذیل ورک شیٹ مندرجۂ •
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 ورک شیٹ

 میرا خاندان

عت:۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔                                              جما تاریخ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔     ۔                                                      

 

۔والد کے والد کو۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کہتے ہیں۔1    

۔کو ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کہتے ہیں کے بھائی امی۔2    

تا ہے۔بہن کو۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کہا جا ابو کی۔3    

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کو خالہ کہا جاتا ہے۔ کی امی۔4    

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کہا جاتا ہے۔کو ابو کے بھائی۔5    
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 سبق نمبر- 9

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

 میرا   خاندان

 
 

 معلومات برائے اساتذہ :

 ۔سلوک کی اہمیت بتائی جائے ن سے حسنِطلبہ کو رشتہ داروں اور قرابت داروں کا احترام اور اُ  •

 ۔ئی جائیں مثالیں بتااچھّی •

 ۔ روایات کی تعریف کی جائےسوالات کے ذریعے خاندانوں کی اچھّی •

 گے۔ جائیں کیے یلسوالات تبد کے مطابق  تعارفی سبق •

 

 منٹ ( ۵تعارف: )

 :طلبہ سے پوچھیں  •

 رشتے داروں میں کون کون سے افراد شامل ہیں؟ •

ں میں ہمارے  ماں باپ،بہن بھائی،چچا،چچی،تایا ،تائی،ماموں،خالہ وغیرہ شامل ہوتے طلبہ سے انُ کا جواب معلوم کریں اور انُ کو بتائیں کہ رشتے دار و)

 (ہیں۔

  یک۔ ہم ابہت خاص ہے۔ ہم اپنے خاندان کے ساتھ وقت گزارتے ہیں ہمارا خاندان ہمارے لیےکو بتائیں کہ طلبہ  •
ُ
 ،کرتے ہیں روسرے سے پیاد

وسرے کا خیال  رکھتے 
ُ
وسر ہیںایک د

ُ
تو ہم خود کو  ۔ جب ہم اپنے خاندان کے افراد کے ساتھ ہوتے ہیںمدد کرتے ہیں ے کی ۔ آپس میں ایک د

 ۔س کرتے ہیںاور خوش محسو ظمحفو

ساتھ اچھے تعلقات  کے  داروں کو ہماری ضرورت ہوتی ہے۔اس لیے ہمیں خاندان کے افراد  داروں کی اور رشتے  بتائیں کہ ہمیں رشتے طلبہ کو مزید  •

 
ی
ی
 

 ۔قائم کرنے چاہ

 طرح سے دوستوں کا احترام کرنا بھی بہت ضروری ہے۔ اسی •

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 یہ سمجھ سکیں کہ ہمیں اپنے رشتے داروں اور دوستوں کا احترام کرنا چاہیے۔

 

  مواد:  

 ،  تصاویر مارکر،تختۂ تحر،یر نصابی کتاب،

 

ش

ی فلی

                     کارڈز   
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 منٹ( ۷: )سبق کابتدریج ارتقا

ہمیں اپنے خاندان کے ہر فرد کی عزّت کرنی ۔پہچان ہوتے ہیں یرشتے دار ہماروں کی اہمیت کے بارے میں بتائیں۔انُ کو بتائیں کہ  داررشتے طلبہ کو  •

 :ئیں جن پر عمل کرکے وہ اپنے رشتے داروں کا احترام کر سکتے ہیںن کو چند باتیں بتاکے لیے اُ مقصد  چاہیے۔اس 

 سلام میں ہمیشہ پہل کریں۔ ➢

 بڑوں سے کبھی اُونچی آواز میں بات نہ کریں اور انُ کی بات توجہ سے سنیں۔ ➢

 کسی کی بھی بات نہ کاٹیں۔ ➢

 اً اگر خاندان کے کسی فرد کو مدد کی ضرورت ہو تو فور ➢
ُ
  میں انُ کا ہمیشہ ساتھ دیں۔کھ سکھانُ کی مدد کریں۔د

 دوستوں کو اگر پڑھائی میں مدد کی ضرورت پیش آئے تو انُ کی مدد کریں۔ ➢

 ضرورت کی اشیا اور کھانے پینے کی اشیا کا دوستوں کے ساتھ تبادلہ کریں۔ ➢

 

 منٹ ( ۱۰) :۱سرگرمی نمبر 

 پیپر دیں۔ں کو ایک ایک چارٹ پوں میں تقسیم کریں اور دونوں گروپوگروطلبہ کو دو  •

 کارڈ دیں )جملے کاغذ پر بھی لکھے جا سکتے ہیں(۔ •

 

ش

ی فلی

 ان کو مختلف جملوں پر مشتمل 

 کارڈ منتخب کریں جن کی مددسے  اپنے رشتےسےاب ہر گروہ  •

 

ش

ی فلی

 داروں کا  احترام کر سکتے ہیں۔ کہیں کہ انِ میں سے وہ 

 کی  حوصلہ افزائی بھی کریں۔پ درست سرگرمی مکمل کرنے والے گرو •

 کارڈز  

 

ش

ی فلی

 

  

 

 

 

 

  

 

  منٹ ( ۱۰) :۲ نمبر سرگرمی  

 داروں اور دوستوں کی اہمیت اور احترام کو اُجاگر کرنے کے لیے رول پلے کروائیں۔ رشتے •

وں کے مثلاً بڑ۔داروں اور دوستوں  کا احترام کس طرح کر سکتے ہیں طلبہ مختلف کرداری نمونے پیش کریں جن کے ذریعے  سے وہ بتا سکیں کہ رشتے •

جگہ پر اُ ن کے ساتھ جانا، انُ کے لیے  تحائف لے کر جانا،  دوستوں کے  داروں کو  سڑک پار کروانا یا انُ کی مطلوبہ آنے پر دروازہ کھولنا، بزرگ رشتے

 ساتھ اچھا وقت گزارنا، انُ کو ضرورت کی اشیا دینا وغیرہ 

 سلام میں پہل کرنا۔ 

 

 

 کہنا نہ ماننا۔ 

 

 

اوُنچی آواز میں بات 

 کرنا۔ 

 

 

 بڑوں کی بات ماننا۔ 

 

 

ضرورت کے وقت انُ 

 کے کام آنا

 

 

 اچھے تعلقات قائم کرنا۔

 

 

کوئی بات کرے تو اُس 

 کی بات کو کاٹنا۔

 

 

 دکھ سکھ میں ساتھ دینا۔
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 منٹ( ۳) :اختتام

 داروں کا احترام کس طرح کرتے ہیں؟طلبہ  سےپوچھیں کہ وہ اپنے رشتے تیندو  •

 

 منٹ ( ۴جانچ: )

 ۔کا احترام کرنا کیوں ضروری ہے طلبہ سے احترام کے مختلف طریقوں کے بارے میں پوچھا جائے۔انُ سے پوچھا جائے کہ رشتہ داروں •

 ۔داروں کے ساتھ مختلف اشیا کا تبادلہ کرتے ہیں یا نہیں طلبہ سے پوچھا جائے کہ  وہ اپنے رشتے •

 

  منٹ (   ۱گھر کا کام: ) 

 ذیل ورک شیٹ کو حل کرکے لائیں۔ مندرجۂ •
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 ورک شیٹ

 میرا تعارف

تاریخ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔     ۔                                                    جماعت:۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔                                                

۔یںجواب د میں نہیں جی یاہاں  جی  

؟داروں کا احترام کرنا چاہیے رشتے کیا۔1    

نہیں جی                                                             /ہاں جی  

کھ سکھ میں    کیا۔2  
ُ
؟چاہیے یناداروں کا  ساتھ د رشتےد  

نہیں جی                                                                       /ہاں       جی  

 رشتے  کیا۔3  
ی
ی
 

؟داروں کےساتھ اچھے تعلقات قائم کرنے چاہ  

نہیں جی                                                   /ہاں                            جی  

؟آنا چاہیے داروں کےساتھ محبت سے پیش رشتے  کیا۔4    

نہیں جی                                                                   /ہاں             جی  

؟چاہیے مدد کرنی قت دوستوں کیضرورت کے و  کیا۔5    

نہیں جی                                  /ہاں                                       جی  

 

 

  

 



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

39 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 

 سبق نمبر- 10

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

 کھیل  اور قوانین

 
 

 : معلومات برائے اساتذہ

 
ٔ
 :ل رکھیںکا خیا ذیل باتوں مندرجۂوقت  کرام  سرگرمی کرواتے  اساتذہ

 ۔آؤٹ ڈور سرگرمی کروانے سے کم از کم ایک دن پہلے اپنے پرنسپل / انچارج سے اجازت لیں •

 ۔بچوں کی مکمل نگرانی کریںمیں  سر گرمی کے دوران  •

 ۔فرسٹ ایڈ باکس اور پینے کے پانی کا انتظام کریں •

  

 منٹ      5                                                                                                                                                                      :                                                            تعارف 

   :کہ بچوں سے پوچھیں

 کھیلنا کس کس کو پسند ہے؟ •

 پ کو کون سا کھیل پسند ہے ؟آ •

  کیوں ہیں  ؟ہم کھیلتے •

 اکیلے  کھیلنے کا مزہ  آتا ہے یا مل کر کھیلنے کا ؟ •

•  
ُ
 وسرے کا کہنا نہ ما نیں تو کیا ہو ؟اگر کھیلتے ہوئے ہم ایک د

مل جل کر کھیلنے یا کہ  سیکھیں گے یہ  کہ آج کے سبق میں ہم  یںاعلان کر  ۔مل کر رہنا، کھیلنایا کام کرنا  اکیلے کام کرنے سے اچھا ہوتا ہے  کہکو بتائیں  بچوں  •

 ۔کام کرنے کی کیا اہمیت ہے

•  

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

۔اس سبق کے اختتام پر بچے کھیلوں کے ذریعے مل جل کر کام کرنے کی اہمیت سے آگاہ ہو جائیں گے  

 

  مواد:  

 کارڈزکتارسی    د

 

ش

ی فلی

 چارٹ پیپر  تحریر، مارکر،تختہ ٔ ۔ب، 
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    سبق کا بتدریج ارتقاء :   

 

  1سرگرمی نمبر:    

 

  

 کھیل کے میدان میں جھولوں کی سیر     

a) منٹ    5                                                          بغیریے د ت ہدایا 

 کہ   بچوں سے کہیں

 یں۔لوں کی سیر کریں  اور جماعت سے باہر آ کر بچوں کے آنے کا انتظار  کرآؤ بچو آج جھو •

 عملمتوقع رد ِی 

 -ن کے درمیان بحث یا تکرار بھی ہو سکتی ہےبچے ایک دوسرے سے آگے نکلنے کی کوشش کریں گےتاکہ جھولے پر پہلے پہنچ سکیں۔ اُ  •

 یں۔سب کو اپنے پاس اکٹھا کرہے ، کہ یہ صحیح طریقہ نہیںبتائیں اور  بچوں کو روکیںآپ اب  •

b) منٹ 15                                        ہدایات کے ساتھ 

یاب  ) دستائیںکی   دویا تین لائنیں بنو۔ان گے  صولوں کے مطابق جھولے لیںن اُ اُ سب بچّے ۔صول بتاؤں گا کہ اب میں آپ کو کچھ اُ  بچوں سے کہیں •

 ۔جھولوں کے مطابق( 

 ۔ جھولے کا نام بتا  دیںس کےہر لائن کو اُ  •

 ۔ اپنی باری پر پانچ مرتبہ جھولا لےہر بچّہ •

 ۔گی ئے ن کی باری کل آجااُ  ، رہ جائیں   گےجو بچّے •

 ۔سے باری نہیں ملے گیاُ ،صول توڑے گا جو بچہ کوئی بھی اُ  •

 ۔صول نہ توڑےکے بعد بچوں کو باہر لے جا کر جھولے دلوائیں اور خیال رکھیں کہ کوئی بچہ اُ  اس •

 ۔ں کو جماعت میں واپس لے جائیںوقت کے بعد بچّو ہ مقرر  •
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 منٹ   5                                                                                        بحث و مباحثہ     2سرگرمی نمبر : 

 کہ انھیں بچوں سے پوچھیں
ُ
ں نے (  میں انھوپارٹAکہ  پہلی صورت میں ) ں  صورتوں میں موازنہ کروائیںدونو ۔وسری دفعہ پہلی  دفعہ  زیادہ  مزہ آیا یا د

 کہ  اور بتائیں  کیا کیا  

 ۔اکیلے اکیلے جھولے لینا چاہتے تھے سباس وقت  •

 ۔ہر بچہ سب سے پہلے جھولے پر بیٹھنا چاہتا تھا •

 ۔ہر کوئی آپس میں دھکم پیل کر رہا تھا •

 ۔سکتی تھیآ ن میں سے کسی کو چوٹ بھی جھولا لے پاتے اور اُ  اگر ایسے ہی کرتے رہتے تو بہت کم بچے •

 چوٹ بھی ں کی باری آتی اور انھیںکہ اس صورت میں بہت کم بچّویں ان سے جواب لیتے ہوئے واضح کر ؟تو کیا ہوتا  اکیلے اکیلےایسےہی جھولے لیتے یعنی  •

 ۔ آنے کا اندیشہ تھا

  احساس دلائیں کہاس کے بعد دوسری صورت کا پوچھیں  اور انھیں •

 ۔ں نے کم وقت میں جھولا لے لیااس دفعہ زیادہ بچّو •

 کوئی لڑائی بھی نہیں ہوئی اور زیادہ مزہ آیا   •

 ۔دفعہ سب نے مل کر کھیلا اس کہں ہوا کیو  بتائیں کہ یہ صرف اس لیےن کے جواب کو بنیاد بنا کر انھیںاُ  ۔ایسا کیسے ہوا  بچوں سے پوچھیں کہ  •

 منٹ10                3              : سرگرمی نمبر 

  ۔ن کے پسندیدہ کھیل کا نام پوچھیںبچوں سے دوبارہ اُ  •

•  
ُ
 ۔ہرائیںمختلف کھیلوں کے نام ساری جماعت کے ساتھ د

 میں آویزاں کریں۔جماعت کر  ناموں کوچارٹ پر لکھ  کھیلوں کے •

 ۔بچوں کو   فٹ بال یا ہاکی میچ کی وڈیو  دکھائیں •

 ۔ تصاویر دکھائیںوڈیو دکھانا ممکن نہ ہو تو میچ کی :    اگر نوٹ

 )اگلے صفحے پر دیکھیں (

 

 

 کرکٹ

 ہاکی

 فٹ بال

 کبڈی

 بیڈمنٹن

 سکواش
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 پھر پوچھیں            :

 یا اکیلے اکیلے ؟ہیں کیا یہ کھلاڑی مل کر کھیل رہے  •

 اگر ہر کھلاڑی  کوشش کرے کہ صرف اس کی باری رہے تو کیا ہو ؟ •

•  
ُ
 وسرے کا خیال نہ رکھیں تو کیا ہو ؟اگر یہ ایک د

 کہ  ں کو بتائیںبچو

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ 10           4                 سرگرمی نمبر : 

ں بچّو،جماعت کی سیٹنگ ٹھیک  کرنا  ، مثلاً چھوٹی سی  سرگرمی کروائیں ں کو کوئی  بھیبچّو۔مل کر کھیلنے کی طرح مل کر کام کرنے سے بھی ایسےہی فائدہ ہوتا ہے

 ۔  مختلف  ذمہ داریاں دیں کے  گروپ بنوا کر انھیں

 فرنیچر سیٹ کرنا •

 ۔اور کرسیاں صاف کرنا       میز /ڈیسک    •

 ۔کھڑکیاں صاف کرنااوردروازے  •

 ۔کرنااں چارٹ ، پوسٹرز وغیرہ آویز •

 ۔الماری کی چیزوں کو ترتیب سے رکھنا  •

 منٹ 5               5                                        :  نمبرسرگرمی 

 پوچھیں :بچوں سے 

 ؟        ہیں     فائدے  کیا  مل کر کام کرنے کے  •

 اگر  کوئی بھی بچہ اکیلا یہ کام کرتا تو کیا ہوتا  ؟ •

 کام مل کر  اگر  •
ُ
 ؟ ہوتا  وسرے کی مدد نہ کرتے تو کیانہ کرتے اور ایک د

 مل کر کام کرنا آسان ہوتا ہے یا اکیلے ؟ •

 کہ  یں واضح کر پر اور پھر ان  •

 ۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ زیادہ اچھا ہے اور کام ہوتا بھی  تا ہے جامل جل کر کام کرنے سے کام آسان ہو •
ُ
 ۔وسرے کی مدد کرتے ہیں ہم ایک د

 مل کر کھیلنے سے

 ہم کھیل سے زیادہ لطف اندوز ہوتے ہیں

 
ُ
 جب ہم د

ُ
وسروں کو وسروں  کو باری دیتے ہیں تو ہم میں د

 ۔برداشت کرنے کی عادت پڑتی ہے

 
ُ
 ۔وسرے کی عزت کرنا سیکھتے ہیںایک د

 
ُ
 ۔وسرے سے دوستی اور محبت بڑھتی ہےایک د
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 ۔کوئی ناراض نہیں ہوتا اور کوئی جھگڑا نہیں ہوتا ،اس لیے سب خوش ہوتے ہیں ،سب مل کر ایک کام کر رہے ہوتے ہیں چوں کہ  •

 آویزاں کریں اور بچّو میں جماعت چارٹ یہ
َ
 :کے ساتھ پڑھیںں کے ساتھ یہ نظم ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ 5                                                                     :                                                                                                                                                       اختتام

 کہکہیں بچوں سے  سبق کے اختتام پر

 میں جواب دیں۔ ہاں  یا نہ

 ۔کھیلنے یا کام کرنے کا سب سے بہترین طریقہ ہے کہ مل کر کھیلیں •

•  
ی
ی
 

 ۔کھیل میں اصول یعنی قانون نہیں ہونے چاہ

•  
ُ
 ۔سکتے ہیں اٹُھا وسروں کو باری نہ دیں تو ہم زیادہ مزہ اگر ہم د

 کسی کی مدد لینے سے ہمارا کام بگڑ جاتا ہے •

 منٹ       5                                                                                                                                                                                                                                                                    جانچ :

 ۔فائدے بتائے  کے تین تیناب ہر بچہ اپنے ساتھ والے بچے کومل کر کھیلنے یا کام کرنے  کہ اور کہیں بنائیں یاں جوڑ بچوں کی •

 منٹ  2                                       :                      گھر کا کام

 ۔چلے کہ سب کھلاڑی مل کر کھیلتے ہیں پتا  جن سے ہمیںکرکٹ میچ سے کوئی سی تین تین مثالیں سوچ کر آئیں

 مل جل کر جب کام کریں

 اپنا کام آسان کریں

  اس کا انجام کریںاچھّا

 سب کو خوش اور شادمان کریں

 آؤ مل کر کام کریں
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 سبق نمبر- 11

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

قوانینکھیل اور   

 
 

 معلومات برائے اساتذہ :

 سبق کی تکمیل کے لیےکھیلوں اور ورزش کی اہمیت کے بارے میں جاننا۔ •

 ۔ہمیت سے آگاہی دیںصحت کے حوالے سے کھیل اور ورزش کی ا •

 گے۔ جائیں کیے یلسوالات تبد کے مطابق  تعارفی سبق •

 

 منٹ ( 5)            تعارف:

 طلبہ سے چند کھیلوں کے نام پوچھیں۔ •

 ہر جگہ یا گھر سے بابیڈ منٹن،لڈو،آپوسٹاپو وغیرہ جب کہ کچھ کھیل گھر کے اندر کھلی مثلاًطلبہ کو بتائیں کہ کچھ کھیل گھرکی چار دیواری میں کھیلے جاتے ہیں  •

 کرکٹ،ہاکی،فٹ بال وغیرہ۔تصاویر کی مدد سے بھی نام بتائے جا سکتے ہیں۔ مثلاًکھیلے جاتے ہیں 

 :سے پوچھیں  طلبہ  •

 ورزش کرتے ہیں؟آپ کیا   •

 اگر ہاں تو کون سی ورزش کرتے ہیں؟  •

 نا ،چلنا وغیرہ ۔تصاویر کی مدد سے بھی نام بتائے جا سکتے ہیں۔بھاگنا، اچُھلنا، تیر مثلاًطریقوں کے نام بتائیں چند  کو  ورزش کے  طلبہ  •

 

 

 

 

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

رزش کی اہمیت کو سمجھ سکیں۔اچھی صحت کے لیے
َ
 کھیلوں اور و

 

  مواد:  

  تصاویر مارکر،تختۂ تحریر،نصابی کتاب،
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 کھیل

 

 ورزش

 

 منٹ(7)          : سبق کابتدریج ارتقا

 طلبہ کو کھیلوں  اور ورزش کی اہمیت کے بارے میں بتائیں۔ •

 انُ کو بتائیں کہ کھیل کھیلنے سے مندرجہ ذیل فائدے حاصل ہوتے ہیں۔ •
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  ہیں۔ذہن اور جسم مضبوط ہوتے ➢

 ہم محنت کرنا،مل جل کر کام کرنا سیکھتے ہیں۔ ➢

 ہم قوانین پر عمل  کرنا سیکھتے ہیں۔  ➢

 ۔اچھی رہتی ہے صحت  ➢

 ہم چست اور توانا رہتے ہیں۔ ➢

 ہیں۔ نظم وضبط سیکھتے ہم  ➢

 منٹ (10)           :۱سرگرمی نمبر 

 طلبہ کو جوڑیوں میں تقسیم کریں۔ •

 خیال کرنے کا کہیں۔  اہمیت پر تبادلۂا چھی صحت کے لیے کھیل کیکو ہر جوڑی  •

گو کے نتیجے میں انُ کو کون کون سے  گو کی اور اس گفت کہ اس نے اس سلسلے میں کیا اچھی گفت ئے بتا آ کر کے سامنے جماعت باری باری ہر طالب علم  •

 فوائد ایک دوسرے سے معلوم ہوئے۔

  جا سکتا ہے؟ گھر میں موجود جگہ کے مطابق کون کون سا کھیل کھیلااپنے •

  منٹ (10)          : ۲سرگرمی نمبر   

ایک کونے  کمرے کے  جماعت کے  کو کہیں۔طلبہ کو پانچ دفعہ اچُھلنے ، مثلاًمیں دو  مختلف قسم کی  ورزش کروائیں  کے کمرے  طلبہ کو جماعت اسُتاد/اسُتانی •

 ۔ کودیں وغیرہسے دوسرے کونے تک بھاگیں یا رسّہ

 کیسا محسوس کر رہے ہیں؟آپ ورزش کے بعد  ( سے پوچھا جائے ورزش کے بعد طلبہ) •

 کے جسم اور دماغ میں کیا تبدیلی آئی ہے؟ آپ •

 اپنے آپ کو چاق چوبند محسوس کر رہے ہیں یا نہیں؟ آپ کیا اب  •

 

 منٹ( 3)           :اختتام

 ؟ہیں صحت کے لیے کھیل اور ورزش کیوں ضروری دو تین طلبہ  سےپوچھیں کہ اچھّی •

 

 منٹ ( 4)          جانچ: 

 سوال کریں:سے طلبہ  •

 ہم کون کون سے طریقوں سے ورزش کر سکتے ہیں؟  •

 س کے اور بھی فوائد ہیں؟ ہوتی ہے یا اِ کھیل کھیلنے سے کیا صرف صحت اچھّی •

  منٹ (   1)           گھر کا کام: 

 ذیل ورک شیٹ کو حل کرکے لائیں۔مندرجہ ٔ
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 ورک شیٹ

 کھیل  اور ورزش کی اہمیت

۔۔۔۔۔۔۔۔     ۔تاریخ۔۔۔۔۔۔۔۔                                                    جماعت:۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔                                                

۔سے حاصل ہوتے ہیں کھیلنے کھیل یاورزش  جو   ہمیں ن  فوائد پر دائرہ لگائیںسے اُ  میں یلمندرجہ ذ   

ہوتا ہے۔ دیا یسبق جلد    

 جسم چست ہوتا ہے۔  

 گھر صاف ہو جاتا ہے۔  

۔ذہن اور جسم مضبوط ہوتے ہیں    

   
ُ
ہے۔ مدد ہو جاتی وسروں کید  

  مل جاتا ہے۔کا موقعسیکھنےنظم وضبط   
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 سبق نمبر- 12

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

 کھیل اور قوانین

 
 

 : اساتذہمعلومات برائے 

 کھیلوں کے بنیادی قوانین کو جاننا۔معروف  •

 ۔ں اور گروہی )اجتماعی( سرگرمیوں کے ذریعے مل کر کام کرنے کی اہمیت اور فوائد کو اُجاگر کریںکھیلو •

 منٹ ( 5)            رف:تعا

 :طلبہ سے پوچھیں  •

 ؟کون کون سے کھیل کھیلتے ہیں آپ  •

 یہ کھیل کس کے ساتھ کھیلتے ہیں؟آپ   •

 اپنے پسندیدہ کھیل کھیلتے وقت کون  سی باتوں پرعمل کرتے ہیں؟آپ  •

 اگر ہم کھیل کھیلتے وقت  کھیل کے قوانین پر عمل کریں تو کیا فائدہ ہو گا؟ •

 میں  قوانین ہمیں بتاتے ہیں کہ کھیل کے دوران یہ باتوں کا خیال رکھنا پڑتا ہے، انھیں کھیل کے قوانین کہا جاتا ہے۔ہمیں کچھ وقت کھیلتے کہ طلبہ کو بتائیں •

 ۔باتوں پر عمل کرنا چاہیے  ہمیں کن

 منٹ( 7)          : سبق کابتدریج ارتقا

 ( ۔23)صفحہ نمبربلند آواز میں طلبہ کے سامنے سبق کی پڑھائی کروائیں •

 اُ  انُھیںپر کھیل کے قوانین لکھیں اور تختۂ تحریرطلبہ کو کھیل کے بنیادی قوانین بتائیں ۔ •
ُ
 کارڈ پر بھی لکھا جا سکتا۔ہرائیںونچی آواز میں د

 

ش

ی فلی

 )قوانین کو 

وہ کھیل میں  جب نا جائے۔ اب طلبہ سے پوچھیں کہ  دل سے ماصول یہ بھی ہے کہ ہار کو کُھُ ہے(۔مثال کے طور پر انُ سے کہیں کہ کھیل کا ایک اہم اُ 

 تو کیا وہ اپنی ہار کو کھلے دل سے مانتے ہیں۔طلبہ سے اُ ن کا جواب معلوم کریں اور مثبت جواب دینے والوں کی حوصلہ افزائی کریں۔ ہیں  تے ہار

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 قوانین کی تعریف کر سکیں اور انُ پر عمل کرنےکی اہمیت کو سمجھ سکیں۔

 

  مواد:  

  تصاویر مارکر،تختۂ تحریر، نصابی کتاب،
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 غیب بھی دیں۔اور انُ قوانین پر عمل کرنے کی تر مزید قوانین بتائیں استاد/اسُتانیکے بعد ُ اس •

 کارڈز  

 

ش

ی فلی

 

  

 

 

 

 

 منٹ ( 10)            :۱سرگرمی نمبر  

 ں میں تقسیم کریں۔پودو گروطلبہ کو  •

 کہیں۔ کو اپنی   پسندکا ایک ایک کھیل منتخب کرنے کو پگرو ہر •

 اپنے پسند  کے کھیل کے قوانین چارٹ پیپر یا کاغذ پر لکھے ۔پ ہر گرو  •

میں سے دو یا تین طلبہ اپنے لکھے ہوئے قوانین  پتو  ہر گرو قوانین لکھ لیںپ دونوں گرو  •

 دوسروں کو بتائیں۔

 

 

  منٹ (10)           :۲نمبر  سرگرمی  

 ۔ سین سنائیں /طلبہ کو  قوانین کی اہمیت کے بارے میں بتانے کے لیے ایک مختصر کہانیُُاستاد/اسُتانی  •

 سکتی ہے۔ نیچے دی ہوئی کہانی بھی  سنائی جااس مقصد کے لیے  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کہ انُ کے خیال میں ٹیم ب کی ہارنے کی کیا وجہ تھی؟)نیچے دی گئی وجوہات سے میں سے بھی پوچھا جاسکتا ہے( استاد/اسُتانی طلبہ سے باری باری  پوچھیں •

 کھیل کے اصولوں پر عمل کرنا

 

 

 ریفری کے فیصلے کو ماننا

 

 

 اپنی باری کا انتظار کرنا

 

 

 ایمان داری سے کھیلنا

 

 

 خوش دلی سے  نتیجہ قبول کرنا

 

 

 ایک دوسرے کی مدد کرنا

 

 

ایک دفعہ کسی شہر میں دو ٹیموں کے درمیان کھیل کا مقابلہ ہوا۔کھیل شروع ہونے سے 

جھگڑا نہ  میں  پہلے دونوں ٹیموں کو کھیل کے قوانین بتائے گئے تاکہ کھیل کے دوران

اور  ٹیم الف کے کھلاڑی اتفاق  میں وع ہوا۔کھیل کے دورانہو۔اس کے بعد کھیل شر

اس کے علاوہ ٹیم  الف کے کھلاڑیوں نے ریفری  ۔داری کا مظاہرہ کرتے رہے ایمان

اس کے برعکس ٹیم ب کے کھلاڑی غلط طریقوں سے جیتنے کی کوشش ۔کے ہر فیصلے کو مانا 

آپس میں  لڑنا شروع کر  کبھی وہ ریفری کے فیصلے پر جھگڑتے اور کبھی۔کرتے رہے 

 

ئ

ی لیکن ٹیم ب کے کھلاڑی اپنی ہار تسلیم کرنے پر ،دیتے۔آخر میں ٹیم الف جیت گ

 بھی راضی نہ تھے۔
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 مل جل کر نہ کھیلنا ➢

 کرنانہ  قواعد کی پابندی  ➢

 بے ایمانی کرنا ➢

 ریفری کا فیصلہ نہ ماننا ➢

 

 (منٹ ۳) :اختتام

 قوانین پر عمل کرنا کیوں ضروری ہے؟ :دو تین طلبہ  سےپوچھیں  •

 

 منٹ ( ۴جانچ: )

 قوانین پر عمل کرکے کیا حاصل ہوتا ہے؟ : طلبہ سے پوچھیں •

 اگر ہم نا انصافی سے کوئی کھیل جیت جائیں تو کیا ہمیں اسُ کی خوشی ملے گی؟ •

 

 منٹ (   ۱گھر کا کام: )

  اپنی کاپی پر لکھ کر لائیں۔ میں  سطر ایک کا جواب ذیل سوال  مندرجۂ •

 اگر ہاں تو کیوں؟ اس جملے سے اتفاق کرتے ہیںکیاآپ  کھیل کے قوانین پر عمل کرکے ہم جھگڑوں سے بچ جاتے ہیں۔ •
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 سبق نمبر- 13

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

 ہمارا علاقہ

 
 

 :           معلومات برائے اساتذہ              

 سبق میں بچوں کے ذاتی مشاہدے کو کسی حد تک استعمال کیا جا سکتا ہے یعنی اس 

   ۔یا فلیٹ شہر کے بچوں کی نظر سے گزرے ہوں گےگھر ،بنگلے کہ چھوٹے جب،اگر کوئی بچہ گاؤں میں رہتا ہے تو اس نے کچا گھر اور پکا   گھردیکھا ہو گا  •

•  
ٔ
 فلیٹ یا بنگلا انُھوں نے  ہو گالیکن گاؤں کے بچوں کوکچے گھروں کا تو پتامثلاً  سوالات کو اپنے ماحول کے مطابق بدلیںگئے  یےد کرام منصوبے میں اساتذہ

 ۔ہو گاعلم نہیں  اسی طرح شہر کے بچوں کو کچے گھروں کے بارے میں ۔نہیں دیکھا ہو گا 

 ۔تصویریں اکٹھی کرکے ان کے نام لکھیںزیادہ سے زیادہ مختلف گھروں کی  •

  یںجماعت میں آویزاں کر •
ُ
 ۔ہرائی کرائیںاور بار بار بچوں کو دکھا کر د

•  ِ   ۔مختلف بچوں کو مختلف طرح کے گھر بنانے کے لیے دیے جائیں گےمیں ۔اس س کا پروجیکٹ ہے اس سبق کا  خاص حصہ   آخر میں ا

 استعمال کریں تا کہ یہRecycling    Materialر فالتو چیزیں                                    زیادہ سے زیادہ  پرانی او کہ اس پروجیکٹ میںئی کریں نما راہ طلبہ کی مناسب  •

    ۔پڑےنہ  والدین کی جیب پر بھاری  یاسکول پروجیکٹ ا

 استعمال کیے جا سکتے ہیں۔ہ            ٹیپ ، گلو وغیراخبار، کانا ،ماچس کی        ڈبیاں ، جوڑنے کے لیےکے طور پر سٹرا)پائپ(، بسکٹ کے خالی ڈبے،پرانے مثال •

 

 منٹ 6                                  تعارف             :      

 ، مثلاً: بارے میں پوچھیںکے وں ن کے گھر ں سے اُ بچّو   

 گھر میں کتنے    کمرے ہیں  ؟آپ کے  •

 وہ کس چیز سے بنا ہوا ہے ؟    •

 ن کے مختلف نام ہوتے ہیں؟بنائے جاتے ہیں اور اُ   کہ گھرمختلف طریقوں سےہےآپ کو پتاکیا •

منٹ06دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 گے۔ ،فلیٹ، جھونپڑی وغیرہ (کی نشان دہی کر سکیں اس سبق کے اختتام پر بچے مختلف اقسام کے گھروں )بنگلا

  د:موا  

 کارڈز                                             رچا پر مشتمل ،                                    گھروں کے مختلف اقسام کی تصاویر  تحریر،مارکرب، تختہ  ٔکتادرسی 

 

ش

ی فلی

ٹ پیپر  ،  
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 ۔(کو شش کریں کہ بچے کچھ نہ کچھ بتا سکیں اور ساتھ ہی اپنا عنوان متعارف کروائیں)پ کو مختلف گھروں کے نام آتے ہیں ؟ کیا آ •

  ۔یں گےن کی پہچان کراور تصویروں کے ذریعے اُ  گھروں کی مختلف اقسام  کے نام جانیں گے ہمآج کے سبق میں 

 

 

 

 

 

 

 منٹ5                                                                                                      :                                                                                                                   سبق کا بتدریج ارتقا

 کارڈز دِ کو  بچوں •

 

ش

ی فلی

                                                                                             ۔ن کے نام سکھائیںکھا کر اُ مختلف گھروں کے ناموں کے 

•  

ی فلی

 کارڈ نہ بنا سکیں تو اگر 

 

 ۔پر لکھ لیںتختۂ تحریرش

 

                                                        منٹ                                                          15                                                                                                                                                                                                                        1سرگرمی نمبر : 

  بوجھو تو جانیں    

ِ ن گھروں کی تصاویر دکھائیں اور اُ باری باری اِ بچوں کو ب ا •  ۔ن گھروں کا نام بتانے کی کوشش کریںن سے کہیں کہ ا

 ؟ وغیرہ( دیجیے۔کن جگہوں پر بنایا جاتا ہے؟ بنتا ہے م،  کس چیز سےگھر کا نا)کو اس کے بارے میں معلومات  بچّوںہر ایک تصویر کے ساتھ  •

  

               ۔بھی کچے گھر کی ایک قسم ہے جھونپڑی۔زیادہ ترگاؤں کے لوگ ایسے گھروں رہتے ہیں۔یہ مٹی سے بنتا ہے :کچاگھر •

 

    

 کچا گھر

 پختہ گھر

 بنگلا

 فارم ہاؤس

 فلیٹ

 اگلو

 خیمہ

 جھونپڑی
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 ۔سے بنتا ہے   یہ اینٹ ،سیمنٹ اور لوہے      :گھر پختہ •

 ۔یہ سادہ ہوتا ہے 

 ۔بھی پختہ گھر ہوتا ہےیہ : بنگلا •

 ۔صورت   بنا ہوتا ہے                خو بیہ بہت    •

 ۔منزلیں ہوتی ہیں  کئی اس کی   :فلیٹ •

 سے لوگ رہ سکیں۔ بہتایک جگہ  تاکہ۔یہ بہت بڑے شہروں میں ہوتے ہیں

 

 

 

 

 اس میں تفریح کے  ہے۔ ہاؤس    یہ بہت بڑی جگہ پر بنا ہوتافارم  •

وسری  بہت سیباغات اور ے بڑے  بڑلیے
ُ
 چیزیں ہوتی ہیں ۔ د

  

 

•  ِ   ۔بھی گھروں کی اقسام ہیں                   گلو اور خیمہ ا

 منٹ                                                          4                       اختتام :

                                                                                                                                       :سبق کے اختتام پر بچوں سے پوچھیں

 مٹی سے بنے ہوئے گھر کو کیا کہتے ہیں ؟ •

 ۔کے گھروں کے نام بتائیںقسم کوئی سے چار  •

•  

 

 اگلو خیمہ
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 بہت زیادہ منزلوں والےگھروں کو کیا کہتے ہیں ؟ •

                                                                    منٹ 8                      جانچ      :

 :بچوں سے کاپی میں لکھوائیں

 سا گھر ہے ؟ بتائیں یہ کون

 ۔۔                                                                            صورت ہوتا ہے                                                            ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ یہ پکا اور بہت خوب الف( 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔                 یہ مٹی سے بنا ہوتا ہے     (ب

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔        منزلیں ہوتی ہیں    ونچا ہوتا ہے اور اس کی بہت سییہ بہت اُ           ج(

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔                جگہیں بنائی جاتی ہیںاس میں تفریح کے لیے                                                                                                                            (د

 

 منٹ 2                   گھر کا کام            : 

 ۔ئیںکر کے لا حل  گھر سے 27درسی کتاب کا صفحہ نمبر 

ِ معلوم کر کے آئیں   ۔گلو کس طرح کے علاقوں میں بنائے جاتے ہیںکہ ا

جیکٹ کو ساری ومیں رکھیں )آپ اس پرکے کمرے  بچوں کے ساتھ مل کر مختلف گھروں کے ماڈل بنوائیں اور جماعت استانی /استاد جیکٹ  :    وپر

جیکٹ کے وپر۔ن کا مقابلہ بھی کروا سکتے ہیں گروپ کو ایک ایک قسم کا گھر بنوا کر اُ جماعت کے ساتھ مل کر کروا سکتے ہیں یا بچوں کے گروپ بنوا کر ہر

 ۔کی مدد کریں               ( طلبہ گھر بنانے میں کی جا سکیں۔ چیزیں اکٹھی   گھر بنانے میں کام آنے والی  دو سے تین دن کا وقت دیں         جس میں لیے

ر کر دیںطلبہ  ممکن ہو تو لنک بھی  ۔وڈیو دیکھ کر بچوں کی مدد کر سکتے ہیں  کی مدد سے  گئےلنکاستانی نیچے دِیے /استاد  ی

ئ  

 ۔سے ش

https://youtu.be/iVsqfydxrpM 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/iVsqfydxrpM
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 سبق نمبر- 14 

 

 

 

 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

 ہمارا علاقہ

 ہمارا محلہ

 
 

            معلومات برائے اساتذہ                                                                                                         

 بات کرتے ہوئے ندگی کے مشاہدات،تعلقات اور تجربات کے بارے میںسےبچوں کی ذاتی ز ایسا عنوان ہے جسے آپ آسانی " یہ ایک ہمارا علاقہ" •

                                                                                                                   ۔چسپی بڑھتی ہے اور ہر بچے کو ان سرگرمیوں میں حصہ لینے کا موقع ملتا ہے                                      ن کی سبق میں دلنیز اس طریقے سے اُ ،پڑھا سکتے ہیں

ی منصوبہ یہ  •

سی ق

 ۔تدریس                      کو استعمال کر کے بنایا گیا ہے جواب کےطریقِو اور سوال  بحث و مباحثے 

                                                                                                                                                                                                                               ۔  ں کو سوچنے کا وقت دیںسوال پوچھنے کے بعد بچّو •

 اُ  •
ی
 ۔عمل دینے میں ہر گز جلدی نہ کریں ن کی بات تحمل سے سنیں اور  ردِ

 ۔کی حوصلہ شکنی ہوتی ہے اس سے بچوں ۔نہ دیں  یا غلط کا درجہ کسی جواب کو بھی صحیح •

 ہر بچے کو بات کرنے کا موقع دیں ۔ •

    منٹ                   (                                                                                                                           6)                                                                 تعارف                                      :                                                                 

   :بچوں سے پوچھیں                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 ،دادا، چچا وغیرہ(امی، ابو،بہن،بھائی  (آپ کے گھر میں کون کون رہتا ہے ؟            •

 ) خاندان(   ایک گھر میں رہنے والے لوگوں کو کیا کہتے ہیں ؟                                                    •

 ) کوئی دوست یا کسی بڑے کا نام (آپ کےساتھ والے گھر میں کون رہتا ہے ؟            •

                                         ن کے خاندان میں کتنے لوگ رہتے ہیں ؟             اُ  •

 کیاوہاں آپ کا کوئی دوست رہتا ہے ؟       •

منٹ04: دورانیہ  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 ۔سے محلہ کہتے ہیں                                              اور اپنے محلے کے متعلق بتا سکیں   گےاُ  ، جان لیں  گےکہ کئی خاندان مل کر جس جگہ رہتے ہیںاس سبق کے اختتام پر بچّے

  مواد:  

                                                                                                               تختۂ تحریر، مارکر، ورک شیٹ       درسی کتاب، 
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 آپ کے گھر کے پاس اور کتنے گھر ہیں ؟                                                             •

                                                          آپ کے گھر کے  آس پاس  اور کیا کیا ہے ؟                                          •
ُ
   کان، کلینک وغیرہ()سبزی یا پرچون کی د

 گھر اکٹھے سے بہت   جگہ جس ۔بتائیں کہ ہمارے گھرکے ساتھ اور بہت سے خاندان رہتے ہیں انُھیںں کے جوابات کو بنیاد بناتے ہوئے بچّو   

 ساتھ ہی سبق کا اعلان کر یں کہ آج ہم جانیں گے :  ۔اس کے اور بہت سی چیزیں بھی ہوتی ہیں  ن کے ضرورت کے لیےوہاں اُ ،ہوتے ہیں 

اسے محلہ کہتے ہیں اور ہم یہ بھی جانیں گے کہ ایک محلے میں گھروں کے علاوہ اور کون کون سی چیزیں ہوتی ،جس جگہ کئی خاندان مل کر رہتے ہیں 

 ہیں؟

 

 (    منٹ             6)                                                                 :                                                                                                                                               سبق کا بتدریج ارتقا          

پر لکھ کر بچوں کے ساتھ تختۂ تحریرجملے ۔)پر لکھ کر بچوں سے پوچھیںتختۂ تحریرھاتے ہوئے  اپنے اگلے سوالات گو کو آگے بڑ تعارفی گفت

                                                                             (۔دہرائیں  

 کا نمونہتختۂ تحریر 

         ۔ایک گھر میں رہنے والے لوگ ہمارا خاندان ہوتے ہیں    ؟ایک گھر میں رہنے والے لوگوں کو کیا کہتے ہیں

ن کو کیا والے گھروں میں رہتے ہیں ، اُ  جو لوگ ہمارے ساتھ

 ؟کہتے ہیں

استاد  بتائے کہ    ہاں وہ ہمارے  ۔"ہمسائے "                      :متوقع جواب

 ہمسائے کو پڑوسی بھی کہتے ہیں۔ ۔ہمسائے ہوتے ہیں 

 بچو
ُ
ہمارے گھر کے قریب رہنے والے لوگ ہمارے پڑوسی " ۔ہرائیں ں کے ساتھ د

                                                      ۔کہلاتے ہیں "            

  ۔ہمسائیوں کے ساتھ بہت اچھا سلوک کرنا چاہیے ؟ہمیں اپنے ہمسائیوں سے کیسا سلوک کرنا چاہیے

 : یہ سوال بھی پوچھیں

 آپ کے پڑوس میں آپ کے کتنے دوست رہتے ہیں ؟  •

 ن کے ساتھ کھیلتے ییں ؟کیا آپ اُ  •

•  
ُ
 وسرے کے گھر آتے جاتے ہیں ؟ کیا آپ  یا آپ کے پڑوسی  ایک د

 ھائیں۔ سے پڑتختۂ تحریران ساری باتوں کے ساتھ بچوں کو دو سے تین مرتبہ خاندان، پڑوسی کی تعریف اور ہمسائیوں سے  اچھا سلوک والے جملے  •

 منٹ                       (                 5)                                                                                                                                                                              سرگرمی:                                                                                                                                                                                                 

 ں میں تقسیم کریں اور اُ یوجوڑطلبہ کو 
ُ
ان کو دو منٹ  ۔ں کی مدد کرنے کےدو دو طریقے سوچیںوسرے کی مدد سے  اپنے ہمسائیون سے کہیں کہ ایک د

 ۔پر لکھیںتختۂ تحریرکا وقت دیں اور پھر 
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 میرے محلے کی اہم جگہیں

 کھیل کا میدان

 سکولا

 بازار

 کلینک یا ہسپتال

 مسجد

 دکان یا سٹور

  کا نمونہتختۂ تحریر                                                                                                                            

 

 

 

 

 

     

گرہ وغیرہ میں جانا                                                                ۔ شامل ہونا         یعنی             کسی  شادی یا               سال شی  میں بتائیں کہ خوکے ساتھ انھیں تنوٹ : ان سارے نکا                                                                                                                                                                                                                      

 
ُ
ن کا ساتھ دینا ۔ کھ میں شریک ہونا یعنی پریشانی میں اُ د  

                                                                                                              منٹ    (     7)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        سرگرمی:                                          

:گو کو آگے بڑھاتے ہوئے پوچھیں  اب گفت  

  گھر کے ساتھ اور کتنے گھر ہیں ؟آپ کے •

 س جگہ کو کیا کہتے ہیں ؟  اُ  ،جہاں بہت سارے خاندان مل کر رہتےہوں جانتے ہیں کہ کیا آپ  •

                                                        بتائیں کہ                                                                                                                 انھیں •

                                                                       ۔           " جہاں کئی خاندان مل کر رہتے ہوں اسے محلہ کہتے ہیں" 

یں ن کے محلے میں گھروں کے علاوہ اور کون کون سی چیزسے پوچھیں کہ اُ س کے بعد بچوں ا

  ات کی مدد سے جواب تک پہنچنے کی مدد کی جا سکتی ہے، مثلاً:شاراہیں ؟     

  کہاں جاتے ہیں ؟   آپ کھیلنے کے لیے •

  محلے میں کون سی جگہ ہے ؟کے لیےحاصل کرنےتعلیم   •

 اگر آپ نے سامان خریدنا ہو تو کہاں جاتے ہیں ؟   •

 کا علاج کیا جاتا ہے ؟جہاں بیماروں کیا آپ کے محلے میں کوئی ایسی جگہ ہے  •

  پر  محلے کی اہم جگہیں لکھیں اور بچوں کےتختۂ تحریر 
ُ
  ۔ہرائیںساتھ د

 ۔پھر پوچھیں اگر ان کے علاوہ کسی کے محلے میں کوئی اور جگہ ہے تو بتائیں

 :) مثال      
ُ
                                                                                                                                                   کان، ہوٹل وغیرہ(کپڑوں کی د

     

                                                                                                                    منٹ                                              (                     4)                                                                                                                                                                                                                          سرگرمی:                                                                                                                      

                         پڑھائی کروائیں               25کی  کتاب کے صفحہ نمبر 

 آپ اپنے ہمسائیوں کا خیال کیسے رکھ سکتے ہیں ؟                   

 گھر کے کاموں  میں مدد کر کے

 بازار سے سودے لا کر

 س کی تیمارداری کرکےاگر کوئی بیمار ہو تو اُ 

 خوشیوں میں شامل ہو کر ن کیاُ 

 اُ 
ُ
 میں شریک ہو کر کھ ن کے د

 غریب ہمسائے کی ضرورتوں کا خیال رکھ  کر
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 منٹ  (                                                      4)                                                                                                                                                            م :                                                                                                                       اختتا

                                       سبق کے اختتام پر بچوں سے پوچھیں                                                                                              

  کیا کہتے ہیں ؟انھیں، گھر کے پاس جو لوگ رہتے ہیں آپ کے •

 س جگہ کو کیا کہتے ہیں ؟اُ  ،جہاں بہت سارے خاندان مل کر رہتے ہیں •

 ایک محلے میں گھروں کے علاوہ کون سی اہم عمارتیں ہوتی ہیں ؟ •

 

 منٹ(                                                                     5)                                                                                                                                                                    جانچ      :                                                                        

اگر اتنے وسائل نہ ہوں تو کاپی پر لکھوائیں۔ ۔سوال ورک شیٹ پر کروائیں یہ        نوٹ               
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           منٹ                                                     (                                                                  3)                                                                                                                                                                                      گھر کا کام      :                                                                                                            

 ۔ اپنے محلے میں پائی جانے والی کوئی سی تین جگہوں کے نام اپنی کاپی پر لکھ کر لائیں      •

 ئیں جو آپ کل جماعت میں سب کو بتائیں گے۔آسوچ کر            اس بارے میں ایک  واقعہ؟آپ اپنے پڑوسی کی کس خوشی میں شامل ہوئے تھے •

  درست جوابات ملائیں

 ایک گھر کےآس پاس رہنے والے لوگ  کلینک

 ایک  گھر میں رہنےوالے لوگ محلہ

  کے لیےمحلے میں نماز پڑھنے خاندان

  لیے بیماروں کے علاج کے پڑوسی

 ایک جگہ پر بہت سارے گھر مسجد
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 سبق نمبر- 15 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

 ہمارا علاقہ

 
 

 معلومات برائے اساتذہ :

 اور گندگی کی نشان دہی کرنا۔ ئی ارد گرد موجود جگہوں سے صفا •

 ۔طلبہ میں صفائی کی اہمیت کو اُجاگر کرنا •

 ۔گندگی کی وجوہات جاننا •

 

 منٹ ( 5)            تعارف:

 حول پر نظر دوڑائیں اور انُ اشیا اور جگہوں کی نشان دہی کریں جو  صاف ہیں۔وہ اپنے ارد گرد کے ما طلبہ سے کہیں کہ •

 اس کے بعد انُ سے کہیں کہ انُ جگہوں یا اشیا کی نشان دہی کریں جو کہ گندگی کا باعث بن رہی ہیں۔ •

م کریں اور انُ کو صفائی کی اہمیت کے بارے اس کے بعد طلبہ سے پوچھیں کہ وہ اپنی صفائی کا خیال کس طرح رکھتے ہیں؟طلبہ سے انُ کا جواب معلو •

 میں بتائیں۔

 صفائی اور صحت کا باہمی تعلق بتائیں۔ •

 

 منٹ( 7)          : سبق کابتدریج ارتقا

 ( ۔26بلند آواز میں طلبہ کے سامنے سبق کی پڑھائی کروائیں)صفحہ نمبر •

 

ن چیزوں پر اُ تختۂ تحریرستاد/اسُتانی اُ  ۔ہیں وجہ ہو سکتی کی گندگی یا صفائی علاقے کی کسی  جو کے متعلق بتائیں  وںمدد سے  انُ چیز کی یرتصاو گئی یدکو  طلبہ •

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

  جو کسی علاقے کی صفائی یا گندگی کی وجہ ہو سکتی ہیں۔ان چیزوں کی نشان دہی کر سکیں

 

  مواد:  

تصاویر                                                                                                                 مارکر،تختۂ تحریر، نصابی کتاب،  
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 مثلاً: ،ئی کی وجہ بنتی ہیںگی اور صفاکے نام بھی لکھیں جو  گند

         ِ  ن چیزوں کی وجہ سے صاف رہ سکتا ہے:علاقہ ا

 پودے لگانے سے ➢

 پانی کے نکاس کو  بہتر کرکے ➢

 دان میں ڈال کرکوڑا کرکٹ کوڑا  ➢

 ِ   ن چیزوں کی وجہ سے گندا ہوتا ہے:علاقہ ا

 جگہ جگہ تھوک کر ➢

 گلی اور محلے کی صفائی کا خیال نہ رکھ کر ➢

 دیواروں پر لکھ کر ➢

 کوڑا نالیوں میں پھینک کر ➢

 

 

 

  

 

 

 

 

 منٹ ( 10)            :۱سرگرمی نمبر 

کاغذ، لفافے :مثلاً  ہیں۔ کی گندگی کا باعث بن رہی  کمرے چیزوں کی نشان دہی کریں جوایسی  موجود میں  جماعت کے کمرے کہیں کہ وہ اپنی سے طلبہ  •

 ۔وغیرہ کے نتیجے میں گرنے والا برادا وغیرہ جو فرش پر بکھرے ہوں، پنسل  تراش

  بنائیں اور  باقی طلبہ کے ساتھ تبادلہ کریں۔اب انُ اشیا کی فہرست •

  منٹ (10)           :۲نمبر  سرگرمی  

کہیں)درج ذیل خاکے کی مددسے( جس میں  وہ اپنے محلے، پارک،گھر،بازار وغیرہ سے انُ اشیا کی نشان دہی کرکے انُ  کو ایک چیک لسٹ بنانے کوطلبہ •

 کے نام لکھیں گے جو  انُ جگہوں میں گندگی یا صفائی  کا باعث بن رہی ہیں۔

•  
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 صاف کرنے والی چیزیں/گندا  جگہ

  محلہ

  پارک

  گھر

  زاربا

 

 منٹ( 3)            :اختتام

 طلبہ  سےپوچھیں کہ کون سی ایسی چیزیں ہیں جو  گندگی کا باعث بنتی ہیں؟ تیندو  •

 

 منٹ (4)            جانچ:

 کہا جائے۔ کا نشان لگانے کو (✓کے سامنے ) پر موجود صحیح کام26سے صفحہ طلبہ  •

 

 منٹ (   1)           گھر کا کام: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورک شیٹ

 ہمارا علاقہ

۔۔                                              جماعت:۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ تاریخ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔     ۔                                                      

۔کا نشان لگائیں اُس پر کرتے ہیں کام آپ اپنے اردگرد کو صاف رکھنے کے لیے ،جولسٹ کو پُر کرکے لائیں چیک یلمندرجہ ذ   

ہوں۔ رکھتا/رکھتی لکا خیا صفائی  کیاپنے محلے میں۔1   

ہوں۔ کو صاف کرتا/کرتی اور میز کرسی سکول میں۔ا2    

ہوں۔ اُٹھاتا/اُٹھاتی ہوغیر ،کاغذہوئے پیکٹ کھیلتے میں ہپارک وغیر۔3    

ہوں۔ سکول کا فرش صاف رکھتا/رکھتیاگھر اور ۔4    

ہوں۔ اپنے کمرے سے کچرا اُٹھاتا/اُٹھاتی میں۔5    
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 سبق نمبر- 16 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

 ہمارا علاقہ

 
 

 اساتذہ : برائےمعلومات 

 اور گندگی کی نشان دہی کرنا۔ ئیجگہوں سے صفاارد گرد موجود  •

 ۔طلبہ میں صفائی کی اہمیت کو اُجاگر کرنا •

 ۔ن طریقوں کے بارے میں جانناصفائی کے آسا •

 

 منٹ ( 5)            تعارف:

 وہ اپنے ارد گرد کے ماحول کو صاف رکھتے ہیں۔ کی مدد سے جن  پوچھیں ایسے طریقے چند طلبہ سے  •

ِ ن میں سے کون سی اشیا وہ اپنے گھروں اور محلے کو صاف رکھنے کے لیے استعمال کرتے ہیں۔طلبہ کو نیچے دی گئی تصاویر دِ  •  کھائیں اور پوچھیں کہ ا

کیا انُ کے گھروں کے باہر کوڑا دان موجود ہیں؟کیا آپ اور آپ کے محلے کے باقی لوگ انِ کوڑے  :م کریں اور مزید پوچھیں طلبہ سے انُ کا جواب معلو •

 سکول اور گھروں کی صفائی کا خیال رکھتے ہیں؟ادانوں میں کچرا پھینکتے ہیں؟کیا آپ اور آپ کے ساتھی 

  طلبہ سے انُ کا جواب •

ب

 

 

 پر انُ کی حوصلہ افزائی کریں۔ جواب معلوم کریں اور مُ

 

منٹ04رانیہ :دو  

 

:حاصلاتِ تعلم  

ررا رکھنےکے طریقوں کو جان سکیں اور انُ پر عمل کر سکیں ۔
ھ

ب

ت
ُ
س

ے کو  صاف 
ی حل
م

 اپنے گھروں اور 

  مواد:  

 کارڈمارکر،تختۂ تحریر،، نصابی کتاب

 

ش

ی فلی

تصاویر،  
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 منٹ( 7)          : سبق کابتدریج ارتقا

ے  اپنےمدد سے  جن کی بتائیں یقےطرطلبہ کو چند  •
ی حل
م

  جا سکتا ہے مثلاً:کو صاف رکھاگھروں اور 

 جگہ جگہ کوڑا مت پھینکیں۔ ➢

 کوڑے کے بیگ کو اچھی طرح بند کرکے کوڑے دان میں پھینکیں۔ ➢

 ڑا نالیوں میں مت  پھینکیں۔کو ➢

 جگہ جگہ مت تھوکیں۔ ➢

 اس سے دیواریں گندی ہو جاتی ہیں۔ ۔گلی محلے کی دیواروں پر مت لکھیں ➢

 اپنے محلے یا علاقے میں موجود پارک کی صفائی کا خاص خیال رکھیں۔ ➢

 گھروں کے باہر پودا ضرور لگائیں۔ ➢

 کارڈ پر لکھ کریےاوپر د •

 

ش

ی فلی

 تختۂ تحریر  گئے  صفائی کے طریقوں کو 
ُ
 ہرا ئیں۔پر چسپاں کرکے انُ کو اونچی آواز میں د

ے  نیچے دی ہوئی تصاویر کی مدد سے  بچوں کو بتائیں کہ •
حلی
م

نہیں کریں گے تو گندگی پھیلے گی اور گندگی کی وجہ سے  ہم بیمار ہو   کو صاف اگر ہم اپنے گھروں اور 

 جائیں گے۔
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 کارڈز  

 

ش

ی فلی

 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جگہ جگہ کوڑا مت پھینکیں۔

 

طرح بند  کو اچھی کوڑے کے بیگ 

۔پھینکیں کرکے کوڑے دان میں  

 کوڑا نالیوں میں مت  پھینکیں۔

 

 

 جگہ جگہ مت تھوکیں۔

 

 

اس سے ۔گلی محلے کی دیواروں پر مت لکھیں 

 دیواریں گندی ہو جاتی ہیں۔

 

 

اپنے محلے یا علاقے میں موجود پارک کی صفائی 

 کا خاص خیال رکھیں۔

 

 گھروں کے باہر پودا ضرور لگائیں۔ 
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 منٹ (10)            :۱سرگرمی نمبر  

 کہیں) ایک یا  دو بچے لے آئیں(۔لانے کو ایک دن پہلے گھروں سے گھی یا کوئی ڈبّاطلبہ کو  •

کے کچرا دان کے طور کے کمرے  اب رنگین کاغذ سے اس ڈبے کو سجائیں۔اس کو  جماعت  •

 پر استعمال کریں۔

 کے لیے استعمال کریں۔ کچرا ڈالنے طلبہ اس کچرادان کو  •

طلبہ کو بتائیں کہ فالتو اشیا مثلاًخالی ڈبے وغیرہ کو استعمال کرکے گھر میں بھی اسی طرح ایک  •

ے کے لیے استعمال کریں۔ کچرا کچرا دان بنائیں اور اسے گھر کا

 

کن
 
ث
ھھ
پ

  

 

  منٹ ( 10)           : ۲سرگرمی نمبر   

 کے کمرے  کو جماعت پ گروں میں تقسیم کریں ۔ ایک پوطلبہ کو  دو گرو •
ُ
اس کہیں۔ وغیرہ کی صفائی کوکھیل کے میدان  کو پ وسرے گروکی صفائی اور د

 ئی کے ساتھ ساتھ نگرانی بھی کریں۔
ُ

 

 کام میں طلبہ کی راہ ن

 ستھرائی کی۔ ئی کی صفا کھیل کے میدان  /ں نے جماعت اس کے بعد طلبہ آپس میں بات چیت کریں گے  کہ کس طرح انھو •

  کریں گے۔ذیل چیک لسٹ کو  پُر صفائی کے بعد مندرجۂ طلبہ  •

 ۔ کرے گایہ  چیک لسٹ پُر پکی صفائی والا گرو کے کمرے  جماعت

 ۔کا فرش صاف ہے کے کمرے  جماعت

 صاف ہے۔تختۂ تحریر

 د سے پاک ہیں۔میز کرسی گَر

 کتابیں کاپیاں اپنی جگہ پر ہیں۔

 ۔ہے سلیقے سے موجودہر چیز  الماری میں 

 ۔ کرے گاکی صفائی والا گروہ یہ  چیک لسٹ پُر کھیل کے میدان 

 ۔کا فرش صاف ہے کھیل کے میدان 

 کیاریاں صاف ہیں۔

 نہیں ۔موجودکوئی کچرا 

 منٹ( 3)            :اختتام

 ہم اپنے  اردگرد کی صفائی ستھرائی کا خیال کیسے رکھ سکتے ہیں؟ :سےپوچھیں   طلبہدو تین  •

 

 منٹ (۴4)           جانچ: 

 طلبہ سے چند ایسے طریقوں کے بارے میں پوچھیں جن کی مدد سے وہ اپنے گھر،اسکول اور آس پڑوس کو صاف رکھتے ہیں۔ •
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 کہیں جس سے وہ اپنے اردگرد کو صاف رکھتے ہیں۔ کو انُ طریقوں کی فہرست بنانے کو طلبہ •

 منٹ (   1)           گھر کا کام: 

 گھر سے پُر کرکے لائیں۔ ذیل ورک شیٹ مندرجۂ

 
ُ
 کا نشان لگائیں۔( ×اور جو عمل غلط ہے اسُ کے سامنے)  (✓رست ہے اسُ کے سامنے )جو عمل د

ا 

 

ث
یک ث
ھھ
پ

 الف۔کوڑا کرکٹ گلیوں میں 

 

 

 ب۔دیواروں پر لکھنا

 

 

 ج۔ درخت لگانا

 

 

 د۔ جگہ جگہ تھوکنا

 

 

  ہ۔کچرا کوڑا دان میں پھینکنا
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 سبق نمبر- 17 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

 عبادت گاہیں

 
 

 اساتذہ : برائےمعلومات 

تدریس اپنائیں  تو اس کا مقصد سوالوں کے جواب  جواب یا بحث و مباحثہ کا طریقِواس بات کا خاص خیال رکھیں کہ جب بھی ہم سوال  کرام تمام اساتذہ ٔ •

 ہے     ۔پیدا کرنا ہوتا  رنا          اور معلومات حاصل کرنے کا شوق بھااُ  کو تجسس  کے  کے ساتھ ساتھ طلبہلینے

 ۔سوال کا جواب بتانے میں جلدی نہ کریں •

 ۔ثواب کے بارے میں  ضرور بتائیںو برائی اور گناہ  ،دینی معلومات دیتے ہوئے اچھائی •

 ۔اچھی طرح سے یاد کرائیں مکالمے نھیںا کم از کم دو دن پہلے  کر کے ں کا انِتخاب بچّو میں حصہ لینے والے رول پلے  •

 کہیں ۔ یاد کروا کر مشق کروانے کوان کی کاپی یا ڈائری میں لکھ کر گھر والوں سے بھی  انھیں •

 کرائیں۔ ں پر کرانے کے وسائل نہ ہوں تو یہ کام کاپیوکی فوٹو اسٹیٹ   اگر ورک شیٹ  •

 تصویریں           دکھا کر ان سے پہچان کرائیں ۔ •

 

 منٹ          4                               ف  :                                                                                   تعار

کے اعادے سے شروع کریں اور پوچھیں       : پچھلے سبق   

  ؟ ہے محلہ کسے کہتے ہیں یادکیا آپ کو  •

  کے ساتھ  دو یا تین بچوں سے پوچھ کر محلے کی تعریف سارے بچوں •
ُ
 ہرائیں ۔د

 اب یہ سوالات کریں :

  ؟ عمارتیں ہوتی ہیںکون سی گھروں کے علاوہ اور محلے میں  •

 : اور پھر باری باری پوچھیں •

 جس جگہ بہت سارے خاندان مل کر رہتے ہوں اسے محلہ کہتے ہیں 

منٹ04دورانیہ :  

 

:تعلمحاصلاتِ   

 اپنے محلے یا علاقے میں موجود مسجد کے متعلق جان سکیں کہ وہ مسلمانوں کی عبادت گاہ ہے ۔

 

  مواد:  

 درسی کتاب،         تختہ ٔ تحریر، چارٹ پیپر اور مارکر وغیرہ، ورک شیٹ )بچوں کی تعداد کے مطابق (
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 سٹور ( ا؟) دکان /             کیا جگہ ہوتی ہے  روزمرہ کے استعمال کی چیزوں کے لیے •

  ؟  )  کلینک  /      ہسپتال    ( کہاں جاتے ہیں                         علاج کے لیے •

 سکول     (ا؟      )          کہاں جاتے ہیں     کے لیےحاصل کرنے تعلیم  •

 : اب پوچھیں   •

 (شاید کوئی بچہ بتا دے مسجد)                         بھی کوئی جگہ ہوتی ہے ؟  کرنے کے لیے عبادت کیا محلے میں  •

 اب پوچھیں : •

 عبادت کا کیا مطلب ہے ؟ •

 کیوں جاتے ہیں            ؟میں  مسجد  اس کے لیے •

 کیا گھر میں عبادت نہیں  کر سکتے ؟ •

 مسجد کا مطلب کیا ہے ؟ •

 ۔کے جوابات لیں اور اپنے سبق کا اعلان کریں بچوں •

کہ وہ مسلمانوں کی عبادت گاہ ہے ۔پڑھیں گےقے میں موجود مسجد کے متعلق اپنے محلے یا علاآج ہم             

  منٹ   2                              :                                                                                                                                ارتقا  یجسبق کا بتدر

 :                       پوچھیںسبق کا آغاز کرتے ہوئے چند سوالات 

 آپ اور آپ کے گھر والے اللہ کی عبادت کرتے ہیں                      ؟                          ) ہاں                     ( •

 ہم کیا کیا کرتے ہیں                  ؟ اللہ کی عبادت کے لیے •

  
ُ
 ہرائیں     ۔دو سے تین مرتبہ سب کے ساتھ د

 

 

 منٹ      6                                                                                                         :                                                  1سرگرمی نمبر 

  کہ وہ  اور ان سے کہیںکو جوڑیوں میں تقسیم کریں ں بچّو •
ُ
 :بتائیں         کہیہ  وسرے کو ایک د

 وہ اللہ تعالی کی عبادت کیسے کرتے ہیں         ؟ •

 دت کرتے ہیں             ؟ان کے امی ابو یا دادا                     ،دادی کیسے عبا •

 ۔ں کو بلا کر کہیں کہ سب کو اپنا جواب بتائیںکرنے دیں   ۔اس کے بعد کچھ بچّوچیت  منٹ  آپس میں          بات  دو تین بچّوں کو  •

 دو سے تین مرتبہ پڑھائی کرائیں  ۔ اور بھی جائیں پر لکھتےتختۂ تحریربتاتے ہوئے  ت شامل کریں۔ بچوں کے جوابات لینے کے بعد  اس میں اپنے اضافی نکا •

 

 

 

 ۔وہ اللہ کی عبادت کہلاتا ہے                   ،جو بھی کام کرتے ہیںہم    کو خوش  کرنے کے لیےاللہ تعالیٰ
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 ہم اللہ تعالیٰ کی عبادت کرنے کے لیے

 نماز پڑھتے ہیں ۔

 قرآن  پڑھتے ہیں ۔

 روزے رکھتے ہیں۔

 حج کرتے ہیں ۔

 
ُ
 وسروں کی مدد کرتے ہیں ۔د

 ہمیشہ سچ بولتے ہیں ۔

 

 منٹ                                             7                                    :                                                 2سرگرمی نمبر       

                                 جواب                        اور بحث و مباحثہ                                                                                  و سوال

 پوچھیں : ان سے

 ھتا ہے ؟آپ میں سے کون کون نماز پڑ •

 کس کے ساتھ پڑھتے ہیں                       ؟                               )ابو، امی ، دادی، نانی وغیرہ ( •

 کیا آپ کے گھر کے پاس کوئی مسجد ہے ؟                       )  ہاں( •

 ؟    آپ کبھی اس مسجد میں گئے ہیں              •

•  
ی
ھثی
 چ
پ

 (           ۔ا ں    بھی پارہ پڑھنے جا سکتی ہیں             )لڑکے تو ضرور جاتےہوں گے، چھوٹی 

 کس کے ساتھ گئے تھے ؟ •

 (      وہاں جا کر کیا کیا تھا            ؟                        )       لڑکے  نماز اور پارہ دونوں اور لڑکیاں پارے کے لیے •

 کر کیوں نماز پڑھتے ہیں               ؟ مسجد میں جا •

 گھر پر کیوں نہیں پڑھتے ؟ •

 پر لکھ کر بتائیں کہتختۂ تحریر  کچھ بچوں کے جوابات سننے  کے بعد انھیں

 مسجد اللہ کا گھر ہوتی ہے ۔

 

                                    یہ مسلمانوں کی عبادت کرنے کی خاص جگہ ہے

 پڑھنے سے زیادہ ثواب    ملتا ہے ۔ مسجد میں آکر نماز

 دا کرنا پسند کرتے تھے ۔اَ نماز  مسجد میں صلى الله عليه وسلم                  ہمارے نبی 

 ۔ ادا کرنی چاہیےنماز  جا کر   سب لڑکوں              / آدمیوں کو  مسجد میں

 لڑکیاں نماز گھر پر ہی پڑھتی ہیں               ۔
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 منٹ12                          3سرگرمی نمبر 

 رول پلے 

 ۔ مسجد کے آداب کے بارے میں بتائیںنھیںاب چھوٹے چھوٹے سے رول پلے کروا کر ا •

 بنائیں جن میں یاںجوڑ بچوں کی •

  جب کہ ، ماموں وغیرہ( پوایک بچہ بزرگ بنے گا            )دادا، دادی، پھو •
ُ
 ۔دا کرے گاکا کردار اَ  وسرا بچےید

 ۔آگے  آئے گی یہر جوڑ •

 ۔س کا جواب بتائے گاسوال کرے گا اور بزرگ اُ  بچہ •

 ۔ن کے جواب نیچے ڈبے میں   دیے ہیں سارے سوال اور اُ  •

 ۔ چارٹ پر لکھ کر جماعت میں بھی آویزاں کریںانھیں •

  بتائیں کہنھیںاس کے علاوہ ا

 ہے فیصل مسجدمسجد، ی               سب سے بڑ پاکستان کی  ہے    ۔  خانہ کعبہدنیا کی سب سے بڑی مسجد                         

 ہے۔  بادشاہی مسجد                    ،لاہور کی سب سے بڑی مسجد

 چارٹ کا نمونہ

 ۔ہم دن میں پانچ مرتبہ نماز پڑھنے مسجد میں جاتے ہیں     ؟مسجد میں کتنی مرتبہ جانا چاہیے

 ۔اذان             ہمیں بتاتی ہے کہ اب مسجد میں جانے کا وقت ہو گیا ہے ؟      چلتا ہے           ہمیں  مسجد میں جانے کے وقت کا کیسے پتا

 ۔لڑکیاں گھر میں ہی نماز ادا کرتی ہیں ،نہیں کیالڑکیاں بھی مسجد میں جا کر نماز پڑھتی ہیں     ؟

 ۔اور مسجد میں   بھی کر سکتے ہیں              گھر سے کر کے بھی آ سکتے ہیں   کیا مسجد میں جانے سے پہلے وضو کرتے ہیں               ؟

 ،کر سکتے ہیں بھی  نماز کے علاوہ  ہم وہاں قرآن کی تلاوت،نہیں         کیا مسجد میں صرف       نماز پڑھتے ہیں            ؟

 ۔کر سکتے ہیںبھی  تسبیح 

 ۔کا ذکر کرتے ہیںصلى الله عليه وسلماللہ اور اس کے رسول 

 ۔پر درود بھیج سکتے ہیںصلى الله عليه وسلم رسول 

  سننا بھی قاری صاحب جب دین کی باتیں بتا رہے ہوں تو انھیں

 عبادت ہے

 ۔ ہمیں مسجد کا بہت احترام کرنا چاہیے ؟کیا مسجد میں بیٹھ کر آپس میں  بات چیت یا ہنسی مذاق کر سکتے ہیں

 سے گزریں  تو خاموشی سے گزریں ۔ مسجد کے قریب 

 ت میں     صرف کریں۔وہ عباد     ،مسجد کے اندر جتنا وقت گزاریں

 ونچی آواز میں بات کرنا یا ہنسی مذاق کرنا منع ہے۔وہاں اُ 
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 منٹ  3                               اختتام :                                   

 سے مسجد والے حصے کی پڑھائی کرائیں ۔ 28کے صفحہ نمبر          کتاب 

 لکھوائیں                          )  لاہور کی بادشاہی مسجد               ( دی گئی مسجد کی تصویر کا نام

  ت پر لکھے سارےنکاتختۂ تحریرچارٹ اور 
ُ
 گئے ہیں( یےہرائی کرائیں ) نمونے اوپر دکی مدد سے د

           

 منٹ 4                                         جانچ       :                                                                    

 :اورمختلف بچوں سے جوابات لیں کریں تیل سوالاذمندرجہ ٔ                      

 )      مسجد (  گھر کو کیا کہتے ہیں؟اللہ تعالیٰ کے •

 (   کے لیے  عبادت کرنے              ،    کے لیے  مسجد میں کیوں جاتے ہیں ؟                            ) نماز پڑھنےمسلمان  •

 کیا لڑکیاں بھی مسجد میں     نماز پڑھتی ہیں            ؟            •

 سکول کا کام کر سکتے ہیں             ؟   اآپ مسجد میں بیٹھ کر  •

 مسجد میں نماز کے علاوہ کیا کر سکتے ہیں                ؟ •

 ؟        مسجد کا احترام کیسے کرتے ہیں       •

 چلتا ہے ؟پتا وقت کا کیسےہمیں مسجد میں جانے کے  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورک شیٹ 

 :                                                       صحیح جواب کو لکیر کھینچ کر  1سوال نمبر  

 

 آپس  میں ملائیں          

 

 ۔اللہ کا گھر1

 دن ۔نماز پڑھنے کے لیے2

 میں کتنی دفعہ مسجد جاتے ہیں

 ۔مسجد کا کرنا چاہیے3

 ہے۔ سی بات منع ۔مسجد میں کون4

 

 

 ۔پانچ مرتبہ1

 ۔احترام2

 ۔ہنسی مذاق اور بات چیت3

 ۔مسجد4

 
 

۔:                                          ان مسجدوں کو پہچان کر ان کے نام لکھیں                      2سوال نمبر                      
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 منٹ 2                                      گھر کا کام :

کیے جا سکتے ہیں:اگر تصویریں نہیں دے سکتے تو اس کی جگہ یہ سوال    

  ۔ ۱
ُ
 نیا کی سب سے بڑی مسجد کا نام کیا ہے ؟    د

 ی مسجد کا نام بتائیں                             ۔لاہور کی سب سے بڑ ۔                                                                  ۲
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 سبق نمبر- 18 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

 عبادت گاہیں

 
 

 معلومات برائے اساتذہ :

 عبادت کرنے کی غرض سے آتا ہے۔جگہ ہے جہاں لوگوں کا ایک گروہ    ایک ایسی  بنا ئی گئیعبادت گاہ  خاص طور پر  •

 مختلف مذاہب میں اس کے مختلف نام ہیں جیسے چرچ، مندر، گوردوارہ وغیرہ۔ •

  دل میں ن کےکو دوسرے مذاہب کی عبادت گاہوں کے باے میں بتا نے سے اُ  طلبہ •
ُ
 وسرے مذاہب کا احترام پیدا ہو گا۔د

 تعا رف:

اور مانگتا  کہتا  سے وہ اپنے رب ،مانگ سکتا       کہہ سکتا اور کسی سے نہیں   کہ ہر انسان اپنے رب کے سامنے اپنا دل کھولتا ہے۔جو وہ کسی سے نہیںبتائیںبچوں کو  •

 ہے۔اس  مقصد کے لیے وہ عبادت گاہ میں جا کر عبادت کرتا ہے۔

 مختلف مذاہب کے لو گوں کی عبادت گاہیں مختلف ہوتی ہیں۔  •

 کی حوصلہ افزائی کریں۔ن اور اُ  سوچنے کی ترغیب دیں میں کو 'عبادت' کے بارے  بچوں •

 پھر انھیں •
ُ
 سے مختلف ہوتی ہے۔ مذاہب  وسرے عبادت گاہوں کے بارے میں بتائیں کہ ہر مذہب کی عبادت گاہ د

 دکھائیں ۔ تصاویر •

 

 

 

 

 

 

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 گاہوں کے بارے میں جان سکیں) چرچ، مندر، گوردوارہ وغیرہ( دوسرے مذا ہب کی عبادت •

 

  مواد:  

 

 

 گوردرارہ
 چرچ

 مندر
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اسی طرح ۔کے لیے ہوتا ہے  ؤں ومسجد مسلمانوں کے لیے اور مندر ہندموجود ہوتے ہیں ۔ ہما رے اردگرد مختلف مذاہب کے لوگ بھیکہ  بتائیں انھیں •

 ہے۔تاگوردوارہ سکھوں کے لیے اور چرچ عیسائیوں کے لیے ہو 

 

 : پختگیتصور کی 

 

  1: سرگرمی

 یافت کریں ۔ن کی عبادت گاہوں کے بارے میں دراُ ۔انُ سے بچے بلائیں جو مختلف مذاہب کے ہوں  ایسےمیں سے   طلبہ •

 2 :سرگرمی

 :گئے ہیں  یےکے سوالات دجس ایک کوئزکروائیں 

 عیسائی عبادت کے لیے  کہاں جاتے ہیں؟ •

 مسلمان نماز پڑھنے کہاں جاتے ہیں ؟ •

 مزید سوالات خود ترتیب دیں((ں کی عبادت گاہ  کا نام کیا ہے؟ؤوہند •

 :اختتام /ا عا دہ

  ۔مختلف عبادت گاہوں کے اندر کا منظر  دکھائیں

 

 

 

 

 

 

 جانچ:/جا ئزہ 

 :ذیل سوالات کریں سے مندرجۂ طلبہ

 ہیں؟  آتی نظر جیسی ایک  عبادت گاہیں  کیا سب •

 ؟کے مذہب کی عبادت گاہ کیسی ہے   آپ •

 ؟اس کے اندر کیا چیزیں ہیں  •

 

 گھر کا کام:  /مشق

 ۔اپنی اپنی عبادت گاہوں کی تصویر بنا کر لائیں  •

 مندر
 مسجد

 

 گوردوارہ
 چرچ
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 سبق نمبر- 19 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

 ہمارا پیارا وطن پاکستان

 
 

 معلومات برائے اساتذہ :

 پاکستان کا پورا نام بتائیں۔ •

 ۔کے قیام کی تاریخ  میں بتائیں پاکستان •

 

 منٹ ( 5)            تعارف:

 طلبہ سے پوچھیں کہ: •

 ہمارے وطن کا نام کیا ہے؟  ➢

 آزادی مناتے ہیں؟ آپ پاکستان کا جشن ِکیا ➢

 آزادی کس دن مناتے ہیں؟آپ پاکستان کا جشن ِ ➢

 اس لیے ہمیں اس آزادی کی قدر کرنی چاہیے۔کیا تھا،  بڑی قربانیوں کے بعد حاصل  ۔ یہ ملک ہم نے پاکستان ایک آزاد ملک ہے  طلبہ کو بتائیں کہ  •

 (منٹ 7)          : سبق کابتدریج ارتقا

 ( ۔31)صفحہ نمبرکروائیں پڑھائی طلبہ کے سامنے سبق کی آواز میںبلند  •

 طلبہ سے پوچھا جائے کہ پاکستان کا پورا نام کیا ہے؟ •

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 ہمارے ملک کا پورا نام اور اسُ کے قیام کی تاریخ بتا سکیں۔

 

  مواد:  

 مارکر،تختۂ تحریر، نصابی کتاب،

فل

 کارڈتصاویر،

 

ش

ی  ی
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پر واضح طور پر پاکستان کا پورا نام لکھیں یا تختۂ تحریرجواب حاصل کرنے کے بعد طلبہ سے  •

 کارڈ  

 

ش

ی فلی

 کہ پاکستان کا پورا نام اسلامی جمہوریہ ں کو بتائیںبچّو ۔ یںپر چسپاں کرتختۂ تحریر

 پاکستان ہے۔

•  
ُ
 ہرائیں ۔طلبہ دو تین بار پاکستان کا پورا نام د

 مناتے ہیں؟کو تاریخ  زادی کس مہینے کی کس ہم ہر سال جشن آسے پوچھیں: ں اب بچّو •

 ء ۱۹۴۷اگست / ۱۴پاکستان کے قیام کی تاریخ تختۂ تحریربچوں سے اُ ن کا جواب معلوم کرکے  •

 کارڈ  پر لکھ کر اسُے لکھیں 

 

ش

ی فلی

دو سے تین بار طلبہ سے پوچھا  ۔ پر چسپاں کریںتختۂ تحریریا 

 جائے کہ پاکستان کے قیام کی تاریخ بتائیں۔ 

 

 کارڈز  

 

ش

ی فلی

 

  

 

  

  

 منٹ ( 10)            :۱سرگرمی نمبر  

 معلومات۔ ل چسپ یگر دپورا نام، صوبوں کی تعداد اور نام، مشہور شہر اوردِ  : پاکستان کا مثلاً یں،طلبہ کو  پاکستان کے بارے میں ضروری معلومات فراہم کر •

 تبادلہ کریں گے۔ کے ساتھ اپنے ہم جماعتوں  کا ذیل   جدول بنا کر پُر کریں گے اور اسُ اب طلبہ کسی چارٹ پیپر پر درجِ  •

 

 چسپ باتیں ل د مشہور شہر نام صوبوں کے ملک کا نام

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 اسلامی جمہوریہ پاکستان

 

 ء۱۹۴۷اگست  /۱۴
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  منٹ ( 10)           :2نمبر  سرگرمی  

 جوڑیوں میں تقسیم کریں۔طلبہ کو   •

قیام کی تاریخ ایک چارٹ  س کےہر جوڑی پہلے پاکستان کا پورا نام اور اُ  •

 پیپر پر واضح لکھے گی۔

کہ وہ پاکستان کی  گی ےخیال کر آپس میں تبادلۂہر جوڑی  اسُ کے بعد  •

 ح مناتےہیں؟آزادی کا دن کیوں  اور کس طر

 

 منٹ( 3)            :اختتام

  دو تین طلبہ  سےپوچھیں کہ پاکستان کا پورا نام کیا ہےاور ہمارا وطن کب آزاد ہوا؟ •

 منٹ ( 4)           جانچ: 

 کہیں۔حل کرنے کو 1پر موجود سرگرمی  34کے بارے میں پوچھیں اور صفحہ نمبر "”زبانی بتائیں" پر موجود 31صفحہ نمبر طلبہ سے  •

 

 منٹ (  1)            گھر کا کام:

 ذیل جدول گھر سے پُر کرکے لائیں۔ مندرجۂ

 پاکستان کا پورا نام

 

 

 ؟ہمارا قومی ترانہ کس نے لکھا

 

 

 قومی شاعر

 

 

 ں کی تعدادپاکستان  میں بڑے دریاؤ

 

 

  پاکستان کے ہمسایہ ممالک
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 سبق نمبر- 20 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

را وطن پاکستانہمارا پیا  

 
 

 معلومات برائے اساتذہ  :

  ۔بچوں کو مرحلہ وار چیزیں سکھائیں

 ۔سکھائیں  اور ستارہ بنانا  اس کے بعد چاند کی ڈرائنگ  ،پہلے مستطیل •

 ۔ اپنی کاپی پر جھنڈا بنا سکیں پھر بچوں کی مدد کریں کہ وہ   •

 ۔بنائیں  کپڑے کا جھنڈاکر  ان سب کے ساتھ مل میں آخر •

کے دلوں  ۔ طلبہنا حقیقی مقصد ہےدلا  کی اہمیت کا احساس جھنڈے ان کو بلکہ،اس بات کو یاد رکھیں کہ اس عنوان کا مقصد  صرف پرچم بنوانا نہیں 

   میں اس کی محبت اور عقیدت پیدا کرنے کی کوشش کریں۔ 

 منٹ   5                                                   تعارف             :                           

ئیں۔ گا بچوں کے ہاتھوں میں جھنڈیاں پکڑا کر ان کے ساتھ  یہ ملی نغمہ موبائل یا لیپ ٹاپ پر میںجماعت کے آغاز    

 "اس پرچم کے سائے تلے ہم ایک ہیں "

       https://youtu.be/KA7CT4l2PwA                                                                            

 : پوچھیںان سے ختم ہونے کے بعد   ۔ملّی نغمہ جذبہ اور ولولہ  پیدا کرنے کی کوشش کریں جوش و  بھی جھنڈیاں پکڑکر لہرائیں  اور زیادہ سے زیادہ آپ                             

 ؟ پکڑا ہوا ہے  کیا نے ہاتھ میںآپ  •

  ؟ بنا ہوا ہے  اس کے اوپر کیا •

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

       ۔                                                         سبق کے اختتام پر بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ پاکستان کا جھنڈا بنا سکیں 

 

  مواد:  

ں ،جھنڈیاںیا لیپ ٹاپ ، موبائل یر،مارکر،  تختہ  ٔ تحر درسی کتاب، 
ی
سلی

 

پھی

 ،،قینچیسبز اور سفید رنگ کے کپڑے یا کاغذ کے کچھ ٹکڑے  ،سبز رنگ کی 

                                                                                                      ا لہرانے کے لیے ایک بانس۔جھنڈ اور  گلو کے لیےچسپاں کرنے 
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 ؟  کتنے رنگ ہیں اس میں •

 ں کے نام بتائیں۔رنگو •

                                                          ۔   تے ہیںآج ہم اپنے پیارے وطن کاجھنڈا  بنا چلیے      :کہیں      اب •

 منٹ                       10                                                                                                                                                                                                                                سبق کا بتدریج ارتقا     :                               

 

 ؟       مستطیل یاچوکور ،دائرہ                   ،      ہے شکل کون سی اس جھنڈے کی :کر پوچھیں کھابچوں کو جھنڈا دِ  سے پہلے سب •

 پر تینوں شکلیں بنا کر پوچھیں۔تختۂ تحریر  •

  ہوتی ہے ۔جھنڈے کی شکل مستطیل پر مستطیل دیکھ کر سمجھ جائیں گے کہتختۂ تحریربچے  •

 

 

 

 

 

د کریں اور ان کی   •

ئ

ی
  ہیں ہوتے شکل میں مستطیل ےجھنڈ زیادہ تر  کہ بتائیںتای

 ہے مستطیل  ہمارا جھنڈا بھی  •

  بنانی آتی ہے ؟  مستطیل آپ کو کیا : سے پوچھیںان پھر  •

 ئیں ۔بنا کر دکھا مستطیل پرتختۂ تحریر  •

 ۔ یںکوشش کر بنانے کی کے اشارے سے مستطیل پر انگلیمیز پنےپھر ااور  ہوا میںپہلے بچوں سے کہے کہ وہ  •

                                                                                                                       ۔         ن سے  مشق کروائیںپر بلا کر اُ تختۂ تحریربچوں کو  کچھ •

    ؟ہےکس کی تصویر بنی ہوئی پر اس :  بچوں سے پوچھیںرہ کر کے  کی طرف اشاجھنڈے  اب  •

 ؟       ) ہلال ( کہتے ہیں چاند  کو کیا اس •

 ؟   بنانا آتا ہے  آپ کو ہلال کیا •

   

 دائرہ چوکور مستطیل
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 ۔  کر دکھائیںکے اشارے سے بنا کے اوپر انگلی میز اپنی اور پھر ہوا میں پہلے بچےی۔ بنا کر بچوں کو دکھائیں یرتصو کی پر ہلالتختۂ تحریر اب •

 ۔ن کی رف کاپی پر بنوائیں  پر مشق کروا کرسب بچوں سے اُ تختۂ تحریرکچھ بچوں کی  •

                                                            ۔سکھائیں سے  بچوں کو ستارہ بنانا بھی یقےطر اسی  •

 

 

               منٹ                      5                                                                                                                                                                                                                    1سرگرمی نمبر:     

 ۔ مکمل جھنڈا بنوانے کی مشق کروائیںاب ان کو ایک ایک صفحہ دیں اور اپنے ساتھ •

 ۔ساتھ ساتھ اپنے صفحے پر بنائیں  تقلید کرتے ہوئے  بچےی جب کہ  پر بنائیں تختۂ تحریر استاد/استانی •

 پہلے مستطیل بنائیں •

 ۔لکیر لگائیں اس کے اندر سفید رنگ کے حصے والی •

 ۔چاند بنائیں  •

 بنائیں۔ ستارہآخر میں  •

 ۔نمائی کریںاہ  بعد جماعت کا چکر لگائیں اور بچوں کی رہر ایک حصہ بنانے کے •

•  ِ ۔ اس کا مقصد مشکل پیش آتی ہے ایسے طالب علم بیٹھے ہوں جنھیں  ڈرائنگ میں ساتھ طلبہ کے  بٹھائیں کہ اچھی ڈرائنگ والے  س انداز سے بچوں کو ا

 ڈرائنگ  میں کم زور طلبہ کی مدد کرنا ہے۔

 ۔کروائیں آخر میں ان سے جھنڈے میں رنگ •

 منٹ                 8                  :                                                                                                                                                 2سرگرمی نمبر 

کہ  ن سے کہیںاُ ۔ سب بچوں  کے آگے رکھیں  سبز اور سفید ٹکر ے، چاند اور ستارےکے  کرکٹائی رنگین کاغذ سے جماعت کی تعداد کے مطابق  

 ۔               جوڑ کر پرچم بنائیں    انھیں 

                                                                                                                                                                                    منٹ        10                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          3سرگرمی نمبر:                                                 

 :     کپڑے کا جھنڈا تیار کرنا

 ر                                                                                                                        طوکے مثال  ۔اس کے لیے سب بچوں میں کام بانٹیں ۔ا تیار کریںجھنڈکپڑے کابچوں کے ساتھ مل کر اپنی جماعت کے لیے  •

 ۔    سبز کپڑا کاٹے پ:و گرپہلا  •

وسرا •
ُ
 ۔    ےتیار کرسفید کپڑا  اس پر لگانے کے لیے :  پو گرد

 ۔بنائے چاندپ:  و گرتیسرا  •

 ے۔ستارہ تیار کر  پ: و گرچوتھا  •

 نمائی اور نگرانی کریں ۔اہ مکمل رکرنے کے سلسلے میں طلبہ کی چاند اور ستارہ بنانے  اور قینچی استعمال  کرنے؛  یشکپڑے کی پیما  •

•  •  
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 ۔ساری چیزیں تیار کروا کر  گلو سے جوڑنے میں مدد کریں •

 ۔                                                             کہ جھنڈے کو استعمال کے بعد   بہت احتیاط سے نہایت قیمتی چیز کی طرح سنبھال کر رکھنا چاہیے یہ بتانا نہ بھولیں انھیںمیں  آخر    •

                                                                                                                 منٹ                                      4                                                                                                                                                                                                                      اختتام :                                                                         

۔جھنڈا مکمل کرنے کے بعد اسے لہراتے ہوئے دوبارہ ملی نغمہ گائیں                              

 منٹ                                          5                                                                                                                 :                       جانچ                         

  جھنڈے کی ڈرائنگ کا مقابلہ

۔ جائے گا  کیا اںیزآو میں جماعت کے کمرے س کا جھنڈا اُ ،جھنڈا بنائے گا  ینبہتربچہ    کہ جو بتائیں انھیں۔ ڈرائنگ کا مقابلہ کروائیں جھنڈے کی بچوں میں •

 ۔بھی رکھیں انعام ممکن ہو تو اس مقابلے کے انعام میں کوئی چھوٹا سا 

  تو کسی بنا لیں جھنڈا  بچے  •
ُ
ِ  ن سے کہیںجماعت کے استاد کو بلا کر اُ  یوسرد  ۔  یںانتخاب کر کا ینسے بہتر وں میںجھنڈ  ن بنائے ہوئے کہ وہ ا

 ۔ یںکر اںیزآو جھنڈوں کو جماعت میں ینان بہتر •

                                                                                                              ۔ہو تو دیں                                                  انعام گراور ا بجوائیں ںتالیا بچوں کے لیے •

 ۔                                                 نگرانی کریں اور ضرورت پڑنے پر ان کی مدد کریں نوٹ  :جھنڈا  بناتے ہوئے بچوں کی  •

                                                                             منٹ                                        1                                       گھر کا کام    :             

 ۔                                                            کر کے لائیںحل   3 کا سوال نمبر  34 کتاب کے صفحہ نمبر
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 سبق نمبر- 21 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

 ہمارا پیارا وطن پاکستان  

 
 

 معلومات برائے اساتذہ  :              

 ۔کار ( پر مشتمل ہے جواب کے طریقِو زیادہ تر حصہ انکوائری بیسڈ لرننگ )سوال اس کا  •

 ۔سوالات کرتے ہوئے بچوں کے تجسس کو ابھارنے   اور جوابات دینے کا اعتماد پیدا کریں •

 ۔           حاصل کرنے کے وسائل نہ ہوں تو یہی سوالات کاپی میں کروائیں  ورک شیٹ  دی گئیاگرجانچ کے لیے •

 ے۔دحب الوطنی پیدا کر سب سے اہم بات یہ ہے کہ اپنے پیارے وطن اور اس کے پرچم کے بارے میں ایسے بات کریں جو بچوں میں جذبۂ •

 ۔ک بنےکے بارے میں ضرور بتائیں جو پاکستان بننے کا اصل محر اسباب ان  طلبہ کو •

منٹ   5تعارف             :                                                                                                              

 :کہکیا آپ کو یاد ہے   نے پاکستان کا جھنڈا بنایا تھا  کل ہم: سے پوچھیں بچوں                          

 

 ؟ ے میں کتنے رنگ ہیں ہمارے جھنڈ •

 ؟                                  کم ،زیادہ    نگ ایک جتنے ہیں یا رکیا دونوں  •

 ؟ سا رنگ کم ہے کون سا رنگ زیادہ  کون •

 ؟ ستارہ کیوں بنا ہوا ہے پر چاند ، ہمارے جھنڈے  •

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

  ظاہر کرتا ہے؟ ستارہ کیا راسُ پر بناہواچاند ،و  نگ  اردونوں اس سبق کے اختتام پر بچے جان لیں گے کہ پاکستان کے پرچم کے 

 

  مواد:  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    مطابق ورک شیٹ ، پاکستان کا جھنڈا                                                                                           ، جماعت کی تعداد کے   یا لیپ ٹاپ  موبائل تختہ  ٔ تحریر، مارکر،  درسی   کتاب، 
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  کچھ اور کیوں نہیں ؟ •

 ۔             ف کروائیںساتھ ہی اپنا عنوان متعار  بچوں کے جواب لیتے ہوئے  •

  ۔ چاند ستارہ کیا ظاہر کرتے ہیں ہوا کہ ہمارے پرچم کے رنگ اور اس پر بنا گے آج کے سبق میں ہم جانیں •

 منٹ 3                                      :ارتقاسبق کا بتدریج 

                                                                                                              چھیں                                                         بچوں سے پو

 ؟ پاکستان بننے سے پہلے ہم کہاں رہتے تھے کہ   ہے  کیا آپ کو پتا •

 ؟  تنگ کیا جاتا تھا ہمیں   خوش تھےیا ہم  •

 ؟ ہمارے بزرگوں نے پاکستان کیوں بنایا تھا  •

 منٹ                                                                                                                     8                                                                                                                                                                                                                                                 1سرگرمی نمبر : 

                                                                               پاکستان بنانے کی وجہ                                                              :بچوں کو یہ  چھوٹی سی کہانی     سنائیں           

 تنگ  بہت  مسلمانوں کووہ  ،ہندو تعداد میں بہت زیادہ تھے ۔ چوں کہ ہندو اور مسلمان اکٹھے رہتے تھے کہ پاکستان بننے سے پہلے ہے آپ کو پتا !بچّو 

 وہ ان سب باتوں کی وجہ سے مسلمانوں نے فیصلہ کیا کہ  کرنے کی بھی آزادی نہیں تھی۔  اللہ کی عبادتمسلمانوں کو  ۔تےان پر بہت ظلم کر۔ وہ کرتے

 آزادی کی نعمت ہمیں کے نتیجے میں قربانیوں  بہت سی  کی۔  ں نے قائداعظم کے ساتھ مل کر بہت محنتپھر انھو گے۔ہندؤوں کے ساتھ نہیں رہیں

 اب نہ صرف  مسلمان بلکہ دوسرے مذاہب کے لوگ بھی۔   تاکہ ہم اپنی مرضی کی زندگی گزار سکیںصل کیا ملی۔  ہم نے یہ الگ ملک اس لیے حا

 ہمارے ساتھ خوشی خوشی رہتے ہیں۔

 ہم کون ہیں ؟ )متوقع جواب    مسلمان(      :اب بچوں سے پوچھیں  •

 کیا آپ کے ارد گرد کوئی ایسے لوگ رہتے ہیں جو مسلمان نہیں ہیں ؟ •

 ایسے شخص کو جانتے ہیں ؟ آپ کسیکیا •

 ۔(اشارہ : بچوں کو عیسائی، ہندو ، سکھ وغیرہ کے بارے میں  بتائیں  کہ ان سب کو غیر مسلم   کہتےہیں )ہب کے لوگوں کو کیا کہتے ہیں ؟ ادوسرے مذ •

  یکا :دو طرح کے لوگ رہتے ہیں کہ اس کا مطلب ہے  ہمارے ملک میں ں کو بتائیںبچّو    •
ُ
 ۔ہیں  مسلم  ے غیروسرمسلمان اور د

 

 

 چارٹ پر لکھ کر جماعت میں لگائیں۔

 

 

 

 

 

ہمارے جھنڈے 

 پر کیا بنا ہے ؟

 اس کا کیا مطلب ہے ؟

 ۔کی علامتمسلمانوں  سبز رنگ

 ۔ں کی علامتغیر مسلمو سفید رنگ

 ترقی کی علامت  ۔ ہلالی چاند

 روشنی اور علم کی علامت ۔ ستارہ



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

85 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 

 کہ بچوں سے پوچھیںاب 

 ہیں ؟  رہتے  کتنی قسم کے لوگ ن میںپاکستا •

 ہمارے جھنڈے میں رنگ کتنے ہیں ؟    •

 جھنڈے میں دو رنگ ہیں اور پاکستان میں دو طرح کے لوگ  رہتے ہیں              ۔(  دہرائیں بچوں کے جواب کے ساتھ )  •

 ؟ بات آئیکیا  سمجھ میں آپ کی  •

ہمارے   بتائیں کہ  ان دو رنگوں کا مطلب ہے  کہپھر انھیں۔ یں کہ بچے سوچیں اور کچھ نہ کچھ بولیںجھنڈے میں دو رنگ کیا ظاہر کرتے ہیں ؟  کوشش کر  •

 ۔وطن میں  دوطرح کے لوگ  رہتے  ہیں

 اب پوچھیں یہ دو طرح کے لوگ کون کون ہیں      ؟ )اشارہ    مسلمان اور غیر مسلم ( •

 ہے؟ کے لیے ںسا غیر مسلمو ہے اور  کون مسلمانوں کے لیے سا رنگ کون •

 ۔کو ظاہر کرتا ہے  ں غیر مسلمو  وہ  ،رنگ جو تھوڑا ہے کہ سفید مسلمانوں کو ظاہر کرتا ہے جبوہ   ،ہے دہیاز سبز رنگ پرچم میں کہ بتائیں  بچوں کو  •

 منٹ  10                                                                                                                                                                                        2سرگرمی  نمبر : 

  گئے لنک سے بچوں کو وڈیو دکھائیں جس میں ہمارے پیارے پرچم کے رنگوں اور اس پر بنے چاند ستارے کے بارے میں بتایا گیا ہے ۔یےد •

• https://www.youtube.com/watch?v=jZNgPUYXQHU 

 کہ  کہ سوچ کر بتائیں اور بچوں سے کہیں یںطرف اشارہ کر کیےستار  چم پر بنے چاند اور پر اب •

 ؟ بنا  نہیں ںپرچم کے اوپر پورا چاند کیو؟ بنا ہے  ںچھوٹا سا چاند کیو یہ •

 ؟ہے یکھاآسمان پر د چاند کبھی یساآپ نے ا کیا •

 ہو جاتا ہے (؟ )اشارہ بڑا  ہوتا ہے کچھ دن بعد اس کو کیا •

 ۔ھتے بڑھتے بہت بڑا ہو جاتا ہے اس کے بعد وہ بڑ کہ پہلے چاند بالکل چھوٹا ہوتا ہے لیکن ئیں سمجھاانھیں اب •

، ویسے چھوٹے سے بڑا ہوتا ہےچاند  علامت ہے کہ جیسے کی ترقی ہمارے ملک کی یہہے کہ  یہی کا مقصد بھی ل )پہلی رات کا چاند(ہمارے پرچم پر ہلا •

 ۔کرے  ترقی ا ملک بھیہمار ہی 

 ؟کی ہم نے بات نہیں ہے جس کے بارے میں اب پرچم کا کون سا حصہ رہ گیا :اب ان سے پوچھیں  •

 ۔(ہیں یتےد روشنی جواب  متوقع؟) کرتے ہیں کہ ستارے کیا پوچھیں •

 ۔علامت ہے  اور علم کی نشان روشنی ستارے کا ہمارے پرچم پر بھی  ۔ اسِی طرح ہے یناد تارے کا مقصد روشنیہے جیسے کہ بالکل ٹھیککہیں  •

 منٹ3                                                                                                                                    3سرگرمی  نمبر : 

 ۔مسلم کو دیکھا ہے یا اس سے بات کی ہے تو ایک دوسرے کو بتائیںں  نے کبھی کسی غیر بنائیں اور ان سے کہیں  کہ اگر انھو یاں بچوں کے جوڑ •

 منٹ                           5                                                                                                                                                    اختتام :                                                                                                                     

 کی پڑھائی کروائیں اور سرگرمی کروائیں 32،33کتاب سے صفحہ نمبر  •
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 منٹ            5                 جانچ      :                                              

 بچوں سے پوچھیں                               

I.    ہمارے وطن میں کتنی طرح کے لوگ رہتے ہیں ؟ 

II. ان کے نام  بتائیں  ؟ 

III. ہمارے پرچم میں کتنے رنگ ہیں ؟ 

IV.     دونوں رنگوں کے نام بتائیں ؟ 

V. سبز رنگ کس کی علامت ہے ؟ 

VI.    سفید رنگ کس کو ظاہر کرتا ہے ؟ 

VII. کیوں ہے، پورا کیوں نہیں ؟)پہلی رات کا چاند( ہلال جھنڈےپر 

VIII. ہمارے پرچم پر ستارہ کس بات کو ظاہر کرتا ہے ؟ 

IX. کیا پاکستان صرف مسلمانوں کا وطن ہے  ؟ 

 منٹ 2                                                گھر کا کام        :                                                          

 ورک شیٹ نہیں دے سکتے تو کاپی میں کروائیں ۔ ۔اگر               کر کے لائیں مکمل  ورک شیٹ گھر سے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
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پیارا وطن پاکستانا  ہمار        عنوان   

                                 1ورک شیٹ # 

  --------تاریخ :                                                                                                                                                                                                                --------نام : 

  کریں خالی جگہ پُر

 ۔رنگ ہیں    ----------------۔ پاکستان کے پرچم میں 1

---------اور  ---------------۔ پاکستان کے پرچم میں 2

 ۔رنگ ہیں --------

 ۔کو ظاہرکرتا ہے --------------۔   سفید رنگ 3

 ۔کو ظاہرکرتا ہے  --------------۔ سبز رنگ 4

----------------اور ستارہ --------------۔ چاند 5

  ۔کو ظاہر کرتا ہے

۔پاکستان کا جھنڈا بنائیں                   :  ۲ال سو  
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 سبق نمبر- 22 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

ِ میرا    سکولا  

 
 

 معلومات برائے اساتذہ :

 ۔سکول میں ملنے والے لوگوں کی پہچان کرواناا •

 ۔بارے میں جاننا سکول میں موجود افراد  کے کاموں کےا •

 ۔سرگرمی کروانا •

 

 منٹ ( 5)            تعارف:

 طلبہ سے پوچھیں کہ: •

سکول میں ابھی  سے  طلبہ سے تصاویر کے ذریعے۔سکول میں موجود انُ لوگوں کے نام بتائیں جو مختلف کاموں  میں آپ کی مدد کرتے ہیں ااپنے  ➢

 موجود مدد گار لوگوں کا  نام پوچھا جا سکتا ہے۔

 کن کن کاموں میں آپ کی مدد کرتے ہیں؟وہ  ➢

سکول میں مختلف کاموں الوگوں کے بارے میں پڑھیں گے جو  سکول میں موجود انُ اجواب معلوم کریں اور انُ کو بتائیں کہ  آج ہم طلبہ سے انُ کا  •

 ہماری مدد کرتے ہیں۔ میں

 

 

 

 

 

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

پہچان سکیں۔ کو عملے(ہیڈ مسٹریس اور دیگر  / اساتذہ،طلبہ،ہیڈ ماسٹر)اپنےا سکول میں ملنے والے لوگوں      

 

  مواد:  

 کارڈمارکر،تختۂ تحریر، نصابی کتاب،

 

ش

ی فلی

 تصاویر،
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 منٹ( ۷: )سبق کابتدریج ارتقا

 ۔ (36 )صفحہ نمبرکروائیں پڑھائی  کے سامنے سبق کیطلبہ بلند آواز میں •

 ؟سکول میں آپ کو پڑھاتا کون ہےاطلبہ سے پوچھا جائے کہ  •

 ۔فراد کے نام لکھیںسکول میں مد گار اَ اپر واضح طور پر تختۂ تحریرطلبہ سے انُ کا جواب معلوم کیا جائے اور پھر  •

 ور انُ کے کاموں کے بارے میں بتایا جائے۔فراد کے نام اسکول میں موجود مددگار اَ اطلبہ کو  •

ہمیں پڑھاتے ہیں،گیٹ پر موجود گارڈ اسکول اور  ستاد/اسُتانیاُ طلبہ کو بتائیں کہ ہمارے اسکول میں موجود پرنسپل تمام کاموں کی نگرانی کرتے ہیں۔ •

 ہیں۔ کی مدد کرتی اسُتاد/اسُتانیآیا آپ کی اور ۔سکول کو صاف رکھتا ہےاآپ کی حفاظت کرتے ہیں۔خاکروب 

•  ِ  ن تمام لوگوں کی عزّت کرنی چاہیے۔بچوں کو مزید بتائیں کہ ہمیں ا

 کارڈ پر •

 

ش

ی فلی

 کارڈ سے مدد لی جا سکتی ہے( ااب 

 

ش

ی فلی

باری باری بچوں کو بلائیں ۔ ہر بچہ  ۔سکول میں ملنے والے لوگوں کے نام لکھیں۔)نیچے موجود 

 کارڈ اٹُھائے گا اور اسُ پر لکھے

 

ش

ی فلی

 گا اور پھر  جو کام یہ کرتے ہیں انُ کے بارے میں بتائے گا۔ پڑھے گئے نام کو بلند آواز میں  ایک 

 کارڈز  

 

ش

ی فلی

 

  

  

  

  

 

  

 استانی مالی

 ہیڈ ماسٹر

 خاکروب

 پرنسپل

 

 کلاس انچارج

 

 استانی/استاد

 

 گارڈ

 

 خاکروب

 

 آیا

 

 مالی
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 منٹ ( 10)            :۱سرگرمی نمبر  

 ۔ پلے کروائیں رول  طلبہ سے •

 ڈ کا کردارکریں گے۔چند طلبہ کو منتخب کیا جائے گا جو  ہیڈ ماسٹر، استاد، استانی، خاکروب، آیا، گار •

 انُ کاموں کو کریں گے جو یہ افراد کرتے ہیں۔ سے  طلبہ ان کرداروں کے ذریعے •

  منٹ ( 10)           : ۲سرگرمی نمبر   

 گئے ہیں( یےچند اشارات  لکھیں ۔)اشارات نیچے دباری  پر باری تختۂ تحریر •

پر لکھوائے بھی تختۂ تحریرن کے نام کے بارے میں بتایاجائے)نام  افراد کو پہچان کر اُ پھر۔کہا جائے گا  باری باری طلبہ سے انِ اشارات کو پڑھنے کو •

 جاسکتے ہیں۔(

 اشارات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ( 3)            :اختتام

  مددگار افراد  کے ناموں کے بارے میں پوچھیں۔ موجوددو تین طلبہ  سےسکول میں   •

 

 منٹ ( 4)            جانچ:

 کہا جائے۔حل کرنے کو سرگرمیپر موجود  36نمبر طلبہ سے صفحہ  •

 

 منٹ (   1)            گھر کا کام:

 ملائیں۔ سے تصاویر  درستناموں کو  •

 

 خیال رکھتا ہوں۔ میں کون ہوں؟ میں ا سکول  کی صفائی کا

 

 میں طلبہ کو پڑھاتی ہوں۔میں کون ہوں؟

 

 میں اسکول کا سربراہ ہوں۔ میں کون ہوں؟

 

 میں اسکول  کی حفاظت کرتا ہوں۔ میں کون ہوں؟

 

 میں اسکول میں پودے لگاتا ہوں۔ میں کون ہوں؟

 

 میں اسکول میں عملے کی مدد کرتا ہوں۔ میں کون ہوں؟
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بخاکرو  

 مالی

 استانی

 ہیڈ ماسٹر
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 سبق نمبر- 23 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

ِ میرا    سکولا  

 
  

 معلومات برائے اساتذہ :

  ۔جانے والی سرگرمیوں کے بارے میں بتائیںسکول میں کی ا •

 ۔سکول میں کیا کیا سیکھ سکتے ہیں ا بتایا جائے کہ وہ سے  طلبہ کو مختلف سرگرمیوں کے ذریعے •

 سکول میں کی جانے والی سرگرمیوں کے بارے میں بتایا جا سکتا ہے۔ ا وا کر بھیسرگرمی کر •

 

 منٹ ( 5)            تعارف:

سکول میں وہ کیا کیا سیکھتے ہیں۔طلبہ سے کوئی سی تین اچھی باتوں کے بارے میں اسکول میں کس مقصد کے لیے آتے ہیں اور اسے پوچھیں کہ وہ طلبہ  •

 سکول سے سیکھی ہوں۔انے  انُھوں پوچھا جائے جو 

 سکول میں کی جانے والی  مختلف سرگرمیوں کے بارے میں پڑھیں گے ۔اآج ہم سے انُ کا جواب معلوم کریں اور انُ کو بتائیں کہ   طلبہ •

 

 منٹ( 7)          : سبق کابتدریج ارتقا

 ۔ (36 )صفحہ نمبرکروائیں پڑھائی طلبہ کے سامنے سبق کی بلند آواز میں •

 کی پسندیدہ سرگرمی کون سی ہے؟  پ سکول میں آا: سے پوچھیںطلبہ  •

 سکول میں مختلف سرگرمیاں ہوتی ہیں۔انِ سرگرمیوں سے بہت کچھ سیکھا جاتا ہے۔ا طلبہ سے انُ کا جواب معلوم کریں اور انُ کو بتائیں کہ  •

 کارڈیا تصاویر کی مدد سے  •

 

ش

ی فلی

 کارڈ یا تصاویر سے مد یےمیں بتایا جائے)نیچے د سکول میں کی جانے والی مختلف سرگرمیوں کے بارےا

 

ش

ی فلی

د ہوئے 

 لیں۔

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 اسکول میں کی جانے والی  مختلف سرگرمیوں کے متعلق بیان کر سکیں۔

 

  مواد:  

 کارڈمارکر،تختۂ تحریر، نصابی کتاب،

 

ش

ی فلی

 تصاویر،
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 سکول میں کرتے ہیں۔ابنوائی جائے جو کہ وہ  فہرستطلبہ سے انُ سرگرمیوں کی  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارڈز  

 

ش

ی فلی

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

ہم اسکول میں لکھنا سیکھتے  

 ہیں۔

 

سکول میں پڑھنا اہم 

 ۔سیکھتے ہیں

 

سکول میں آرٹ اہم 

 ۔سیکھتے ہیں

 

سکول میں تصویریں اہم 

 ۔بنانا سیکھتے ہیں

 

سکول میں اچھے  ا ہم

 ۔آداب  سیکھتے ہیں

 

سکول میں چیزوں کا اہم 

 ۔تبادلہ کرنا سیکھتے ہیں

 

سکول میں قوانین پر اہم 

 ۔عمل کرنا سیکھتے ہیں

 

سکول میں اچھے اہم 

 ۔دوست بنانا سیکھتے ہیں
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  منٹ (10)            :۱سرگرمی نمبر  

 ۔ یںں میں تقسیم کرپوطلبہ  کو دو گرو •

 کارڈ •

 

ش

ی فلی

 سکول میں نہیں کرتے۔اسکول میں کرتے ہیں اور چند ایسے کام جو  ہم اایسے کام   جو ہم  دو طرح کے کام لکھیں:  چارٹ پر / 

 کارڈ یا چارٹ کے ٹکڑوں کو آپس میں ملا د دونوں طرح کے  •

 

ش

ی فلی

 جائے۔ یا

 کارڈ یا چارٹ پیپر کو علا پاب دونوں گرو •

 

ش

ی فلی

۔یعنی جو کام کرتے ہیں، انُھیں ایک جگہ  رکھیں ۔ اسی طرح جو  کریں  حدہ علاحدہ انُ کاموں والے 

وسری جگہ رکھیں۔ 
ُ
 کی حوصلہ افزائی کی جائے۔پ سرگرمی کو درست اور پہلے مکمل کرنےوالے گروکام نہیں کرتے، انُھیں د

  منٹ (10)           :۲ نمبر سرگرمی  

 سکول میں پڑھنا سیکھا تو اب تک نصابی کتابوں کے علاوہ کون کون سی اکیا لکھنا سیکھا۔ سکول سے اں نےطلبہ سے باری باری پوچھا جائے گا کہ انھو •

وسری 
ُ
 پڑھی ہیں۔  نصابی کتابیں، کہانیاں د

 ۔اس کے علاوہ کون کون سے قوانین سیکھے،کون کون سے اچھے دوست بنائے •

  کریں گے۔پر مندرجہ جدول بنائیں اور طلبہ اسے پُرتختۂ تحریر •

و، گنتی)انگر؟سیکھاکیا لکھنا 
ُ
سکول سے پڑھنا سیکھ کر کون سی ا (یزی، ارُد

 ؟پڑھیں بیںغیر نصابی کتا

 ؟کون سے دوست بنائے ؟سیکھے اصول اور قانونکون سے 
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 منٹ(3)            :اختتام

  سکول میں کون کون سی سرگرمیاں کرتے ہیں۔اوہ کہ  طلبہ  سے پوچھا جائے  تیندو   •

 

 منٹ ( 4)           جانچ: 

 سکول سے سیکھے ہیں۔  انےانُھوں کہ انُ قوانین کے بارے میں بتائیں جو  جائےطلبہ سے پوچھا  •

 

 منٹ (   1)           گھر کا کام: 

 سکول میں کرتے ہیں۔اانُ کاموں کے گرد دائرہ لگائیں جو  ہم 

 سکول میں لکھنا سیکھتے ہیں۔اہم  •

  سیکھتے ہیں۔سکول سےکھانا بنانااہم  •

 سکول سے اچھے دوست بنانا سیکھتے ہیں۔اہم  •

 سکول سے اچھے آداب سیکھتے ہیں۔اہم  •

 لگانا سیکھتے ہیں۔ سکول سے پودے ا ہم •
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 سبق نمبر- 24 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

ِ میرا    سکولا  

 
 

 : برائے اساتذہ معلومات

 بات اور مشاہدات کی بنیاد پر قوانین کی اہمیت کے بارے میں      بتائیں ۔ن کے ذاتی تجرکو اُ  ںبچّو •

کام کرنے کے طریقے سے شروع کر کے پہلے اصولوں تک لے کر جائیں اور اس کے بعد اس لفظ کو طلبہ کو  لفظ قانون ایک بھاری لفظ ہے۔ آپ  •

 متعارف کرائیں۔

 ۔کسی بھی کام  کے کرنے کے صحیح طریقے     کو  اس کا قانون   کہتے ہیں  کہزیادہ بہتر ہے کہ آپ ان کے دماغ میں یہ بات ڈال دیں •

 قوانین کی بات کرتے ہوئے بچوں کو یہ تاثر دیں  کہ یہ قوانین وہ بنا رہے ہیں۔ •

 ں کے ساتھ باہم مشورے سے بنائیں۔سے بچّوسکول میں جب بھی کسی نئے قانون کی ضرورت پیش آئے تو اُ اجماعت میں یا  •

 چسپی لیں گے۔ ن قوانین  کے اپنانے میں  زیادہ دلاُ کرنے سے وہ ایسا  •

 ۔بولنے کا موقع دیں انہیں ۔ جواب سوچنے کا وقت دیںسے جب سوال کریں تو انھیں بچوں •

 منٹ4            تعارف :                                                                               

 :  بچوں سے پوچھیں کے آغاز میںعتجما

 ۔سکول کے وقت کے مطابق جواب دیں گے (اسکول کتنے بجے آتے ہیں            ؟                 )اصبح آپ سب  •

 گھر جانے کا کیا وقت ہے ؟ •

 سکول آنے اور گھر واپس جانے کا وقت ایک کیوں ہے ؟اہم سب کا  •

 ۔ہے ( ردی پہنی ہوئی وآپ سب نے ایک جیسے کپڑے کیوں پہنے ہوئے ہیں        ؟ ) •

 آپ جماعت میں  کیا لے کر آتے ہیں ؟       ) بستے / کتابیں                 ( •

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 اور جماعت کے کمرے  کے قوانین کے متعلق بتا سکیں  اور انُ پر عمل کر سکیں      ۔ سکولا

 

  مواد:  

 چارٹ ، تحریر، مارکرتختہ ٔ ،ب کتادرسی 
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 ۔کھلونے کیوں نہیں     لاتے ؟ ) ہر بچہ مختلف جواب           دے گا ( اپنے یہاں •

  بتائیں کہنھیںان کے جوابات سننے کے بعد ا

 اس جگہ کے قوانین کہتے ہیں ۔ ،انھیں کچھ اصول ہوتے ہیں         کسی بھی جگہ  کام کرنے کا ایک خاص طریقہ اور 

 اس بات کو بچوں کے ساتھ  •
ُ
 یا قانون کام کرنے کے خاص طریقوں کو اس کے اصول کسی بھی جگہ آجائے کہ  یہ بات  کی سمجھ میں  تاکہ ان ہرائیںد

 ۔ کہتے ہیں

 ۔بھی کچھ قوانین ہوتے ہیں میں کام کرنے کے لیےکے کمرے  عت سکول اور جماا بتائیں کہ ہر جگہ کی طرح انھیں بعداس کے  •

 ا ب سبق کا اعلان کریں :

 ن پر عمل کر سکیں       گے۔کے قوانین کے متعلق بتا سکیں   گےاور اُ کے کمرے  اور  جماعت  سکولاآج کے سبق میں ہم                •

 منٹ 4           : سبق کا بتدریج  ارتقاء

 کرتے ہوئے پوچھیں : بات چیت  شروع

 سکول آنے کا کیا وقت ہے ؟ا •

  بتائیں کہ سکول کے سارے بچے اسی وقت سکول آتے ہیں             ؟ انھیںاکیا  •

 )سکول آنے اور گھر واپس جانے کا ایک خاص وقت ہوتا ہے( 

 ورنہ آپ بتائیں          ( کوئی بچہ بتا سکے           یدوقت پر آنے یا جانے کو کیا کہتے ہیں             ؟  )شا

 پھر کہیں۔ سکول کا پہلا قانونااس کو کہتے ہیں                 وقت کی پابندی اور یہ ہے 

 (وردی؟ )                 چاہیےسکول کیسے کپڑے پہن کر آنااہمیں  •

 ۔سکول کا دوسرا قانون بھی سیکھ لیا  اتو ہم نے

 (  وردیسکول کیاوہ کیا ہے ؟ ) •

 ۔ی  وضاحت  کریںیہاں تھوڑ •

 )نیچے ڈبے میں دیکھیں(

 

 

 

 

 

 

 

 

 اس کا مطلب کیا ہے کس بارے میں ہے 

سکول کے لگنے کا اور   چھٹی ہونے کا ا وقت کی پابندی  پہلا  قانون

خاص وقت ہوتا ہے ۔ہمیں اس کی 

 ۔پابندی کرنی چاہیے

کی  بتائی ہوئی سکول  اہمیں روزانہ  یونیفارم کے بارے میں دوسرا  قانون

 پہننیی وردی اور صاف ستھر مکمل

 ۔چاہیے
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 ؟   کا علم ہےقوانین  مزید سکول کے اکیا آپ کو اپنے  پوچھیں: بعد اس کے اس کے  •

  علم ہے۔زیادہ قوانین کا اسکول کے  کس کوکہ  دیکھتے ہیں         کر کے ایک مقابلہ طلبہ کو بتائیں : •

 منٹ    12                                          کوئز مقابلہ                                  :                 1سرگرمی نمبر 

  ۔ں میں تقسیم کریں پوجماعت کو ان کی تعداد کے  لحاظ سے دو یا تین گرو •

 ج           وغیرہیا                            ا،ب،              1،2،3                      جیسے:  کے نام رکھیں گروپوں  •

 ۔ن کے نام لکھیںں کے مطابق خانے بنا کر اُ پوپر گروتختۂ تحریر •

 اب  ان سے باری باری سوال کریں اور بتائیں کہ : •

 سب سے زیادہ صحیح جواب دے گا وہ جیت جائے  گا۔ پجو گرو •

 پہلے تینوں سے ایک ایک سوال کریں              ، پھر دوسرا ، تیسرا وغیرہ •

  اآپ اپنے ۔نمونے کے کچھ سوالات دیے گئے ہیںیہاں پر  •
ی
 ۔ سکتے ہیںو بدل اور اضافہ کرسکول کے مطابق ان میں رد

 سکول کے قوانین          کا چارٹ بنا کر جماعت میں لگائیں                  ۔ا •

 سکول  کے قوانینامیرے 

 قطار بنا کر        ۔   ؟ اسمبلی میں     کیسے جانا چاہیے

 سے )چھوٹے آگے، بڑے پیچھے ( ۔ظ قد کے لحا کیسے بنانی چاہیےَ قطار 

داخل ہونے میں  کمرے د /استانی کمرے میں ہوں تو طالب علموں کو استا

  کس چیز کی ضرورت ہے ؟کے لیے

 اجازت  کی ۔

 ضائع             نہ کریں ۔ پانی پیتے وقت

 عزت و احترام سے۔ آنا چاہیے ؟سکول میں کام کرنے والے سب لوگوں کے ساتھ کیسے پیش ا

 ہم سب کا سکول کو صاف رکھنا کس کا فرض          ہے ؟ا

 صاف ۔ ان پر کچھ لکھنا یا بنانا نہیں چاہیے۔ ؟   سکول کی دیواروں کو کیسا رکھنا چاہیےا

 حفاطت / احتیاط کے ساتھ ۔۔ سکول کی چیزوں کو کیسے استعمال کرنا چاہیے ؟ا

 پھول توڑنا بری بات ہے       ۔نہیں،              ؟ سے پھول توڑ کر گھر لے جا سکتے ہیںسکول کے باغ میںکیاا

 ہر صحیح جواب کو دو یا تین مرتبہ ساری جما •
ُ
 ۔سے سوال کریںگروپ پر لکھیں اور پھر اگلے تختۂ تحریرکے نمبر  ہر گروپ ہرائیں           ۔عت کے ساتھ د

 سے اس کا جواب پوچھیں ۔ دوسرے گروپ سکے تو  صحیح جواب نہ دےگروپ اگر کوئی  •

 ۔ورنہ خود بتا کرجماعت کو ساتھ دہرائیں •

 کا نمونہپر اسکور لکھنے  تختۂ تحریر

 Cگروپ  Bگروپ  A                         گروپ سوال نمبر

1 2 2 0 
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2 2 2 2 

3 0 2 2 

 4 6 4 کل نمبر

 منٹ    12                                          انفرادی کام                                  :                 2سرگرمی نمبر 

 ن سے پوچھیں              :اس مقابلے کےبعد اُ 

 ہوتے ہیں              ؟یا قانون  کیا جماعت میں کام کرنے کے بھی کوئی اصول  •

•  ِ  ؟پر عمل کرتے ہیں   قوانین ن کیا آپ کام کرتے ہوئے ا

 بتائیں آپ جماعت میں کام کرتے ہوئے کن کن باتوں کا خیال رکھتے ہیں    ؟ •

 ۔دو منٹ کا وقت دیں اور کہیں کہ سوچیں کہ جماعت میں کام کرتے ہوئے وہ کون کون سے قوانین پر عمل کرتے ہیں طلبہ کو  •

 ن سے پوچھیں ۔دو منٹ کے بعد اُ  •

 ۔پر لکھیںتختۂ تحریرن کے کے بتائے گئے قوانین کو اُ  •

•  
ُ
 سے خود سے لکھ دیں۔چھوڑتے جائیں اور آخر میں اگر آپ کو لگے کہ کوئی اہم قانون رہ گیا ہے تو اُ ہرائے گئے قوانین کو د

 ۔بچوں کے تجویز کردہ قوانین کو چارٹ کی شکل میں جماعت میں آویزاں کریں •

 ہ شوق سے عمل کریں گے۔ن پر زیاداُ  بچوں کے مشورے سے بنائیں گے تو وہ  یاد رکھیں اگر آپ قوانین •

 چارٹ کا نمونہ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ3                                     :                                 اختتام

 سکول کے قوانین کی پڑھائی کرائیں ۔اسے  36نمبرکے اختتام          پر کتاب کے صفحہ  سبق  •

 ہماری جماعت کے قوانین

 جماعت میں بلاوجہ         چلنا پھرنا نہیں چاہیے۔

 ۔اندر آنے اور باہر جانے سے پہلے    اجازت لیں

 کر بیٹھیں۔ اپنی چیزیں سمیٹ

 استاد کی بات خاموشی سے اور دھیان سے سنیں ۔

 ۔۔ استاد اجازت دے تو بات کریں بات کرنی ہو تو ہاتھ کھڑا کریں کوآپ 

 کسی کی چیز بغیر اجازت نہ لیں۔

 کی صفائی کا خیال رکھیں ۔کے کمرے  جماعت 

ے وقت   لائٹیں اور پنکھے

ب

کلن

 

ن
 بند کریں۔ جماعت سے 

 جماعت کی چیزوں کو ترتیب سے رکھنے میں استاد کی مدد کریں
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 الہ دے کر کا حوا نکات پر لکھے تختۂ تحریرچارٹ / •
ُ
 ہرائی کرائیں۔سکول اور جماعت کےسارے قوانین کی د

       منٹ  4                           :                   جانچ    

 مختلف سوال کریں:

 کسی کی چیز لینے سے پہلے کیا کرنا چاہیے ؟ .1

   ؟کو کیسا رکھنا چاہیے کے کمرے  جماعت .2

 سکول کی آیا یا مالی وغیرہ کی عزت کرنا ضروری نہیں ہوتا؟ا .3

  ؟ سے باہر آنے سے پہلے کیا کرنا چاہیےجماعت .4

 ؟ کیا کرنا چاہیےاگر استاد بات کر رہا ہو تو  .5

  آپ نے جماعت میں کوئی بات بتانی ہے تو آپ کیا کریں گے ؟ .6

 منٹ           1                        :               گھر کا کام

 اور کن قوانین کی ضرورت ہے  ؟ میں بہتری لانے کے لیےکے کمرے  سکول میں اور جماعت  ا آپ کے خیال میں ہمیں •

 ۔ ن بنا کر لائیںنو دو دو نئے قالیے آپ دونوں جگہوں کے
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 سبق نمبر- 25 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-1 

 

ِ میرا    سکولا  

 
 

 : معلومات برائے اساتذہ

 کو سمجھائیں    کہ ہر کام کرنے کا ایک خاص طریقہ ہوتا ہے۔بچوں  •

 ۔کہتے ہیں صول یا قانونس جگہ کا اُ س کام  کا یا اُ اس طریقے کو اُ  •

  ہوتے ہیں۔قانون ہماری آسانی کے لیے •

  برابر ہوتے ہیں۔یہ سب کے لیے •

 ۔کے مطابق کام کریں تو وہ ہنسی خوشی رہتے ہیںنون اگر سب لوگ قا •

 آپس میں لڑائی جھگڑے نہیں ہوتے۔  •

 ہیں۔ لب علم بھی شامل نے میں طاقوانین کی بات کرتے ہوئے بچوں کو یہ تاثر دیں  کہ یہ قوانین  بناسکول کےاعت یا جما •

 ں کے ساتھ باہم مشورے سے بنائیں۔سکول میں جب بھی کسی نئے قانون کی ضرورت پیش آئے تو اسے بچّواجماعت میں یا  •

 چسپی لیں گے۔ ایسا کرنے سے وہ ان قوانین  کے اپنانے میں  زیادہ دل •

 دیں۔ موقع  بولنے کا انہیںدیں۔ جواب سوچنے کا وقت بچوں سے جب سوال کریں تو انھیں •

 

 منٹ4            تعارف :                                                                               

 کے قوانین کے بارے میں پوچھیں :کے کمرے  سکول اور جماعت  اپچھلے سبق میں          بنائے گئے  کے آغاز میں بچوں سےعتجما

 سکول کا صبح کا وقت بتائیں گے (اہے ؟                  ) سکول آنے کا صحیح وقت کیاا •

  سکول میں کونا •
ی
ی
 

 (وردی ؟               ) سے کپڑے پہننے چاہ

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 یہ سمجھ سکیں کہ قوانین کا احترام کرنا کیوں اہم ہے ۔

 

  مواد:  

 چارٹ اور مارکر،  تحریرب , تختۂکتادرسی 
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 ۔ ( ؟      )ہاتھ کھڑا کر کے اجازت لینی چاہیےجماعت میں بات کرنی ہو تو ہمیں کیا کرنا چاہیے اگر ہمیں •

 ؟          اگر ہم ان کی پابندی نہ کریں تو کیا ہو گا    •

 پس چلے جائیں۔اور اپنی مرضی سے واسکول اپنی مرضی سے آئیں اکیسا ہو اگر ہم  •

 کیوں پہنتے ہیں ؟وردی  ہم  •

 اپنی پسند کے کپڑے پہن کر کیوں نہیں آسکتے ؟ •

 ۔تھوڑی دیر سوچنے دیںطلبہ کو  •

 ان کی بات سنیں  •

 پھر کہیں

 کیا ہو گا ؟ سکول آئے توشام کے وقت ا سوچیں اگر آپ میں سے کوئی  •

 کیا اس وقت یہاں کوئی ہو گا ؟                    ) نہیں ( •

 ۔تو پھر وہ کس سے پڑھے گا              ؟                        ) نہیں پڑھ سکتا             ( •

 ۔ آئے گی(نہیں میں  سمجھبھی  اب سوچیں اگر جماعت میں سب ایک ساتھ بول رہے ہوں تو کیا ہو گا ؟ )کسی کی  بات  •

 اب آپ کو کیا لگ رہاہے ؟ •

 یہ قوانین کیوں ہوتے ہیں              ؟ •

آج کے سبق میں ہم یہ سمجھ سکیں  گےکہ قوانین   بتائیں کہنھیںان کے جوابات سننے کے بعد ا

 کا احترام کرنا کیوں اہم ہے۔

   : سبق کا بتدریج  ارتقا

 گے بڑھائیں اور پوچھیں :بات کو آ

 ہوتے ہیں ؟                     کے لیےہی  سکول ا صرف یہ قانون  یا کیا جاتا ہے ہر کام میں اور ہر جگہ کا احترام  قوانین  کیا  •

 منٹ 6           :   1سرگرمی نمبر 

 یر میں آپ کو کیا نظر آ رہا ہے۔کہ تصو تصویر دکھا کر پوچھیں کرکٹ کے میچ کی انھیںساتھ ہی  ۔سوچنے دیں  طلبہ کو •

ورنہ  ،)کرکٹ میچ کی کوئی بھی تصویر دکھائیں  •

  زبانی پوچھیں             (

 

 

 

 

 

ہوتے  قوانین ہمارے فائدے کے لیے •

 ۔ہیں
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 کرکٹ کون کون کھیلتا ہے ؟ •

 س کی وکٹ ٹوٹ جائے تو کیا ہوتا ہے ؟ )آؤٹ (اگر کسی بلے باز کا کیچ پکڑا جائے یا اُ  •

ھ ئر (کون بتاتا ہے           کہ وہ آؤٹ ہو گیا •
ی
  ہے ؟ ) ای

 کیا یہ قانون ہے کہ کیچ پکڑا جائے یا وکٹ ٹوٹ جائے تو بلے باز آؤٹ ہو جائے گا      )          جی( •

 ۔اور اگر بلے باز یہ نہ مانے تو ؟ )اس کو ماننا ہی پڑے گا ( •

 لیکن یہ تو ایک کھیل ہے اس میں قانون کا کیا کام       ؟ •

 

 

 :اور پوچھیں بتیوں کا بنا ہوا  نمونہ/چارٹ دکھائیںٹریفک کی  طلبہ کو اب 

 یہ کہاں ہوتی ہیں        ؟                     )سڑک پر ( •

 ان کا کیا مطلب ہے           ؟ )بچے آپ کو بتائیں گے     ( •

  سرخ بتی جل رہی ہو تو •
ُ
 ۔ک        جاتے ہیں (آپ کیا کرتے ہیں           ؟            ) ر

•  
ُ
 ۔کیں تو ؟   )پولیس روک لیتی ہے اور جرمانہ /چالان ہوتا ہے    (اگر نہ ر

 تو کیا یہ بھی ایک قانون ہے              ؟ •

  کس چیز کا قانون ہے ؟یہ •

 آپ بتائیں کہ یہ ٹریفک کا قانون ہے      ۔ تو طلبہ کو معلوم نہ ہو اگر   •

 

 منٹ8         سوچ بچار :                                                                    2سرگرمی          نمبر 

  کچھ قوانین ہوتے ہیں ۔ ہر کام کرنے کے لیےگیا کہچل یہ تو پتاکہیں     :                  اب  •

 لیکن سوچیں  ان کا ہمیں فائدہ کیا ہوتا ہے       ؟ •

ھ ئر نہ ہو اور ہر کھلاڑی اپنی مرضی سے کھیلنا چاہے تو کیا  ۔  سوچیںہی کا چلیں کرکٹ میچ  •
ی
 ؟           )نہیں              (  گےپورا میچ کھیل سکیںسب کھلاڑی اگر کوئی ای

 ۔یسی صورت میں کیا ہو گا ؟)کوئی بھی کھیل نہیں سکے گا بلکہ اس کا نتیجہ لڑائی ہی ہو گی (ا •

•  
ُ
 کیں اور ہر کوئی چلتا جائے تو کیا ہو گا ؟       ) ایکسیڈنٹ         / حادثے (سڑک پر اگر اشاروں پر نہ ر

 اب اس کا مطلب کیا ہوا   ؟ •

 اب انہیں بتائیں کہ :

 ؟      قوانین کیوں ہوتے ہیں 

  ہوتے ہیںقوانین ہمارے فائدے کے لیے

 قوانین پر عمل کرنے سے ہم اپنا کام اچھے طریقے سے کر سکتے ہیں             ۔

 ۔ بات نہ مانے اور پھر کھیل کی جگہ لڑائی ہی ہواگر قانون نہ ہو تو کوئی کسی کی

•  

 ضروری ہوتے قوانین ہر کام کے لیے •

 ہیں۔

 قوانین کے بغیر ہم کھیل بھی نہیں سکتے ۔ •
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 قوانین ہمارے کام کو آسان کر دیتے ہیں۔

 ۔ہوتے ہیں قوانین ہماری حفاظت کے لیے

 کھیل کے قوانین کو ماننے سے  ہم مزے سے  کھیل سکتے ہیں۔

 انین  پر عمل کرنے  سے ہم حادثات سے بچ جاتے ہیں۔ٹریفک کے قو

 منٹ 12                                                    :                                                                                      2                                             نمبر سرگرمی

 :ن سے پوچھیںکی مثال کی طرف  لوٹتے ہوئے اُ  کے کمرے  سکول اور  جماعتااب 

 ۔)جواب نیچے چارٹ میں دیکھیں                 ( کے قوانین پر عمل کرنے کا بھی کوئی فائدہ ہے ؟ کے کمرے  جماعتسکول اور اکیا کھیل کی طرح  •

اس قانون پر عمل کرنے کا کہ  میں سے ایک ایک قانون دیں اور کہیں  کے قوانین   ے کے کمر جماعتسکول یا ا      بنوا کر انھیں پبچوں کے مختلف گرو •

 ۔فائدہ اور عمل نہ کرنے کا  نقصان  بتائیں

 ۔تین سے چار منٹ دیں                        تیاری کے لیے •

 ئی ی میں طلبہ کی مدد ا نکات کی  تیارآپ جماعت میں گھوم پھر کر ان کی باتیں سنیں اور   •
ُ

 

 کریں        ۔ور راہ ن

 ۔اس کے بعد سب باری باری آ کر اپنے اپنے قانون کے بارے میں سب کو بتائیں •

 ۔پر لکھتے جائیںتختۂ تحریر ت کوآپ ان نکا •

 

 

 

 

 اب یہ سوال کریں

 نہ ماننے کانقصان ماننے کا فائدہ  قانون ٹیم

م کر سب ایک وقت میں اپنا کا وقت کی پابندی 1ٹیم                               

 ۔لیتے ہیں

کام نا مکمل رہ جاتا ہے اور  ہم جماعت میں 

 پیچھے رہ جائیں گے ۔

ہو  اایک یا دو        جوڑوں سے گزار وردی 2ٹیم                           

 جاتا ہے۔

 ۔امیر غریب کا فرق نہیں رہتا

 غریب طالب علم  برا محسوس کر یں گے۔

 اپنے والدین کو پریشان کریں گے ۔

 سکول ہی نہ آئیں ۔ا سکتا ہے وہ ہو 

استاد کی بات  3ٹیم                                          

خاموشی سے اور 

 دھیان سے سنیں

۔ کام نا مکمل رہتا نہیں آتا میں  کچھ سمجھ ۔کام اچھا ہو گا                اور شاباش ملے گی

 ہے اور ڈانٹ بھی پڑتی ہے ۔

بات کرنے سے  4                         ٹیم                 

 پہلے اجازت لیں

سب کو بات کرنے کا اور ایک 

 
ُ
وسرے کی بات سننے کا موقع ملتا د

 ہے۔

سب ایک ساتھ بولنے لگیں گے۔کوئی 

 نہیں آئے گی ۔میں  بات سمجھ 

 گندگی ہو گی اور بیماریاں پھیل سکتی ہیں ۔ بیماریوں سے بچیں گے کھیںصفائی کا خیال ر 5ٹیم                                                            
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 ۔ (قانون کیوں بنائے جاتے ہیں                     ؟                 )حفاظت،  آسانی ،    فائدے کے لیے •

 کیا کوئی کام قانون کے بغیر ہوسکتا ہے ؟    ) نہیں (  •

 (۔ کیا مطلب ہے ؟                   )اس کے مطابق عمل کرنا چاہیے قانون کے احترام کا •

 منٹ3            اختتام                                :                          

 کی پڑھائی کرائیں اورپیراگراف کے دوسرے  36کے صفحہ نمبر کتاب  •

 کی دہرائی کرائیں۔ت سارے نکااوپر دیے گئے  •

 

 

 

 

 

 

 

       منٹ  4                           :                       جانچ

 یہ سوال کریں:

 ۔(قوانین             کیوں ہوتے ہیں                ؟      )                    ہمارے فائدے کے لیے .1

 ۔کس کس جگہ قوانین ہوتے ہیں          ؟                    )          ہر جگہ  ( .2

 ۔قوانین پر عمل کرنے سے کیا فائدہ ہوتا ہے           ؟ ) کام آسان ہو جاتا ہے ( .3

 ۔(  نون کے احترام کا کیا مطلب ہے               ؟ ) اس پر عمل کرنا چاہیےقا .4

 

 منٹ           1                         :               کامگھر کا 

 لکھ کر لائیں ۔ ن کرنے کے دو نقصا نہ  عملاور نہ  ے ئدقانون پر عمل کرنے کے کوئی سے دو فا
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 سبق نمبر- 26 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3 

 

ِ میرا    سکولا  

 
 

 معلومات برائے اساتذہ :

 یعنی:ہے  یناد تعلیم اس سبق کا مقصد بچوں کو مساوات کی

 ۔ چاہیےنا عزت اور احترام کر سب کی پڑتا اور ہمیں فرق نہیں سے کوئی یبیغر یامیر یا ذات پات،  نسل ،نگ ر۔ ہیںتے ہوانسان برابر سب  •

 ۔سب سے مل کر پیار محبت سے رہنا چاہیے •

 ۔ہیےسمجھنا چا بڑا نہیں یاکام کو چھوٹا  بھی کسی  •

 ۔ یںآسان سے آسان الفاظ کا استعمال کر لیےاس ، جماعت کے بچے بہت چھوٹے ہوتے ہیں پہلی •

 اور  کرائیںاور مشق   یرتیا رول پلے کی  دنپہلے ۔ گئے ہیں مختص کیے زیڈ دو پیر لیےسبق کے اس •
ُ
وسرے دن سبق کے آغاز میں رول  پلے کروا کر د

 باقاعدہ سبق کا آغاز کریں ۔

 نام سارے میں  سکول اکے ںلڑکو اور گےں ہوکے   ںلڑکیو نام سارے میں  اسکول کے ںلڑکیوتشکیل دیں  ) اپنے اسکول کے مطابق کو   کرداروں •

 (ں کےلڑکو

 رول پلے کا خاکہ

نامی  جوزف    راستے میں کہ  کی طرف جا رہے ہیں  اسکول کے گیٹچھٹی کے وقت    (  ہآمنہ وغیر، یممر،  یہشاز/  ہحمد ارشد وغیر،ا علی)دوست  تین

 کریں۔ ت چیت کریں گے کہ  مدد کریں یا نہزمین پر بیٹھا درد سے  رو رہا  ہے ۔تینوں  ایک دوسرے سے با    بچّہ  عیسائیایک 

 :  مکالمہ

 ۔باتیں کرتے ہوئے گیٹ کی طرف جا رہے ہیں   رشدور احمد ا،ا علی

 

 ۔کل پھر یہ مقابلہ کروائیں آج کے دوڑکے مقابلے کا بہت مزہ آیا۔ سر سے کہیں گے   !یار   :                                 علی

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

  ۔اس سبق کے اختتام پربچے یہ سمجھ لیں کہ لوگوں کے مذہبی،سماجی،یا  ثقافتی پس منظر سے قطع نظر اسکول میں ہر شخص کا احترام کرنا چاہیے

 

  مواد:  

 درسی کتاب،تختۂ تحریر، مارکر،چارٹ۔
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  میں ہی جیتوں گا ۔ہاں اور کل بھی  :    احمد

 میں بھی کل پوری طاقت لگا کر دوڑوں گا ۔ ،دیکھتے ہیں  : ارشد

   کے لیے سیکنڈ یکا۔ وہ زمین پر بیٹھا درد سے  رو رہا  ہے    جوزف     راستے میں  کہ   تینوں باتیں کرتے آگے بڑھ رہے ہیں کہ  دیکھتے ہیں
ُ
 یکھتےکر اسے دک ر

 ۔اور پھر آگے بڑھنے لگتے ہیں ہیں

چھوڑ  گھر  مجھے  و اورمدد کرمیری   میں ہے ۔ براہ مہربانی  اٹھنے  ۔ مجھے بہت  درد ہے، میرےپاؤں میں کیل چبھ گئیمدد کرو  یمیر "بلاتا ہے  نھیں ا   جوزف 

 ۔آؤ

 تینوں رک جاتے ہیں

 ۔ یںمدد کر کی آؤ اس،چلو ۔   ہےضرورت  مدد کی یہمار سے ا !دیکھو  :   علی

 میں اس کے پاس نہیں جاؤں گا ۔ ؟ہم اس کی مدد کیسے کر سکتے ہیں  تو  مسلمان ہی نہیں  ہے۔یہ   : احمد 

 ۔ چلیں ، گھرچلو یں  گے ۔کر  نہیں  مدد کی سہم ا۔ ہم کیسے اس کو ہاتھ لگا سکتے ہیں۔ کہہ رہا ہے  ٹھیکاحمد ، ہاں     : ارشد

    :   علی
ُ
 کہ ہمارے  بزرگوں نے ہمارے لیےپڑھا تھا  میں   "میرا پیارا وطن  پاکستان "کتاب کے باب  ؟           ہم نے اپنی                         کو     !                  بھول گئے ر

نہیں ؤں کے ساتھ مل کر رہتے تھے  لیکن وہاں ہندو بہت زیادہ تھے جو ہم سے اچھا سلوک و ہندوستان میں ہم ہندں کہبنایا تھا کیو الگ وطن اس لیے

 ۔ہمیں دوسرے مذہب کے لوگوں سے کیسا سلوک کرنا چاہیے ،کرتے تھے ۔اب سوچو کہ پاکستان میں جہاں ہم  مسلمان زیادہ ہیں

 ۔اس کے ساتھ مجھے وہ باتیں بھی یاد آ گئی ہیں جو ہمارے قاری صاحب نے بتائی تھیں  ۔شکریہ بھائی یاد کرانے کا!اوہ   :  احمد

 بتایا تھا ؟ں نے کیا انھو  :   ارشد

یہی کہ ہمارا دین ہمیں سکھاتا ہے کہ اگر کوئی مسلمان نہیں ہے تو اس کے مذہب کااحترام کریں  اور ان سب کے ساتھ مل   :  احمد

 جل کر رہیں۔

 ۔بہت اچھا ، چلو پھر دیر کیوں کر رہے ہیں ، ہمارے دوست کو ہماری ضرورت ہے :   ارشد  

 ۔یےگھر  لے کر جاتے ہیں ، جہاں اس کی امی نے انہیں جوزف کے مدد کرنے پر تحفے بھی د س کےجوزف کو اُ  مل کر تینوں دوست 

 منٹ   رول پلے کی تیاری 40پہلا دن   :    

 دوسرا دن

  منٹ( 5)                                            تعارف :                          

 :جماعت کے آغاز میں بچوں سے سوالات کریں

 ہمارے ملک کا کیا نام ہے ؟ •

 ہب کے لوگ رہتے ہیں ؟ااس میں کتنے مذ •

 کیا آپ کو ان مذاہب کے نام آتے ہیں ؟ •

 وہ یہاں کیوں رہتے ہیں ؟ •

 ؟  یہاں رہنا چاہیےیہ تو مسلمانوں کا ملک ہے، کیا  انھیں •
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 آپ کی جماعت میں کوئی ایسا بچہ آئے تو آپ کیا کریں گے ؟ اگر •

ساتھ ہی  ۔کر رہیں جل  سب کے ساتھ مل  چاہیے کہ  ہمیں تے بتائیں کہ ایک مسلمان اور پاکستانی ہونے کے نااور انھیںبچوں کے جوابات سنیں  

سکول میں ہر شخص کا احترام کرنا  اآج کے سبق میں  ہم سیکھیں  گے کہ لوگوں کے مذہبی،سماجی،یا  ثقافتی پس منظر سے قطع نظرسبق کا اعلان کریں۔ 

 ۔چاہیے

 

 بتدریج ارتقا  سبق کا

 

 منٹ(12)                                                                                                                                                                                                سرگرمی                :                                                                                                      

 رول پلے

   آپ نے ایک دن پہلے ساری تیاری کروائی ( رول پلے کرائیں اور باقی  بچوں کے ساتھ مل کر دیکھیں۔کردہ بچوں سے  )جنھیں اپنے منتخب

 منٹ(                15)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  سرگرمی :                                

 بحث و مباحثہ

 ۔کی جگہ بٹھا کر اپنے سوالات شروع کریں ہی رول پلے ختم ہو۔ بچوں کو ان جیسے

 آپ میں  •
ُ
 ہب کے لوگ رہتے ہیں ؟اوسرے مذسے کس کے گھر کے پاس د

 کیا آپ یا آپ کے گھر والے ان سے ملتے ہیں ؟ •

 ان کی مدد کی ؟   کیا آپ نے  ضرورت پڑی؟اگر ہاں تو کبھی آپ کی  مدد  کیکیا انھیں •

 اگر ان کو آپ کی مدد کی ضرورت ہو تو آپ کیا کریں گے ؟ •

 اسلام ہمیں کیا سکھاتا ہے ؟ اچھا یہ بتائیں کہ ہمارا پیارا دینِ •

 ۔سی بات یاد دلائی ؟ دو تین بچوں سے پوچھیں احمد نے قاری صاحب  کی کون •

  ؟نے کیا بتایا تھا اور علی •

                   ۔پاکستان بنانے کی وجہ ہی یہ تھی کہ ہم اپنے پیارے دین اسلام کے مطابق زندگی گزاریں  بتائیں کہبچوں کے جوابات تحمل سے سنیں اور پھر انھیں

 اسلام ہمیں سکھاتا ہے کہ سب انسان برابر ہیں۔ کسی کے بھی مذہب، رنگ یا نسل کی وجہ سے اسے برا نہ سمجھیں ۔

 
ُ
   ہرائیںدو سے تین دفعہ یہ بات بچوں کے ساتھ د

ُ
( کی طرف موڑ دیں اور  اگلا سوال خ  اپنے اگلے مقصد )علاقائی تفرقےاور پھر بات چیت  کا ر

 پوچھیں

 پیارے وطن کے کتنے صوبے ہیں ؟ہمارے  •

 ان کے نام بتائیں ؟ •

 )جواب          پنجابی(  پنجاب کے لوگوں کو کیا کہتے ہیں  ؟                               •
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 )جواب   سندھی(  سندھ کے لوگوں کو کیا کہتے ہیں ؟  •

 )جواب   بلوچی(   بلوچستان کے لوگوں کو کیا کہتے ہیں ؟  •

 )جواب     پٹھان( خیبر پختونخوا کے لوگوں کو کیا کہتے ہیں ؟  •

 ان میں سب سے اچھا کون ہے ؟ •

 پاکستان سب سے زیادہ کس کا ہے ؟ •

  ،ہیںعت میں دو نئے بچے آرہے                    ہماری جماکل •
ُ
 ۔وسرا  بلوچستان سےایک  سندھ سے اور د

 ؟ ن سے دوستی کرے گاآپ میں سے کون اُ  •

 ؟ ن کا خیال کیوں رکھیں گے  ن سے دوستی کیوں کریں گے یا اُ آپ اُ  •

•  
ُ
کی بجائے الگ الگ رہیں اور ہر وقت لڑتے رہیں تو کیا ہو ؟)متوقع وسرے کا خیال رکھنے اچھا یہ بتائیں کہ اگر ایک گھر میں رہنے والے لوگ ایک د

جس طرح ایک  گھر کے سارے لوگ جب   بتائیں کہاور اس جواب کو بنیاد بنا کر انھیں جواب : سب پریشان رہیں گے  اور کوئی خوش نہیں     ہو گا (

 
ُ
 ہمارا ملک ہم سب کا گھر ہے۔ ایسے ہی۔ش نہیں رہ سکتاوسرے کا احترا م نہ کریں ، تو کوئی  بھی خوتک مل کر نہ رہیں، ایک د

  اگر ہم سب مل •
ُ
 وسرے کا خیال رکھ کر رہیں گے تو ہمارا کام آسان ہو جائے گا،ہم سب خوش رہیں گے  ۔کر ایک د

ینی ہے، سب کے کہ ہمارے ملک میں سب کو عزت د یہاں تک ،شہر، ،کھیل کے میدان،گھر، محلے  کے کمرے  جماعت ، اپنیسکول اہمیں اپنے •

 
َ
 ۔مسلمان ہےکہ نہیں رکار ہےتو ہم یہ نہیں سوچیں گے کہ یہساتھ پیار کرنا ہے اور اگر کسی کو ہماری مدد د

سے اللہ کے بنائے ہوئے انسان ہیں اور اگر ہم کسی کی بھی مدد کریں گے تو اللہ تعالی بھی ہم  اس کی مدد کریں کہ  ہم   اس لیے  پنجابی ہے کہ نہیں بلکہ ہم  •

 ۔ خوش ہوں گے

 کر جماعت میں لگائیں۔ چارٹ پر لکھ •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ہر ایک کا احترام کریں 

کہں کیو  

۔اللہ تعالی کی نظر میں سب انسان برابر ہیں  

۔احترام کریں ہب کاسب کے مذ  

۔ڑائیںاق نہ اُ زبان ، رنگ یا مذہب کی وجہ سے کسی کا مذ  

 
ُ
۔وسرے کی مدد کرنے سے کام آسان ہوتا ہےایک د  

 سب خوش رہتے ہیں   اور

 اللہ تعالی بھی خوش ہوتے ہیں۔
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 منٹ(              4)           :             اختتام

 :ذیل سوال کریں سبق کے اختتام پر بچوں سے مندرجۂ

تھ ساتھ مالی، چوکیدار، آیا وغیرہ سب  ماسٹر کے سا پوچھیں اور جواب میں اساتذہ، ہیڈں سےبچّومختلف )  ؟ عزت کرنی چاہیےسکول میں کس کس کی ا •

 ۔شامل کریں(

 س سے دوستی کرے گا؟اگر ہماری جماعت میں کسی اور صوبے کا بچہ آ جائے تو کون کون اُ  •

 س سے دوستی کیوں کریں گے ؟آپ اُ  •

 کسی کی مدد کرتے ہوئے کس بات کا خیال رکھنا چاہیے ؟ •

 دوستی کریں گے ؟ س سےکیا آپ اُ  کا بچہ آ جائے تو اگر کسی اور ملک •

 ۔دہرائیں ت بچوں کے جوابات کے ساتھ ہی چارٹ کے سارے نکا •

 

 منٹ( 3)                 جانچ :                                                                                      

 

 

 

  

 

  

 منٹ(1)                                                                                         گھر کا کام : 

 ۔سکول میں  ہر ایک کا احترم کرنا چاہیے                            اور کل جماعت میں سب کے سامنے بتائیں گےاپانچ ایسی باتیں سوچ کر آئیں جن کی وجہ سے ہمیں 

:            جیکٹ                       وپر  

کی زبان، لباس،کھانوں اور وہاں کے روایتی کھیلوں کے بارے  ہر صوبے بچوں کو ۔منائیں جس میں ہر صوبے کا ایک دن رکھیں  ثقافتہفتہ  ٔ جماعت میں 

 ۔        میں بتائیں

اگلے صفحے پر دیکھیں              (آگاہی کے لیے چارٹ بنا کر جماعت میں لگائیں ۔)نمونہ زیادہ                                   

 

 

 

  ۔کو چنیں "نہیں"یا  "ہاں" 

 1 ۔چاہیے سکول میں سب کی عزت نہیں کرنی ہاں / نہیں

 2 ۔کی مدد کر سکتے ہیں صرف مسلمانوں ہاں / نہیں

 3 ۔پاکستان سب صوبوں کے لوگوں کا گھر ہے ہاں / نہیں

 4 ۔پاکستان صرف مسلمانوں کا وطن ہے ہاں / نہیں

 5 ۔سب کا خیال رکھنے سے اللہ تعالی خوش ہوتے ہیں ہاں / نہیں
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جیکٹ کے چارٹ کا نمونہوپر  

  
 
ُ
وسرے کو جانیںآؤ ایک د  

  

 کھیل کھانا لباس زبان 

 پنجاب

 

 

 

 

 سندھ

 

 

 

 

 بلوچستان

 

 

 
 

؂اخیبر پختونخو  
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 سبق نمبر- 27 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3 

 

ِ میرا    سکولا  

 
 

 : اساتذہ برائےمعلومات 

 ہے ۔ پیدا کرنااپنائیت کا احساس  سکول کے لیے ا سبق کا مقصد بچوں میںس ا •

 بتائیں  کہ طلبہ کو  •

 سکول کو صاف رکھنا بھی بہت اہم ہے۔ااسی طرح  ،جس طرح ہم اپنے گھر کی صفائی کا خیال رکھتے ہیں •

 نہیں ہے ۔یہ صرف  ایک شخص کی ذمہ داری  •

 ۔سکول صاف رکھنے کی کوشش کرنی چاہیےاکو اپنا  ہم سب •

 سبق سے ایک دن پہلےکی سرگرمی                                                                       

 چھٹی سے کچھ دیر پہلےروز قبل سے ایک سبق  •

 ں میں تقسیم کریںپوجماعت کو پانچ گرو •

 ۔یک حصہ بتائیںسکول کا ا اکوپ ہر گرو •

 کا کمرا جماعت •

 کینٹین •

 کھیل کا میدان •

 پانی پینے کی جگہ  •

 الخلا بیت •

 

منٹ04 :دورانیہ  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 ۔سکول کو صاف رکھنے کی اہمیت جان سکیں

 

  مواد:  

  تحریر، مارکر۔تختہ ٔ ،بکتادرسی 
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 ان سے کہیں کہ

ن کی صفائی کا موازنہ اُ  اپنے الاٹ کیے گئے مقامات دیکھیں اورہی اپنے پہنچتے  سکولاسارے بچے چھٹی کے وقت ،گھر جانے سے پہلے اور پھر صبح  •

 ۔ کریں

 (منٹ4)                                                                                                                تعارف :                  

 سوالات کا آغاز کریں

 سکول آتے ہیں تو یہ کیسا ہوتا ہے ؟ صبحآپ سب جب  •

 یہ صاف ہوتا ہے یا گندا  ؟    )  صاف ( •

 ہوتا ہے ؟)ہاں                   (بھی صاف  جماعت کا کمرا کیا آپ کی •

 سکول میں کیا کرتے ہیں            ؟                          )پڑھتے ہیں                ( ا سارا دن آپ •

ِ وراَ  اکا کمر کی جماعت  کیا        اس وقت بھی آپ  ۔جب آپ چھٹی کے وقت گھر جانے لگتے ہیں •  )نہیں            (      سکول صاف ہوتا ہے ؟                ا

 یہ گند کون ڈالتا ہے            ؟، پھرآپ تو سارا دن پڑھتے ہیں           •

 سکول آپ کو ویسا ہی ملے جیسا آپ اسے چھوڑ کر جائیں تو کیا ہو گا                ؟         )یعنی گندا ( ا اگر اگلے دن بھی •

 پڑے گا           ؟ ل کے صاف یا گندا ہونے سے  کوئی فرقسکواکیا  •

 ۔ان کے جوابات سنتے ہوئے سبق کا اعلان کریں            

 سکول کی صفائی کی اہمیت کے بارے میں جانیں گے ۔اآج کے سبق میں ہم 

 سبق کا بتدریج ارتقا :

 

 منٹ        (                 6)                                      سرگرمی   :

 :گئے علاقے کے مشاہدات کے بارے میں پوچھیں   یےان کو دں سے بچّواب آپ  •

 ۔پر لکھیںتختۂ تحریرن کے مشاہدات کو ا  •

 متوقع مشاہدات :

 چھٹی کے وقت صبح کے وقت جگہ

صاف ستھرا  ، کرسیاں میز ترتیب سے  جماعت کا کمرا

 بھی صاف ہے۔تختۂ تحریرلگے ہیں، 

گندا، پنسل کا کچرا، کاغذ،بکھرے 

گرا ہوا،کھانے پینے کی اشیا ہوئے،پانی 

 گری ہوئی

کاغذ، پانی کی بوتلیں، کھانے پینے کی اشیا  صاف ستھرا کھیل کا میدان
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 بکھری ہوئی 

کاغذ، پانی کی بوتلیں، کھانے پینے کی اشیا  یصاف ستھر کینٹین

ن پر بکھری ہوئی، پانی گرا ہوا اور اُ 

 مکھیاں 

  پانی پینے کی جگہ
ُ
 ری جگہ پر        اور ساھلے ہوئے اپنی گلاس د

 جگہ خشک اور صاف

 ِ  ،دھر گرے ہوئےدھر اُ گلاس ا

 ور ایک نلکا کھلا ہوا پانی سے کیچڑ اَ 

 نہایت گندی، بدبودار، کیچڑزدہ صاف ستھری بیت الخلا

 منٹ( 12)            سرگرمی :                          

سے پڑھ کر بات چیت کریں اور ان سے پوچھیں کہ اگر یہ ساری جگہیں ان کو ایسی ہی تحریر تختۂایک ایک کر کے ساری جگہوں کے بارے میں  اب  •

  کیسا لگے گا ؟ملیں جیسی کہ وہ چھٹی کے وقت چھوڑ کر جاتے ہیں یعنی گندی توانھیں

 ی جگہ پر بیٹھ بھی نہیں سکتے( کوئی مشکل پیش آ سکتی ہے ؟    )برا لگےگا،             کام کرنے کا دل نہیں کرے گا، گندکیا اس سےانھیں •

 اور اس سے کیسے بچا جاسکتا ہے ؟  •

 ۔سکول کا گندے سکول سے موازنہ کرائیںاصاف              ستھرے  •

 پر بھی لکھیں۔تختۂ تحریراخذ کر کے  تان کے جوابات سے مطلوبہ نکا اب  •

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ     ( 10)                                 اختتام                             :                                   

 اب ان سے پوچھیں 

 سکول کو صاف رکھنا کس کا کام ہے              ؟                         )خاکروب/صفائی والا ( ا •

 کہں کیو    سکول گندا نہیں کرنا چاہیے

 گندگی سے بیماریاں پھیلتی ہیں۔

بیت الخلا  یا پانی پینے والی جگہ پر کیچڑ سے پھسل کر گر 

 ۔ہےآسکتی سکتے ہیں اور چوٹ بھی 

چیزیں بے ترتیب ہوں تو کام کرنے میں  مشکل ہوتی 

 ہے۔

 کہں  کیوسکول کو صاف رکھناچاہیے

 صاف ستھرا ماحول

 صحت بخش ہوتا ہے۔

 کام اچھا ہوتا ہے۔

 صفائی سے اللہ تعالیٰ بھی خوش ہوتے ہیں



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

115 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 کرتا ہے ؟    )جی ہاں            (کیا وہ اس کی صفائی  •

 تو پھر یہ گندا کیسے ہوتا ہے              ؟ •

 یہ گند کون ڈالتا ہے ؟ •

 ۔وہ سب کہاں سے آتا ہے     ؟         )بچے پھینکتے ہیں               ( ،کاغذ، کچرا وغیرہ جو آپ نے چھٹی کے وقت دیکھا •

 ؟)ہاں               (           کیا ہم اس گند کو پھیلنے سے روک سکتے ہیں     •

  کیا کر سکتے ہیں                  ؟سکول کو صاف رکھنے کے لیے اہم  اپنے •

 پر لکھیں ۔  تختۂ تحریرکے ساتھ   ت اپنے اضافی نکات اوپر دی گئی ساری جگہیں ایک ایک کر کے پوچھیں،  ان کے جوابات سے مطلوبہ نکا •

 ہم صاف رکھ سکتے ہیں

 

 

 

 

 

 

   منٹ      (                  5)           جانچ        :

 سے پوچھیں طلبہ 

  دوسروں کی مدد کیسے کر سکتے ہیں                 ؟کو صاف رکھنے کے لیے کے کمرے  سکول اور  جماعتاآپ  •

 ( 37کتاب صفحہ نمبر  )    سرگرمی       

 منٹ  (                     3)                                گھر کا کام :

  آپ کیا مدد کر سکتے ہیں ؟س کو صاف رکھنے کے لیےاُ ،سکول کے جس حصے کا مشاہدہ کیا تھا اآپ نے  •

 دو جملے لکھ کر لائیں۔

چیزیں ترتیب سے رکھنے میں استاد کی مدد،پنسل کا کچرا کوڑے دان میں پھینکیں،کاغذ نیچے نہ   کمراجماعت کا

 ۔پھینکیں

 ۔اچھی طرح سے پانی گرائیں ۔جب بھی استعمال کریں بیت الخلا

دوں کا سکول کے پو۔اہمیشہ کوڑا دان استعمال کریں ۔کوئی بھی چیز نیچے زمین پر نہ پھینکیں کھیل کا میدان/کینٹین

 ۔دیواروں پر کچھ نہ لکھیں ۔پھول نہ توڑیں ۔خیال رکھیں
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 سبق نمبر- 28 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3 

 

آمدورفتذرائع     

 
 

 معلومات برائے اساتذہ :

 کہطلبہ کو بتایا جائے 

 ذرائع آمدورفت سے کیا مراد ہے؟  •

 ۔طلبہ کو آمدورفت کے مختلف ذرائع کے بارے میں بتایا جائے •

 ۔ل کرتے ہیںکو مختلف سرگرمیوں کے ذریعے بتایا جائے کہ ہم کون کون سے ذرائع آمدورفت کا استعما طلبہ •

 

 منٹ ( 5)            تعارف:

  کیسے سکول کس پر آتے جاتے ہیں؟ آپ کے والد کام پر اکہ وہ طلبہ سے پوچھا جائے  •
ُ
اگر ہاں تو کس پر  ؟وسرے شہر کا سفر کیاجاتے ہیں؟کبھی د

 سواری کی تھی؟

 ہم ایک جگہ  کہ  انُ کو بتائیں ۔معلوم کریں  ت جوابا انِ سوالات کے طلبہ سے  •
ُ
انُ کو  ،وسری جگہ جانے کے لیے جو ذرائع استعمال کرتے ہیں سے د

 ۔آج ہم مختلف ذرائع آمدورفت کے بارے میں پڑھیں گے   ۔جاتا ہے  ذرائع آمدورفت کہا

 

 منٹ( 7)          سبق کابتدریج ارتقا: 

 ۔ (39،38  )صفحہ نمبرکروائیں پڑھائی طلبہ کے سامنے سبق کی بلند آواز میں •

پوچھا جا سکتا ہے   سے پوچھا جائے کہ چند ایسے ذرائع آمدورفت کا نا م بتائیں جو  وہ اپنے ارد گرد دیکھتے ہیں)انُ سے انُ ذرائع آمدورفت کا نام بھیطلبہ •

 انُ کے نام بتائیں؟  ،ں نے جن ذرائع آمدورفت میں سفر کیا ہے کا انُھوں نے صرف نام سنا ہو( یا پھر انھوجن

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 لوگ جو  ذرائع آمدورفت استعمال کرتے ہیں، انُ کے بارے میں جان سکیں ۔

 

  مواد:  

 ویر۔تصامارکر،تختۂ تحریر، نصابی کتاب،
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 کا  طلبہ سے انُ •
ُ
 وسری جگہ جانے کے لیے مختلف ذرائع آمدورفت کا استعمال کرتے ہیں،جواب معلوم کریں اور انُ کو بتائیں کہ ہم ایک جگہ سے د

 طلبہ کو تصاویر کے ذریعے انُ ذرائع آمدورفت کا نام بتایا جائے۔

•  
ُ
 ستعمال کرتے ہیں۔ور دراز کے سفر کے لیے ریل گاڑی یا ہوائی جہاز  اطلبہ کو بتایا جائے کہ ہم د

 اور چھوٹی گاڑیوں کے نام پوچھے جائیں۔ طلبہ سے بڑی •

 آبی ذرائع کے بارے میں بھی بتایا جائے۔ اورطلبہ کو زمینی،فضائی  •

  

  

 

  

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  منٹ ( 10)           :۱نمبر  سرگرمی 

  کر سکتے ہیں(جائے)طلبہ اپنی کاپی کا استعمال بھیطلبہ کو ایک ایک سادہ کاغذ دیا  •

 طلبہ سے انُ کی پسندید سواری کی تصویر بنانے کے لیے کہا جائے۔ •

 ذیل جدول پُر کرنے کے لیے کہا جائے۔ لیں تو انُ سے مندرجۂ طلبہ جب یہ سرگرمی مکمل کر •
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 ؟کہاں چلتی ہے ؟کہاں سفر کیا ؟کیوں پسند ہے پسندیدہ سواری

 

 

 

  

 

 

 

 

  منٹ ( 10)           :۲نمبر  سرگرمی  

 کیا جائے۔الگ الگ لحاظ سے  اور کہا جائے کہ انُ تصاویر کو زمینی، فضائی اور آبی آمدورفت کے تصاویر دکھائی جائیں ذیلطلبہ کو درج ِ •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ( 3)            :اختتام

  ۔نے کو کہیںدو تین طلبہ  سے چند ذرائع آمدورفت کے نام بتا  •

 

  (منٹ 4)           جانچ: 

 کے بارے میں پوچھا جائے۔ زبانی بتائیےپر موجود  38صفحہ نمبرطلبہ سے  •

 

 منٹ (  1)            گھر کا کام:

 سواری کا نام پہچان کر لکھیں۔ •
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 ۔میں سڑک پر چلتی ہوں میرے تین پہیے ہیں؟1

 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 

 ں۔۔میں پٹری پر چلتی ہو2

 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 

3 
ُ
 وسرے ملک لے کر جاتا ہوں۔۔میں ہو ا میں اُڑتا ہوں ۔میں لوگوں کو ایک ملک سے د

 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 

  ۔میں سمندر میں چلتا ہوں ۔میں بھاری سامان ایک جگہ سے4
ُ
 وسری جگہ لے کر جاتا ہوں۔د

 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 

 ۔میں دو پہیوں پر چلتی ہوں۔میرے اندر پٹرول بھی ڈالا جاتا ہے۔5

 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
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 سبق نمبر- 29 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3 

 

 ذرائع آمدورفت  

 
 

 : اساتذہمعلومات برائے 

 طلبہ کو آمدورفت کے مختلف ذرائع کے بارے میں بتایا جائے۔ •

 ۔طلبہ کو آہستہ اور  تیز رفتار ذرائع آمدورفت کے بارے میں بتایا جائے •

 تیز رفتار ذرائع کیوں استعمال کرتے ہیں؟ہم  •

 ( منٹ ۵) تعارف:

 جائیں۔  سے چند ذرائع آمدورفت کے نا م پوچھےطلبہ •

  :طلبہ سے پوچھیں  •

 نزدیک کے سفر کے لیے کون سی سواریاں استعمال کرتے ہیں؟ ا آپ  •

 آپ  •
ُ
 ور کے سفر کے لیے کون سی سواریاں استعمال کرتے ہیں؟د

 ر ذرائع آمدورفت کے بارے میں پڑھیں گے ۔آج ہم تیز اور سست رفتاکہ   طلبہ سے انُ کا جواب معلوم کریں اور انُ کو بتائیں  •

 منٹ( ۷: )کابتدریج ارتقا سبق

 اگر ہاں تو انھوں نے اس مقصد کے لیے کون سی سواری کو استعمال کیا۔ ۔کیا وہ کبھی شہر سے باہر گئے ہیںطلبہ سے پوچھا جائے کہ  •

کرنے کے لیے ہوائی جہاز میں سفر کرتے ہیں۔لوگ لمبے فاصلے کا  طلبہ سے انُ کا جواب معلوم کریں اور انُ کو بتائیں کہ ہم لمبا فاصلہ طے •

 سفرہوائی جہاز کے ذریعے اس لیے کرتے ہیں کیوں کہ ہوائی جہاز ایک تیز رفتار سواری ہے۔

تے ہیں جب کہ وہ جن کی مدد سے ہم کم وقت میں زیادہ فاصلہ طے کرتے ہیں،  تیز رفتار ذرائع آمدورفت کہلا وہ سواریاں طلبہ کو بتایا جائے کہ  •

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 آہستہ اور تیز رفتار ذرائع آمدورفت میں فرق کر سکیں۔

 

  مواد:  

 تصاویر۔مارکر،تختۂ تحریر، بنصابی کتا
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 سست رفتار ذرائع آمدورفت کہلاتی ہیں۔ کرتی ہیں،سواریاں جو زیادہ وقت میں کم فاصلہ طے 

 جائیں۔ طلبہ کو دی گئی تصویروں کے ذریعے تیز اور سست رفتار ذرائع آمدورفت کے  نام لکھ کر بتائے •

 

  تیز رفتار ذرائع آمدورفت

  

  

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 میٹرو ٹرین
 ہوائی جہاز

 کار

 بحری جہاز
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 ائع آمدورفتسست رفتار ذر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 کشتی سائیکل

 پیراشوٹ
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  منٹ ( ۱۰) :۱سرگرمی نمبر  

 بنائیں۔ پچار چارطلبہ پر مشتمل گرو •

 ۔کہیں مثلاً کشتی، جہاز، ،کار وغیرہبنانے کو ں کی تصویریں کو کاغذ سے چند سواریو لب علم ہر طا •

 کہیں۔کرنے کوالگ الگ اب طلبہ کو تیز رفتار اور سست رفتار سواریاں  •

  منٹ ( ۱۰) :۲نمبر  میسرگر  

 پر چند ذرائع ابلاغ کے نام لکھیں۔)نیچے دی گئی تصاویر سے بھی مدد لی جاسکتی ہے(تختۂ تحریر •

 کالم میں لکھیں گے۔ الگ الگ طلبہ ان میں سے سست اور تیز رفتار ذرائع آمدورفت کو پہچان کر ان کے نام  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ہوائی جہاز سائیکل بس

 پیراشوٹ
 کشتی کار
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 رفتار آمدورفت تیز سست رفتار ذرائع آمدورفت

 

 

 

 

 

 

 

  

 منٹ( ۳) :اختتام

 دو تین طلبہ  سےچند تیز رفتار اور چند سست رفتار ذرائع ابلاغ کے بارے میں پوچھا جائے۔ 

 منٹ ( ۴جانچ: )

 کہیں۔پر موجود سرگرمی حل کرنے کو41طلبہ سے صفحہ نمبر

 منٹ (   ۱گھر کا کام: )

یعۂ )جو سب سے زیادہ تیز رفتار ذر۔نمبر دے کر ظاہر کریں 1،2،3،4سست رفتار درجے کے اعتبار سے نیچے دیے گئے ذرائع آمدورفت کو تیز  سے 

 نمبر دیں۔(4ذرائع آمدورفت کو  سست نمبر دیں اسی ترتیب سے سب سے  1آمدورفت ہے اسُے
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 سبق نمبر- 30 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3 

 

مدورفتذرائع آ    

 

 :اساتذہمعلومات برائے 

تدریس استعمال کیا گیا ہے ۔  جواب           پر مبنی طریقِ و اس سبق میں مشاہداتی                               ا   ور سوال  

مشاہدہ اور تجربہ بیان کرنے کے لئے ہر ۔    ر سکتے ہیں بچوں کے مشاہدے کو لے کر اگر کوئی نئی بات پوچھیں تو ان کے تجسس کو آسانی سے ابھا •

 ۔ پرانے  مشاہدے کے ربط میں کوئی نئی معلومات مل جائیں تو مزہ دوبالا ہو جاتا ہے                        ۔کوئی بڑھ چرھ کر حصہ لیتا ہے

کے  سوالاتگئے               آپ کوشش کریں کہ کیے۔ان  بھریں ڑونچی خیالوں کی اُ ونچی سے اُ سوال جواب  کی سرگرمی میں کوشش کریں کہ بچے اُ  •

روک کر  وہاں سوالات  ،پہنچیں مطلوبہ حاصلِ تعلم کے قریب   تعلم کی طرف لیتے جائیں اور جیسے ہی آپ    ِ بچوں کو آپ کے حاصل ت جوابا

    ۔         کریںضاحت اس کی و
ُ
   ۔ جائیں ہرائیں اور آگے بڑھ چند مرتبہ بچوں کے ساتھ د

                    منٹ(  6)                                                                                                                                                                                                                                                                                                  :        تعارف

جماعت کے آغاز میں بچوں سے پوچھیں :                  

منٹ04رانیہ :دو  

 

:حاصلاتِ تعلم  

  ان مقامات کے متعلق جان لیں میں بچے  خرسبق کے آ  اس
ُ
ترتے  ہیں اور بحری جہاز کتی  ہیں،جہاز پرواز کرتے اور اُ گے جہاں بسیں اورریل گاڑیاں ر

  ۔لنگر انداز ہوتے ہیں

  مواد:  

 کی تصویریں، ورک شیٹ،جہاز بنانے کے لیے کچھ فالتو صفحے۔ کھلونا ٹرین،  بس ا سٹیشن، ائر پورٹ،بندرگاہ اور ریلوے سٹیشن
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  ریل گاڑی کس کس نے دیکھی ہے ؟ٹرین یعنی •

                                                                                                                                                         ریل گا ڑی کی سیر کون کون کرے گا ؟                                              •

 آج ریل گاڑی کی سیر کریں۔ ،چلو •

یل اس ر ریل گاڑی بنوائیں اور خود آگےلگ کر  ساتھ ن کےبچوں کو لائن بنوا کر اُ   •

  ۔کھیل کے میدان کا چکر لگا کر آئیںگاڑی کے ساتھ 

کی اگر بچوں کی تعداد زیادہ ہو تو دو یا تین لائنیں بنوائیں۔ سیر کرتے وقت انجن کی آواز  ضرور  نکالیں۔)بچوں کے ساتھ مل کر چھک چھک  •

 ۔ یا موبائل پر   لگا لیں(  آواز نکالیں               

          کو بٹھا کر سوالات پوچھیں۔جماعت میں واپس آکر بچوں 

 کس کس کو ریل گاڑی کی سیر کا مزہ آیا ؟ •

 میں ریل گاڑی کی سیر کی ہوئی ہے ؟ حقیقت کس بچے نے  •

 آپ کہاں گئے تھے ؟ •

 اچھا تو ریل گاڑی  آپ کو کہاں ملی تھی ؟  •

  کہیں گئے تھے ؟آپ کے گھر آئی تھی یا آپ  اس پر بیٹھنے کے لیے •

 وہ آپ نے اور کس چیز پر سفر کیا ہوا ہے ؟ ) متوقع جواب، بس یا ہوائی جہاز (ریل گاڑی کے علا •

 انُھیںاب بچوں کے جوابات سے مربوط کر کے 
ُ
ور کا سفر کرنا ہو تو ہم آمدورفت کے کون کون  سےذرائع استعمال  بتائیں کہ ہم سب نے جب کہیں د

 
ُ
 ۔تاکہ بچےا ن ذرائع کا نام بولیں اور آپ ان کےساتھ دہرائیں( کیںکرتے ہیں               ؟)تھوڑا                   ر

 ریل گاڑی، بس،ہوائی جہاز  اور بحری جہاز 

 کہبتائیں  طلبہ کو 

         نا  پڑتا  ہے  جہاں یہ آ کر رکتی ہیں اور پھر وہیں سے چلتی ہیں ۔اس جگہ کو  جااگر ہم نے ان میں سے کسی پر بھی سفر کرنا ہو تو ہمیں ایک خاص جگہ  •

 کہتے ہیں               ۔اسٹیشن  یا اڈی ا
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آج کے سبق میں ہم ان مقامات کے متعلق جانیں گے جہاں بسیں اورریل گاڑیاں رکتی  ہیں،جہاز پرواز کرتے اور سبق کا اعلان کریں کہ  •

 اترتے  ہیں اور بحری جہاز لنگر انداز ہوتے ہیں ۔

                                                                                                                                                                                                                                                           ارتقاء  بتدریجسبق کا 

 

 (    منٹ     10)                                                                                                                                                                                                                                                     سرگرمی      :       

 گو کو آگے بڑھاتے ہوئے پوچھیں  اپنی گفت 

 ؟ ڑی بھی زمین یعنی سڑک پر چلتی ہےہماری ٹرین تو زمین پر چل رہی تھی ۔کیا اصل ریل گا •

 اگر نہیں تو پھر یہ کیسے چلتی ہے ؟  •

 بچوں کو کھلونا گاڑی سیٹ کر کے چلا کر دکھائیں کہ •

 ریل گاڑی ایک خاص چیز کے اوپر ہی چل سکتی ہے

 ۔  کہتے ہیںریلوے لائن /ٹریک  ریلوے   ہمجسے

بچوں کا  دو تین کیا ہم اس کو کہیں بھی روک کر اس پر بیٹھ یا اتر سکتے ہیں؟ پہلے  •

 جواب سنیں اور پھر بتائیں

جگہوں پر ہی رکتی کہ ریل گاڑی صرف  خاص ں کیو ،نہیں :اس کا جواب ہے  •

 ہے 

 ،س خاص جگہ پر ہی جانا ہو گا   اُ اسے پہلے  تو ترنا  ہے کسی نے بھی اگر اس پر چڑھنا یا اُ  •

                                   ؟                  ن بچہ اس جگہ کا نام بتا سکتا ہےکو  •

                                                                                                                          بتائیں                                                                                 کچھ بچوں سے جواب لینے کے بعد  انھیں  •

   سٹیشناریلوے جی ہاں پیارے بچو : اس جگہ کا نام ہے  •
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    ؟ سا ہے کر پوچھیں کہ دونوں میں سے ریلوے سٹیشن کون  یہ دونوں تصویریں دکھانھیںاب ا ▪

 ۔ ن لیاسٹیشن کوپہچاا  :آپ نے ریلوے بچّو                                       بالکل ٹھیک : شاباش دے کر کہیں زیادہ تر بچے اس کو  پہچان لیں گے ۔ ٹھیک جواب کے بعد آپ انھیں ▪

 سی جگہ ہے ؟ کوناب یہ بتائیں کہ دوسری تصویر میں   ▪

 کیا آپ اس جگہ کو پہچانتے ہیں ؟  ▪

 ان کو کیا کہتے ہیں ؟اور ان کے جوابات کی تائید کرتے ہوئے بتائیں کہ   ،یہ جو بڑی بڑی گاڑیاں کھڑی ہیں ▪

  ہےاوراگر ہم نے بس یا کوچ کے ذریعے سفر کرنا ہو تو ہم بسوں کے اڈے پر ہی جاتے ہیں۔سٹیشن یعنی بسوں کا اڈہ ابس یہ  ▪

 : ہے کہ   آپ کو پتا

  ۔کے ذریعے ہی سفر کرتے ہیں بس ہمارے وطن میں سب سے زیادہ لوگ  ▪
ُ
 ۔ وسرا بڑاسفر کا ذریعہ ریل گاڑی ہےاس کے بعد د

 منٹ          (                        5)                                               سرگرمی:                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

کیا آپ کو کاغذ سے ہوائی جہاز بنانا آتا ہے ؟یں         :پوچھ بچوں سے  

 
ُ
بنانے میں               ور جاتا ہےسارے بچے اپنی رف کاپی سے ایک ایک صفحہ لیں اور اس کا جہاز بنائیں۔ان کی جہازچلیں دیکھتے ہیں کس کا ہوائی جہاز سب سے د

ڑانے کا مقابلہ کروائیں ۔مدد کریں اور پھر جماعت کے باہر لے جا کر اسے اُ   
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 واپس  جماعت میں لا کر سب کو بٹھائیں اور پوچھیں :

 کس نے ہوائی جہاز میں سفر کیا ہوا ہے ؟ ▪

 یہ کہاں چلتے ہیں ؟ ▪

 اگر یہ ہوا میں اڑتے ہیں تو ہم ان میں بیٹھتے کیسے ہیں؟  ▪

 یہ کہاں آ کر رکتے ہیں ؟  ▪

ہوائی سے اُ  ،یہ جس جگہ رکتا ہے لیکن  لوگوں کو بٹھانے یا اتارنے کے لیے،ہوائی جہاز کے سفر کا مطلب ہے ہوا  میں اڑنا  پھر انہیں بتائیں کہ ▪

شہروں کا نام بتا سکتے ہیں جہاں ہوائی اڈے  میں ہوتا ہے               ۔ کیا آپ کسی دوہی  کہتے ہیں اور یہ  صرف بڑے بڑے شہروں یعنی ائر پورٹ ااڈ

 موجود ہیں۔ )لاہور،کراچی اسلام آباد وغیرہ(

    (                                                         منٹ                       8)                                                        سرگرمی:                                                                                                                                                                     

:بچوں کو بندرگاہ )بحری اڈے( کی تصویر دکھا کر پوچھیں  

 ۔ سبق کے بعد پہچانتے ہوں گے()اشارہ: وہ بحری جہاز کو پچھلے ؟  آ رہا ہےمیں کیا نظرتصویر اس  ▪

 کیا یہ ائر پورٹ ہے ؟ ،اگر یہ جہاز ہے تو جہاں یہ کھڑا ہے ▪

 بحری جہاز پانی میں یعنی سمندروں میں ہی چلتے ہیں   کہ جب  بتائیں کہ ائر پورٹ میں ہوائی جہاز ہوتے ہیں پھر انھیں   ۔کچھ بچوں سے رائے لیں           ▪

یا  بندرگاہ ں کے کناروں پر یہ اڈے ہوتے ہیں جنہیں  سمندروان کے رکنے کے لیے ▪

ا کہتے ہیں۔  بحری اڈی

 منٹ  ( 5)                             اختتام :

 :کے اختتام پر کسی بھی                  بچے  کا نام لے کر کہیں سبق

قع  طور پر ہنسیں گے یا حیران ہو کر کہیں گے( ریل گاڑی تو ادھر باہر میری ریل گاڑی آگئی ہے؟ ) بچے متو،را دیکھ کر آؤ ذکراچی جانا ہے ،  مجھے •

  ۔نہیں آتی

 ؟تو پھر مجھے یہ کہاں سے ملے گی           •

 سٹیشن ہے ؟ )اگر نہیں ہے تواگلا سوال پوچھیں (اوں میں کوئی ریلوے کیا ہمارے شہر /گأ •

 سٹیشن کا نام بتائیں (ا اپنے شہر سے نزدیک ترین واقع ریلوےسے شہر جانا پڑتا ہے )بچوں کو کون سٹیشن جانے کے لیےاہمیں ریلوے  •

سٹیشن وغیرہ(  اپنے شہر یا قصبے اسٹیشن یا فیصل آباد ریلوے اسٹیشن ہے تو اس کا نام  بتائیں  ) مثلا لاہور ریلوے  ااگر آپ کے شہر میں ریلوے •
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 سٹیشنوں کے نام بتائیں۔اکے آس پاس واقع ریلوے 

 ۔اریوں کے بارے میں پوچھیںاب باری باری ساری سو •

 (اپنے شہر یا قصبے کے آس پاس واقع  ہوائی اڈے کا نام  بتائیں ( اگر ہم نے ہوائی جہاز پر بیٹھنا ہو تو کون سے اڈے پر جائیں گے ؟ •

 رگاہ(سی سواری لیں گے اور وہ ہمیں کہاں سے ملے گی ؟) اشارہ بحری جہاز  ،بند اگر ہم نے سمندر میں سفر کرنا ہو تو ہم کون •

•  
ُ
 ور کے سفر میں سب سے زیادہ استعال ہونے والے سواری  کا نام بتائیں  ؟ )بس(د

    کہاں جانا پڑتا ہے ؟بس پر بیٹھنے کے لیے •

 منٹ(   4جانچ                    :                                                                            )              

  ں سے یہ پہیلی پوچھیں     بچو۔1

 

 

 پی پر لکھوائیں۔،یہ سوال کا2

 خالی جگہ پر کریں

             ہیں جاتے ــــــــــــــــــــــــــــ بس پر سفر کرنے کے لیے .1

 ہیں کہتے ـــــــــــــــــــــــــــــــسے اُ ،ہوائی جہاز جہاں رکتے اور چلتے ہیں  .2

 ہیں۔ کہتےـــــــــــــــــــــــ کو اڈے کے ــــــــــــــــــــــــــــــسمندر کے کنارے  .3

 (              منٹ                                                            2       گھر کا کام :                                                                                                    )            

ورک شیٹ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 ۔ن کے نام لکھیںگے اُ ن کے آن کے اڈوں سے ملائیں اور اُ ذرائع آمدورفت کو اُ  ▪

 ۔اڈوں کے نام لکھیں :سے کہیںطلبہ نوٹ : اگر ورک شیٹ نہیں دے سکتے توکاپی پر ذرائع کے نام لکھوا کر  ▪

 پہیلی

ڑتوں کو سلاتا ہوںاُ   

؟                  بولو میرا نام،ڑاتا ہوں سوتوں کو اُ   
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 :ذیل اڈوں کے آگے ایک ایک نام لکھیںمندرجہ ٔ  ▪

 لاہورـ                     اہوائی اڈی                                                                                                                                                           مثال :       

 ---------------------سٹیشناریلوے 

 --------------------------بندرگاہ

------------------------- ابسوں کا اڈی       

 

 

 

 

 ذرائع آمدورفت اڈے اڈوں کے نام
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 سبق نمبر- 31 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3 

 

 ٹریفک قوانین  

 
 

 معلومات برائے اساتذہ :

 ۔طلبہ کو بتایا  جائے کہ ٹریفک قوانین کسے کہتے ہیں •

ک پر  پیدل چلنے کے قوانین، سڑک پار کرنے کے قوانین، بس پر سفر کرنے کے سڑ:مثلاً ،طلبہ کوٹریفک کے چند قوانین بتائے جائیں •

 قوانین۔

 منٹ ( ۵تعارف: )

 :طلبہ سے پوچھیں

 ؟دیکھی ہیں کی بتّیاںنے کبھی ٹریفک  پکیا آ  •

  یہ بتّیاں کتنے رنگوں کی ہوتی ہیں؟یہ بتا سکتے ہیں کہ آپ تو کیا دیکھی ہیں اگر  •

  بتا سکتے ہیں؟کا مطلبرنگوں  ان  کیا آپ  •

پر عمل کرنا  ٹریفک کے انِ اشِاروں ہماری حفاظت کے لیے لگائی گئی ہیں اوریہ کہ ٹریفک کی یہ بتّیاں   کہ طلبہ سے جواب معلوم کریں اورانُ کو بتائیں

ی ںہمیں سڑک پر سفر کرتے ہوئے  ۔ٹریفک کا قانون ہے
ی

ب

 
 کی پیروی کرنی چاہیے۔ ٹریفک کی انِ ب

 ٹریفک کے قوانین کے بارے میں پڑھیں گے ۔ ہم  آج کہ  طلبہ کو بتائیں

 منٹ( ۷سبق کابتدریج ارتقا: )

 ( ۔43۔42بلند آواز میں طلبہ کے سامنے سبق کی پڑھائی کروائیں)صفحہ نمبر •

 ۔وہ پیدل چلتے ہوئے کن باتوں پر عمل کرتے ہیںطلبہ سے پوچھا جائے کہ  •

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 چند ٹریفک قوانین کی نشان دہی کر سکیں۔

 

  مواد:  

 کارڈتصا،تختۂ تحریر، مارکر نصابی کتاب،

 

ش

ی فلی

 ویر، 
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 بتائیں کہ سفر کے دوران محفوظ رہنے کے لیے ضروری ہے کہ گاڑی چلانے اور پیدل چلنے والے طلبہ سے انُ کا جواب معلوم کریں اور انُ کو •

 یں۔ٹریفک کے اشاروں اور قوانین کی پابندی کر

 طلبہ کو بتایا جائے کہ کسی حادثے یا زخمی ہونے سے بچنے کے لیے ہمیشہ ٹریفک کے قوانین پر عمل کیا جائے۔ •

 انین پر عمل نہ کرنے کی صورت میں کیا مشکل پیش آئے گی؟قوطلبہ سے سوال کریں: ٹریفک کے  •

 تصاویر کی مدد سے چند ٹریفک اشارات کے بارے میں بتائیں۔)نیچے دی ہوئی تصاویر سے بھی مدد لی جا سکتی ہے( •

 کارڈ کی مدد سے بتائے •

 

ش

ی فلی

  جائیں۔ طلبہ کو ٹریفک کے چند قوانین 

 کارڈز  

 

ش

ی فلی

 

 پیدل چلتے ہوئے

  

 

  

  

 پار کرتے ہوئے  سڑک

  

  

 

  

 سفر کرتے وقت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیدل چلتے وقت فٹ پاتھ کا استعمال کریں۔

 

ہمیشہ سیدھے ہاتھ کی طرف چلیں  

تاکہ سامنے سے آنے والی ٹریفک کو دیکھ 

 سکیں۔

کسی بھی سواری پر جاتے وقت سڑک کے 

کنارے لگے ٹریفک کے نشانات پر نظر 

 رکھیں۔

 

 

 چلتی ہوئی بس میں کھڑے نہ ہوں۔

 

 

نے کے لیے پہلے اس کے رکنے بس پر سوار ہو

 کا انتظار کریں۔

 

 

سڑک پار کرتے وقت زیبرا کراسنگ کا 

 استعمال کریں۔

 

 

سڑک پار کرتے وقت ہمیشہ بڑے کا ہاتھ 

 پکڑیں۔

 

 

سڑک پار کرتے وقت پہلے دائیں بائیں دیکھیں 

 اور پھر سڑک پار کریں۔

 

چلتی ہوئی بس سے اپنے ہاتھ یا سر باہر نہ 

 نکالیں۔
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  منٹ ( ۱۰) :۱سرگرمی نمبر  

 ں میں تقسیم کریں ۔ پوطلبہ کو دو گرو •

 ۔ٹریفک کے چند قوانین لکھے  ۔ ہر گروپ کے ارکان مل کر کو ایک ایک چارٹ پیپر دیں  پہر گرو •

 اپنے لکھے ہوئے قوانین کا تبادلہ کریں گے۔ آپس میںپ سرگرمی مکمل کرنے کے بعد دونوں گرو •

 انُ کی مدد کریں۔ ،درست کام پر طلبہ کی حوصلہ افزائی لازمی کریں اور جہاں انُ کو مدد کی ضرورت ہو •

  منٹ ( ۱۰: )۲سرگرمی نمبر   

 طلبہ کو اوپر تصاویر میں موجود ٹریفک اشارے بار ی باری دکھائے جائیں۔ •

   مطلب پوچھا جائے۔طلبہ سے ان ٹریفک اشاروں کا •

 منٹ( ۳) :اختتام

 جائیں۔ دو تین طلبہ  سےٹریفک کے چند قوانین پوچھے 

 منٹ ( ۴جانچ: )

 کہیں۔ پر موجود سرگرمی حل کرنے کو45طلبہ سے صفحہ نمبر

 منٹ (   ۱گھر کا کام: )

  سکے۔جس کی مدد سے انُ کے اشارات کا مطلب سمجھ میں آ ٹریفک سگنل کا نمونہ تیار کرکے لائیں

 آگے بائیں جانب  موڑ ہے
 آگے موڑ نہیں ہے

 دو طرفہ ٹریفک

 سڑک پر کام ہو رہا
آگے دائیں جانب  

 موڑ ہے

 دھلان

 موٹر سواری
 بائیں جانب موڑیں

 گول چکر

 نہ کریں

 

ی

ٹ

 اوور ٹی
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 سبق نمبر- 32 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3 

 

 ٹریفک قوانین  

 

 معلوما  ت برائے اساتذہ :

اس کو جتنا آپ بچوں کے مشاہدے اور تجربہ سے مربوط  یہ سبق نہایت اہم ہے،

ٹریفک کے قوانین کو سمجھنے اور ان پر عمل کرنے میں ، انُھیں کر کے پڑھائیں گے 

تنی ہی مدد ملے گی ۔اُ   

۔پڑھائیں نوں میںسبق کو دو دِ  معلومات  زیادہ ہیں اس لیےچوں کہ   

ستعمال کریں اور اگر یہ بھی نہ بتیوں کےماڈل کے لیے چارٹ پیپر یا رنگین کاغذ کا ا

ں استعمال کریں۔
ی
سلی

 

پھی

 ہوں تو رنگین 

 بتیوں کے بارے میں اور سڑک پار کرنے کی مشق بار بار کروائیں ۔

جماعت میں آویزاں  پر لکھ کرچارٹ  تاگر ویڈیو دکھانا ممکن نہیں تو اس کے نکا

 کریں ۔ 

 

 منٹ(  5)                                                                                                                                                                                                                                         : تعارف 

 پوچھیں :بچوں سے  داخل ہو کر جماعت میں

 ن کون چلاتا ہے ؟آپ میں سے سائیکل کو •

 وڈیو میں دی گئی معلومات

44اور کتاب صفحہ نمبر 2۔    بتیوں کے بارے میں ) سرگرمی نمبر 1  

کتاب اور 32۔زیبرا کراسنگ اور سڑک پار کرنا )سرگرمی نمبر 2

  42صفحہ نمبر 

۔موٹر سائیکل چلاتے وقت ہیلمٹ کا استعمال3  

۔۔ڈرائیونگ کرتے ہوئے فون استعمال نہ کریں4    

۔۔بے جا ہارن کا استعمال نہ کریں5  

۔ہسپتال کے پاس ہارن  بالکل نہ بجائیں -6  

 پارکنگ کی جگہ پر ہی کھڑی کریں7

ئ

ی

۔۔گاڑی یا موٹر سایئ  

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  
 

کرتے وقت حفاظتی قوانین کی نشان دہی کر سکیں۔پیدل چلتے ہوئے ، سڑک پار کرتے وقت ا ور بس میں سفر     

  مواد:

 کارڈز یا چارٹ ،ان کے ناموں سے متعلق معلو

 

ش

ی فلی

ماتی ٹریفک کی بتیوں کا ماڈل،    زیبرا کراسنگ اور فٹ پاتھ کی تصویریں،ٹریفک کے نشانات کے 

تختہ تحریر/سفید،چاک/مارکر، ایل۔ ای ۔ڈی    ، /موبائل یا لیپ کے رخ کٹے ہوئے ٹکڑے،چارٹ، چونا یا چاک پاؤڈر یا سفید چارٹ پیپر کے لمبائی 

 کارڈٹاپ )ویڈیو دکھانے کے لیے (، درسی کتاب،

 

ش

ی فلی
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 کہاں چلاتے ہیں              ؟ •

 کبھی سڑک پر تو نہیں  لے کر گئے ؟ •

 آپ نے کبھی پیدل سڑک        پار کی ہے    ؟ •

 ہوتے دیکھا ہے                ؟حادثہ کیا آپ نے  سڑک پر کوئی  •

 بتائیں :ہو تو اس کے بارے میں پوچھیں۔ پھر  یکھا)اگر کسی نے د •

 ۔دیکھا        حادثہ  میں نے کل ایک

  ہوا تھاسڑک کے کنارےایک 

ٹ

ی
چلا کہ سڑک پار کرتے ہوئے اس کی ایک موٹر سائیکل سے پوچھنے پر پتا۔جس کی  ٹانگ ٹوٹی ہوئی تھی،بچہ ل

تھوڑا  !نااس کی ماں تو بہت رو رہی تھی۔برا ہوا  ۔۔اس کے گھر والے اسے ہسپتال لے کر جا رہے تھے۔ سب بہت پریشان تھےگئی ہےٹکر ہو

  توقف کریں پھر دوبارہ بات چیت کا آغاز کریں

 یہ حادثے کیوں ہوتے ہیں ؟ •

 اس میں غلطی کس کی ہوتی ہے ؟ •

 سڑک پر حادثہ تبھیبتائیں کہ حادثے ہمیشہ ہماری کسی غلطی / بے احتیاطی کی وجہ سے ہوتے ہیں۔ خاص طور پر   انُھیں چند بچوں سے رائے لینے کے بعد

 یں:اور ساتھ ہی اپنے سبق کا اعلان کریفک کے قوانین پر عمل نہ کریں  ٹرہم پیش آتا ہے جب 

۔               دہی کرنا سیکھیں گے بس وغیرہ میں سفر کرتے وقت حفاظتی قوانین کی نشاناور  آج کے سبق میں ہم پیدل چلتے ہوئے،سڑک پار کرتے وقت!بچو   

 کا بتدریج ارتقا : سبق

 

 منٹ     ( 8)                                                                                                                                                                                                                                           سرگرمی:

 :اور پوچھیں  یا ان کی تصویریں دکھائیں  اشارے بنائیںعام   استعمال ہونے والے پر کچھ تحریر سبق کے آغاز میں تختۂ •

 جب آپ کو یہ اشارے نظر آئیں تو ان کا کیا مطلب ہوتا ہے  ؟ •

 ۔پوچھیںکا مطلب ایک ایک کر کے اشارے کا نام اور اس  •

 

گاڑی کھڑی کرنا منع 

 ہے۔

 سکول کے آگے



 

 

QUAID-E-AZAM ACADEMY FOR EDUCATIONAL DEVELOPMENT, GOVT. OF THE PUNJAB 
 

 

 

137 Teachers Guides based on Single National Curriculum (SNC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

        :اب پوچھیں     

 جب آپ یہ نشان دیکھیں              تو  کیا آپ ان پر عمل کرتے ہیں ؟ •

 اگر نہ کریں تو کیا ہو ؟       )سزا ملتی ہے، نقصان ہو سکتا ہے                 ( •

 ۔ابات کی مدد سے سبق آگے بڑھائیںگئے جو یے د

 لفظ )قانون /اصول ( متعارف کرائیں اور ساتھ ہی ان قوانین کے ساتھ جڑے ہوئے اشاروں کے متعلق بتائیں کہ 

  ۔کام کرنے کا ایک طریقہ ہوتا ہے جسے ہم اس کا  اصول یا قانون کہتے ہیں جگہہر

کی مثال دے سکتے ہیں جس میں ہم نے کوئی اصول کیا آپ کسی اور  کام   ۔ابھی ہم نے کچھ اصول دیکھے 

؟یعنی قانون بنا رکھے ہوں  

کرنے کے کوئی اصول / قانون ہیں              ؟ کیا ہماری جماعت میں کام  

 سب بچوں سے کہیں مل کر جماعت میں آویزاں اصول پڑھیں           ۔ 

 اس کے بعد پوچھیں

 ان قوانین کو ماننے کا کیا فائدہ ہے ؟ )کام اچھا ہوتا ہے،جلدی ہوتا ہے( •

 ئے تو خراب ہوتا ہے (نہ ماننے سے کیا ہوتا ہے ؟ )کام ہوتا ہی نہیں اور اگر ہو بھی جا •

 پہلی سرگرمی کا اختتام اس بات پر کریں کہ 

 قوانین ہوتے ہیں  جو ہمارے فائدے اور کام میں آسانی کے لیےاور   ےعد کچھ قاہر کام کرنے کے لیے

۔بنائے جاتے ہیں  

  منٹ                    ( 10)                                                                                                                                                                                                                                                    : سرگرمی

 سبق کو آگے بڑھاتے ہوئے بچوں کو بتائیں کہ

 ۔بالکل اسی طرح ٹریفک کے بھی قوانین ہوتے ہیں ،کہ ہر کام کرنے کے کچھ قوانین ہوتے ہیں سیکھاجس طرح ابھی ہم نے 
ُ
:ک جائیں اور پوچھیںذرا ر  

 وہ کیا بتا رہے ہیں اور پھر انھیں پ گھوم پھر کر سنیں کہآں میں کام ( یوہے؟ سب بچے اپنے ساتھ والے بچے کو بتائیں )جوڑ یہ ٹریفک  کیا ہوتی •

 

 ل کے پاسہسپتا ہارن بجانا منع ہے۔

 

بجلی کے کھمبے یا تاروں  آگے خطرہ ہے            ۔

 کے پاس

 اصول کمرے کے  جماعت کے

 ۔اپنی جگہ پر بیٹھیں

 ۔شور نہ کریں

 ۔استاد کی بات دھیان سے سنیں

 ۔اپنے ساتھیوں کے کام میں مدد کریں

۔جماعت کو صاف رکھیں  

۔بولنے سے پہلے اجازت لیں  
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 جہ کر کے بتائیں کہاپنی طرف متو

 والےکسی بھی سڑک پر  ایک وقت میں چلنے والی تمام چیزوں کو اس کی ٹریفک کہتے ہیں۔ جیسے کہ گاڑیاں،بسیں ،موٹر سائیکل حتیٰ کہ پیدل چلنے  •

 نسان بھیا

 چل گیا۔  س کے بعد کہیں : ٹریفک کے بارے میں تو ہم سب کو پتاا •

 ؟معلوم ہیں کیا آپ کواس کے کوئی  قوانین  •

 تو ایک لال سی بتی جلتی ہے اور وہاں پر ساری ٹریفک رک پیدل یا کسی سواری پرسفر  کر رہے ہوںاچھا یہ بتائیں کہ جب بھی ہم شہر میں کہیں  •

 ؟ جاتی ہے  کیوں 

 وہ لال بتی کیا ہوتی ہے ؟ •

 اس کا کیا مطلب ہوتا ہے ؟ •

 کیا یہ لال بتی کسی قانون کا اشارہ ہے ؟ •

 ساتھ کسی  کے لال  •
َ
 نگ کی بتی بھی ہوتی ہے ؟اور ر

لیکن گاؤں کے بچے ،بچے اس بارے میں جانتے ہیں  سبھی بچوں کے مشاہدے کے بارے میں سنیں )نوٹ : شہر کے تقریباًکے بعد  دو منٹ  •

 شاید نہ جانتے ہوں(

 ۔اپنا تیار کردہ ماڈل دکھائیں  •

کرائیں  بچوں کو یہ نظم یاد ہمیں کچھ  اشارہ کرتی ہیں۔ ان کے اشاروں کو سمجھانے کے لیے بتائیں کہ  یہ ٹریفک کی بتیاں ہوتی ہیں جو اب انھیں •

 ۔ساتھ مل کر اشاروں سے گائیں اور ان کے

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

؟ہیں ٹریفک کی بتیاں کیا کہتی   

ہے؟ لال بتی کیا کہتی ،لال بتی  

 
ُ
ک میں کہتی ہوں ر  

 
ُ
 ر

ُ
 ک ،ر

ُ
 کک ،ر

ہے؟ پیلی بتی کیا کہتی،پیلی بتی   

ر تیا ،ہورتیا ر،ہو رمیں کہوں تیا ر  

ہے؟ ہری بتی کیا کہتی،ہری بتی   

، چلمیں کہتی ہوں   

 چل، چل، چل 

رک 

 جاؤ

تیار 

 رہو

چلے 

 جاؤ
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  منٹ        ( 12)                                                                                                                                    :                                                                                                               سرگرمی 

 اب بچوں سے کہیں

 ؟ ہے ہم نےٹریفک کا پہلا قانون سیکھ لیا۔ کیا آپ کو کسی اور قانون کے بارے میں پتا !لو بھئی بچو •

 ۔اچھاجماعت کے شروع میں میں نے ایک بچے کا بتایا تھا جس کی سڑک پار کرتے ہوئے ایک موٹر سائیکل سے ٹکر ہوئی تھی  •

  کوئی  قانون ہے ؟    پیدل چلنے یا سڑک پار کرنے کے لیےکیا   ایسے کسی حادثے سے بچنے کے لیے •

 ۔ ایک دوسرے سے مشورہ کر کے ان قوانین کے بارے میں بتائیں  :ور کہیںں میں تقسیم کر  کے تین منٹ کا وقت دیں اپوجماعت کو دو گرو •

  پپہلا گرو  •
ُ
 ۔سڑک پار کرنے کے قانون کے بارے میں بتائے گاپ وسرا گروپیدل چلنے کے اور د

 

 

 

 

 

 

 

کر بات چیت کریں:سڑک کی یہ تصویر دکھا    

پر بچے چل رہے ہیں ؟ تصویر میں سڑک کے ساتھ اونچی سی جگہ کیا ہے ، جس یہ پہلی  

• Footpath)                                                                                                          اشارہ(                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      پیدل چلنے کی پگڈنڈی 

 ؟ دوسری تصویر میں یہ سفید لکیریں کیوں ہیں •

 ان لکیروں کو کیا کہتے ہیں ؟ •

•  Zebra crossing)      اشارہ(                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    زیبرا کراسنگ 

 کہتے ہیں ؟ ان کو زیبرا کراسنگ کیوں •

 وہ لوگ ان لکیروں پر کیوں چل رہے ہیں ؟  •

 ۔اب بچوں کو پیدل چلنے اور سڑک پار کرنے کے قوانین کے بارے میں بتائیں •

 ۔ کرتے وقت کے موضوعات کی پڑھائی کرائیںاور سفر سے پیدل چلنا ، سڑک پار کرنا 43،  42) کتاب کے صفحہ نمبر  •

 ۔ن کے سامنے ضرور رکھیںا کراسنگ کے بارے میں بتاتے ہوئے ماڈل ا ُبتیوں اور زیبر ۔ہر جملہ دو سے تین مرتبہ دہرائیں •
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گئے اشاروں کی معلومات)دائیں سے بائیں(یےپر د 43صفحہ نمبر   

 کلو میٹر فی گھنٹا 60حد رفتار  .1

 ( ہوتا  ہے پہاڑی علاقوں میں:اشارہ         ؟یہ نشان کہاں ہوتا ہے:آگے تودے گرنے کا خطرہ ہے)بچوں سے پوچھیں  .2

 گاڑی کھڑی کرنا منع ہے )نو پارکنگ ( .3

 داخلہ منع ہے .4

 پہلے دن کا اختتام :

( منٹ 5                                         )گھر کا کام :                                                              

 سڑک پر پیدل چلنے اور سڑک پار کرنے کے طریقوں کی مشق کر کے آئیں۔ •

سکول کے رستے میں آنے والے اشاروں کو دھیان سے دیکھ کر آئیں اور  اگلے دن ساری جماعت کو ان کے بارے میں بتائیں  ااپنے  گھر سے •

 نے کون کون سے اشارے دیکھے۔ پ کہ آ

: دوسرا دن  

 منٹ(4)                                                                                                                                                                                                                 سرگرمی :

                                   پچھلے دن کا اعادہ

کاطریقہ پوچھیں۔کچھ سے پیدل چلنے اور سڑک پار کرنے   ۔ سنیںبچوں سے اشاروں کے ساتھ نظم  

 ان کے سکول کے راستے میں آنے والے اشاروں کے بارے میں پوچھیں۔ 

۔سے اشارے دیکھے ہوئے ہیں  ں نے کونگاؤں کے طالب علموں سے پوچھیں کہ انھو  

 منٹ ( 10)                                                                                                                                                                                                                                                  سرگرمی  : 

 کارڈ بچوں کو دکھا کر ان کے بارے میں پوچھیں اور بات چیت  •

 

ش

ی فلی

کے ذریعے ان اب ٹریفک کے کچھ مزید اشاروں کے بنائے ہوئے 

 ۔اشاروں کا  مطلب واضح کریں
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 منٹ   ( 8)                                                                                                                                                                                                                                   سرگرمی  :

https://youtu.be/f98_diJzAwU 

۔گئے لنک سے ٹریفک قوانین  سے متعلق وڈیو دکھائیںیے د  

۔ت)معلومات برائے  اساتذہ ملاحظہ کریں(کو چارٹ کی شکل میں لکھ کر جماعت میں آویزاں کریںنوٹ؛ اگر وڈیو نہ دکھا سکیں تو اس میں دی گئی معلوما  

  منٹ       (5                   :                                                                                                           )                     اختتام 

:سبق کے آخر میں سوال پوچھیں  

 ٹریفک کسے کہتے ہیں؟) اوپر بتایا گیا ہے( ▪

 ؟ ) حادثات سے بچ جاتے ہیں ( قوانین پرعمل کیوں کرنا چاہیےٹریفک کے ▪

 اگر عمل نہ کریں تو کیا ہوتا ہے ؟ ) حادثات،ٹریفک کا پھنس جانا ( ▪

 ۔ٹریفک کی بتیاں کتنے رنگوں کی ہوتی ہیں ؟ان کا مطلب بتائیں ▪

 ؟ ہیے وقت کس بات کا خیال رکھنا چاک پر پیدل چلتےسڑ ▪

 محفوظ ہے ؟ سا حصہ سڑک پار  کرنے کے لیے سڑک کا کون ▪

 ؟ سی سواری ہیلمٹ کے بغیر بالکل استعمال نہیں کرنی چاہیے کون ▪

 ؟  گاڑی یا موٹر سائیکل چلاتے وقت اپنا فون استعمال کر سکتے ہیںکیا    ▪

 

 

Two Way Traffic دو  طرفہ ٹریفک 

Road Work سڑک کا کام ہو رہا ہے 

Turn Right Ahead آگے سے دائیں مڑیں 

Hump ابھار 

Round about گول چکر 

No Right Turn سیدھا موڑ نہیں ہے 

Cross Road  Ahead آگے چوراہا ہے 

Give Way راستہ دیں 

Maximum Speed حد زیادہ سے زیادہ رفتار کی  

No Cycling سائیکل چلانا منع ہے 

 

https://youtu.be/f98_diJzAwU
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 (منٹ        10)                                                                                                                                                                                                                                            جانچ :

 ۔کا میدان (  چاک،/ چونا یا سفید چارٹ پیپر سے زیبرا کراسنگ کا ماڈل بنائیںجماعت کے باہر )صحن یا کھیل  •

 ۔اگر نصب نہیں کر سکتے تو کسی بچے کو دے کر کھڑا کر دیں۔اپنا تیار کردہ بتیوں کا ماڈل بھی لگائیں   •

 ۔پر عمل کرنے اور سڑک پار کرنے کے صحیح طریقے کی مشق کروائیں وںبتیوں کے اشار طلبہ کو •

 منٹ                       (               3)                                                                                                          کا کام : گھر 

 ۔کی سرگرمی کر کے لائیں 45کتاب کے صفحہ نمبر  .1

 

 

 

 

 

 

 

سب  اورکل جماعت میںپنا عنوان مل کر تیار کر کے آئیں  ایہ عنوان دیں اور ان سے کہیں کہ  ں میں تقسیم کر کے انھیںپوجماعت کو چار گرو .2

 ۔اس کا مظاہرہ کر کے دکھائیں  کو 

 سوچ کر آئیں  ۔ ناس پر عمل کرنے کے دو فائدے اور عمل نہ کرنے کے دو نقصا

 

 

 

 

 

 پپہلا گرو سڑک پر سفر کرنے کے قوانین پتیسرا گرو ٹریفک کی بتیا ں

 پدوسرا گرو پیدل چلنے یا سڑک پار کرنے کے طریقے پچوتھا گرو ہم نشانات کی جان پہچانکچھ ا
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 سبق نمبر- 33 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3 

 

 اچھے اخلاق اور عادات  

 

 معلومات برائے اساتذہ : 

 ۔طلبہ کو چند اچھے آداب کے بارے میں بتایا جائے •

 کوسلا م کرنے کے القاب کے بارے میں بتایا جائے۔طلبہ  •

 منٹ ( ۵تعارف: )

 :طلبہ سے پوچھیں

 جب ہم ایک دوسرے سے ملتے ہیں تو کیاکرتے ہیں؟ •

 طلبہ سے باری باری انُ کا جواب معلوم کیا جائے۔ •

طلبہ کو بتایا جائےکہ آج ہم پڑھیں گے کہ آپس میں  •

 
ی
ی
 

 ۔ملتے وقت کون سے القاب ادا کرنے چاہ

 منٹ( ۷سبق کابتدریج ارتقا: )

بلند آواز میں طلبہ کے سامنے سبق کی پڑھائی  •

 ( ۔46کروائیں)صفحہ نمبر

 م علیکم کہتے ہیں۔لسلاطلبہ کو بتایا جائے  کہ مسلمان ایک دوسرے سے ملتے وقت ا •

 م کہنا چاہیے۔لسلام علیکم کے جواب میں وعلیکم السلاانُ کو بتائیں کہ ہمیں ا •

 دوسرے مذاہب کے لوگ ایک دوسرے سے ملتے ہیں تو وہ ایک دوسرے کو ہیلو بولتے ہیں۔اسی طرح سے جب  •

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

کر سلام کر سکیں۔ م علیکم اور صبح بخیر وغیرہ کہہلسلاادوسروں کو  

 

  مواد:  

 کامارکر،  تختۂ تحریر،  نصابی کتاب،

 

ش

ی فلی

 رڈتصاویر، 
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 طلبہ کو مزید بتائیں کہ بعض لوگ صبح کے وقت ایک دوسرے کو صبح بخیر بولتے ہیں۔ •

 انُ کو سلام کرنے کی اہمیت بتائی جائے کہ سلام کرنے سے پیا ر اور عزّت بڑھتی ہے۔ •

 کارڈ پر یہ القاب لکھ کر •

 

ش

ی فلی

  طلبہ کو پڑھوائیں۔

  

 

  

 

   

  منٹ ( ۱۰) :۱سرگرمی نمبر  

 م علیکم ، ہیلواور صبح بخیر  کہہ کر سلام کر سکیں۔لسلاطلبہ سے رول پلے کروایا جائے جس میں  وہ ا •

 طلبہ کو مختلف کردار دیں جس میں وہ مختلف موقع پر سلام ،ہیلواور صبح بخیر ادا کریں۔ •

  (منٹ  ۱۰: )۲سرگرمی نمبر   

 ذیل چیک لسٹ لکھیں۔بورڈ پر مندرجہ ٔ •

 کا نشان لگا کر اس چیک لسٹ کو مکمل کریں۔ ×یا  ✓طلبہ سے کہیں کہ   •

 ہوں۔/کہتی میں صبح اٹُھ کر  سب گھر والوں کو سلام یا صبح بخیر کہتا ➢

 ۔ہوں کرتی/میں سکول جاتے وقت سب گھر والوں کو سلام کرتا ➢

 ہوں۔  کرتی/میں اپنے ساتھیوں کو سلام کرتا ➢

 ہوں۔کرتی /میں اساتذہ کو سلام کرتا  ➢

 ہوں۔کرتی /میں مہمانوں کو سلام کرتا  ➢

 منٹ( ۳) :اختتام

 ؟ایک دوسرے کو سلام کرنے سے کیا بڑھتا ہے :دو تین طلبہ  سےپوچھیں  

 منٹ ( ۴جانچ: )

 :طلبہ سے پوچھیں 

 دوسروں کو سلام کس طرح کرتے ہیں؟ •

  چاہیے؟ہمیں ایک دوسرے سے ملتے وقت کیا کہنا •

 منٹ (   ۱گھر کا کام: )

۔فہرست بنائیں

 م علیکملسلاا

 

ملسلاوعلیکم ا   

 ہیلو

 

 گڈ مارننگ
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 سبق نمبر- 34 

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3 

 

 اچھے اخلاق اور عادات  

 

 معلومات برائے اساتذہ :

 طلبہ کو چند اچھے اخلاق کے بارے میں بتائیں۔ •

 طلبہ سے اچھے اخلاق کی فہرست بنوائیں۔ •

 مدد سے اچھے اخلاق کے بارے میں بتائیں۔سرگرمیوں کی  •

 منٹ ( ۵تعارف: )

 :طلبہ کو کوئی فرضی کہانی سنائی جائے مثلاً •

سکول جاتا ہے۔دوسروں سے نرمی سے بات کرتا ہے اور جھوٹ نہیں بولتا۔اگر وہ کسی سے کوئی  اافنان ایک اچھا بچہی ہے۔وہ ہمیشہ وقت پر  •

داری سے کرتا ہے۔اپنے پالتو  بعد واپس کر دیتا ہے۔اپنی غلطی پر معافی مانگ لیتا ہے۔وہ اپنا ہر کام ایمان چیز لیتا ہے تو اسُے  استعمال کے فوراً 

 جانوروں کا خیال رکھتا ہے  اور انُ سے رحم دلی سے پیش آتا ہے۔اس کی اچھی عادات کی وجہ سے ہر کوئی اسُے پسند کرتا ہے۔

 انُ کے بارے میں بتائیں۔،جو اچھی عادات بتائی گئی ہیں  کردار افنان کی  کہانی میں :طلبہ سے پوچھیں •

 اور انُ کو بتائیں کہ آج ہم چند اچھی عادات کے بارے میں پڑھیں گے۔ طلبہ سے انُ کا جواب معلوم کریں •

 منٹ( ۷سبق کابتدریج ارتقا: )

 ( ۔47بلند آواز میں طلبہ کے سامنے سبق کی پڑھائی کروائیں)صفحہ نمبر •

 جائے کہ اچھے اخلاق والے بچوں کو ہر کوئی پسند کرتا ہے۔ طلبہ کو بتایا •

 طلبہ کو چند اچھے اخلاق کے بارے میں بتایا جائے۔ •

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 اچھے اخلاق کو سمجھ سکیں اور انُ کی فہرست بنا سکیں)وقت کی پابندی کرنا،نرمی سے بات کرنا،مہربانی،ایمان داری اور سچائی(۔

 

  مواد:  

 ویرتصا، بورڈ مارکر،تختۂ تحریرنصابی کتاب،
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 لوگوں سے بات کرتے وقت اپنا رویہ نرم رکھیں۔ ➢

 اپنا کام وقت پر کریں۔ ➢

 ہمیشہ سچ بولیں۔ ➢

 ۔لوگوں کا مذاق نہ اڑُائیں ➢

 ۔دوسروں سے مہربانی سے پیش آ ئیں ➢

 ن داری سے کریں۔اپنا ہر کام ایما ➢

•  ِ  ن میں سے کون کون سے اچھے اخلاق کا مظاہرہ کرتے ہیں۔طلبہ سے پوچھا جائے کہ وہ ا

•  

ب

 

 

  جواب دینے والے طلبہ کی حوصلہ افزائی کی جائے۔مُ

 دی گئی تصاویر کی مدد سے بتایا جائے کہ کون اچھے اخلاق کا مظاہرہ کر رہا ہے۔ •
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  منٹ ( ۱۰) :۱سرگرمی نمبر  

 :جیسے یںکردار ادا کر میںجماعت کے کمرے  کرکے  احالات پید یسےا ۔طلبہ سے رول پلے کروایا جائے •

 مدد کرنا دوسروں کی ➢

 معذرت کہنا یا یہشکر ➢

 مہمانوں کا استقبال کرنا ➢

 ایمان داری، سچائی ➢

 
 

 

 

 

 

 ہمیت اجاگر کریں۔ کرداروں کےذریعے اچھے اخلاق کا مظاہرہ کر وا کر اچھے اخلاق کی امختلف •

  منٹ ( ۱۰: )۲سرگرمی نمبر   

 ں میں تقسیم کریں۔پوطلبہ کو دو گرو •

 ہر گروپ کو ایک ایک چارٹ پیپر دیا جائے۔ •

  وغیرہایک گروہ چارٹ پیپر پر رنگین مارکر سے  چند اچھے اخلاق لکھے ۔مثلاً  غلطی پر فوراً معافی مانگیں، کسی کی چیز لینے سے پہلے اجازت لیں •

 ۔ا گروہ معافی، شکریہ اور مہربانی جیسے الفاظ رنگین مارکر سے لکھے دوسر •

ِ ن آداب کو بلند آواز •  پڑھا جائے۔ سے  سرگرمی مکمل کرنے کے بعد ا

 میں آویزاں کیا جائے۔  کے کمرے  چارٹ پیپر جماعت •

 منٹ( ۳) :اختتام

 دو تین طلبہ  سےچند اچھے اخلاق کے متعلق پوچھا جائے۔ 

  (منٹ ۴جانچ: )

 کے متعلق پوچھا جائے۔" زبانی بتائیں"پر موجود  47صفحہ 

 منٹ (   ۱گھر کا کام: )

 اچھے اخلاق والےخانوں میں رنگ بھریں۔

 

 

 

 

 

 سچ بولنا چوری دیانت داری

 لڑائی جھگڑا رحم دلی
 شائستگی سے بات کرنا
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 سبق نمبر- 35  

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3  

 

 اچھے اخلاق اور عادات  

 

 : اساتذہ برائےمعلومات  

 داب  بچوں کو کھانے کے دوران ہی سکھائے جا سکتے ہیں۔کھانا کھانےکے آ •

 خاص اس سرگرمی کا اہتمام کریں۔سبق والے دن کے لیے اس کے لیے •

 کہ کل ہم سب مل کر پارٹی کریں گے۔ں کیو بچوں   سے ایک دن پہلے کہیں کہ کل   سب بچے گھر سے اپنا پسندیدہ کھانا               لے کر آئیں •

 حول کی مناسبت سے فیصلہ کریں۔مامیز پر کھانا ہے ، اپنے علاقے کے دستر خوان  یا •

 چادریں منگوائیں جو بعد میں احتیاط سے انھیں سے  اگر دسترخوان بچھانا ہے تو بچوں کے گھروں •

 اسی دن واپس کریں۔

 ۔ں میں تقسیم کر کےبٹھائیںپو  گرواگر بچوں کی تعداد زیادہ ہے تو انھیں •

•  
ُ
 عاکھانا ختم کرنےکی د

ُ
  یاد ہو جائے ۔نھیںہرائیں تاکہ ا روزانہ د

روزانہ آدھی چھٹی کے وقت کھانے کے وقت  ان آداب کو دہرائیں اور مشاہدہ   کوشش کریں کہایک دن کی سرگرمی سے بچے نہیں سیکھتے ۔اس لیے

 جائیں۔آداب کو سیکھ  تاکہ بچےانِ بھی کریں 

  منٹ 5           تعارف :                       

 سوالات کا آغاز کریں :

 سکول سےجب گھر جاتے ہیں     تو کیا کرتے ہیں    ؟ ا آپ •

 )سب بچے اپنی روٹین بتائیں گے مثلا               کپڑے بدلتے ہیں،         کھانا کھاتے ہیں، کھیلتے ہیں   وغیرہ (

 

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 ۔)کھانا ضائع نہ کرنا،صاف ہاتھوں سے کھانا، کھانے کو نیچے نہ گرانا (                                   کھانے کے آداب کا مظاہرہ کر سکیں

 

  مواد:  

کچھ گلاس،    پلیٹیں،کھانا،چمچ )ضروری نہیں ہیں              (پانی پینے کے لیےچادر،      کھانے کے لیے  دسترخوان            کے لیے، اور چاک تحریرتختہ ٔ،نصابی کتب 

 کھانے کے آداب کا تیار کردہ چارٹ۔
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 ؟ الگ الگپ کے گھر میں کھانا سب مل کر کھاتے ہیں یا آ •

  بلاتی ہیں تو آپ کیا کرتے ہیں            ؟ )کھانا کھاتے ہیں                 (نا کھانے کے لیےجب آپ کی امی کھا •

 کیا آپ کھانا کھانے سے پہلے ہاتھ دھوتے ہیں              ؟ •

 آپ کھانا جلدی سے ختم کرتےہیں یا دیر سے ؟ •

 :سبق کا اعلان کریں کے بعد جوابات مذکورہ سوالات کے 

 آداب سیکھیں گے۔ آج ہم کھانے کے •

 سبق کا بتدریج ارتقا :

 

  منٹ              18             سرگرمی:                                                                                              

 :سے پوچھیںطلبہ 

 ( آج ہم نے جماعت میں کس چیز کا اہتمام کیا ہے ؟      )کھانے کا       •

 کیا سب کو بھوک لگ گئی ہے ؟ •

 تے ہیں۔چلیں      کھانا کھا •

 ۔ )اوپر ہدایات کو دیکھیں (سب بچوں کے ساتھ مل کر جماعت میں جگہ بنائیں •

 ۔سب کے بستے ایک طرف دیوار کے ساتھ اکٹھے کروائیں •

 ۔اب میزوں کو جوڑ کر             یا زمین پر دستر خوان بچھائیں •

 آگے رکھ کر بیٹھ جائیں۔)            لنچ باکس ( اپنے             اپنا کھانا    سب بچے  •

 :پوچھیں

 تیار ہیں                   ؟      )جی ہاں( کیا آپ سب کھانا کھانے کے لیے •

 آپ کچھ بھول تو نہیں رہے ؟ •

  ؟     ) ہاتھ دھونے چاکھانا کھانے سے پہلے ہمیں کیا کرنا چاہیے •
ی
ی
 

      (ہ

  ؟لینے سے پہلے کیا کرنا چاہیے اور پہلا نوالہ •

  ۔﷽ پڑھنی چاہیے •

 اور   بٹھائیںسب بچوں کے ہاتھ دھلوا کر انھیں •

 سب ایک ساتھ  ﷽ پڑھ کر شروع کریں گے۔ •

 گی۔ کے ساتھ بیٹھ جائیں بچوں  بھی اسُتاد/اسُتانی  •

 ۔﷽ پڑھوائیں اور کھانا شروع کرائیں •

 ، یعنی: کھانے کے آداب سکھائیںکے پاس جا کر انھیں  سب پر نظر رکھیں اور مشاہدے کے مطابق مختلف بچوں •
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 ۔چھوٹا نوالہ لیں •

 ۔بند رکھیں چباتے ہوئے منھ •

 ۔اچھی طرح سے چبائیں •

 ۔کھانے کے دوران باتیں نہ کریں •

 ۔رکھیں تاکہ  کھانا نیچے نہ گرےور نزدیک اپنی پلیٹ اپنے آگے ا •

 صاف کریں۔لنچ باکس اپنا کھانا ختم کرکے  •

•  
ُ
 ۔عا پڑھائیںکھانا ختم کرنے کی د

 کے بستوں میں رکھوائیں ۔ بچوں لنچ باکس  •

 ۔ان کے ہاتھ دھلوائیں، کلی کرائیں •

کونے میں یک بچوں کی مدد سے دسترخوان اکٹھا کر کےباہر میدان کے ا •

 ۔کروائیںلے جا کر جھاڑ کر تہ 

 طلبہ کوجماعت کے کمرے میں اپنی اپنی نشستوں پر بٹھائیں۔ •

 ۔جماعت میں       آویزاں کریں ساتھ ہی کھانے کے آداب کا تیار کردہ چارٹ  •

 ۔سے اس کی پڑھائی کرائیں طلبہ  •

 منٹ 10  اختتام :                                               

 ۔ کے آداب کی پڑھائی کرائیں سے کھانے 48کتاب کے صفحہ نمبر 

 ۔دہرائیں تچارٹ پر لکھے ہوئے نکا

 منٹ 5  جانچ :

 یہ سوالات پوچھیں : 

 ؟ کھانا کھانے سے پہلے اور بعد میں کیا کرنا چاہیے •

 )ہاتھ دھونے چا  •
ی
ی
 

           (ہ

 کھانا جلدی کھانا چاہیے یا آرام سے ؟ •

 )آرام  سے اچھی طرح سے چبا کر          (

 ایک دفعہ ہی زیادہ کھانا لیں گے تو کیا ہو گا ؟ اگر •

 ۔(     اگر ہم اسے ختم نہ کر سکے تو وہ ضائع ہو گا )

  ؟پھر کیا کرنا چاہیے •

 ۔(     اگر بھوک ہو تو دوبارہ لے سکتے ہیں۔لیں  کھانا پہلے کم)

 کھانا کیسے چباتے ہیں   ؟ •

 کھانے کے آداب

 ۔کھانا کھانے سے پہلے اور بعد میں ہاتھ دھوئیں

 ۔شروع کرنے سے پہلے ﷽ پڑھیں

 پہلے تھوڑا کھانا لیں ۔

 ختم کرنے کے بعد اور بھوک ہو تو دوبارہ لیں۔

 ۔نوالہ چھوٹا لیں

 ۔ئیںآہستہ اور اچھی طرح چبا

 ۔بند کر کے چبائیں کھانا منھ

 
ی
ی
 

 ۔کھانے کے دوران باتیں نہیں کرنی چاہ

 کھانا نیچے نہ گرائیں اور ضائع نہ کریں ۔

 ۔کھانے کے بعد اللہ کا شکر ادا کریں
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 (بند کر کے منھ)

 منٹ   2     گھر کا کام     :

 کر کھانا کھاتے ہوئے ان آداب  کا مظاہرہ کریں اور اپنے گھر والوں کو ان کے بارے میں بتائیں ۔ گھر جا
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 سبق نمبر- 36  

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3  

 

 اچھے اخلاق اور عادات  

 

 : معلومات برائے اساتذہ 

 

 

ش

ی فلی

 پر لگائیں ۔  تصویریں کاٹ کر چارٹکارڈ بنانے کے لیے 

 کہ صحت مند خوراک والے بچے ہی جیتنے چاں  بچوں کا انتخاب نہایت احتیاط سے کریں کیومقابلے کے لیے
ی
ی
 

 ۔ہ

 چسپ بنائیں۔ اگر آپ کارٹون دکھانے کی بجائے کہانی سنا رہے ہیں  تو اسے آواز کے صحیح اتار چڑھاؤ سے دل

 کارڈ کے نمونے :

 

ش

ی فلی

 

برگر

 
 دودھ 

 

گوشت

 

ھلسلاد/پ

 

 

 پیزا

 

سبزیاں

 

 چپس 

 کولا 

   تعارف :                       

 

 

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 نقصانات سمجھ سکیں۔غیر صحت مند خوراک کھانے کے 

 

  مواد:  

 کارڈ               ،لیپ ٹاپ/ملٹی میڈیا یا           موبائل،مارکر، چارٹ ،   تحریرتختۂ ،نصابی کتب

 

ش

ی فلی

 مختلف قسم کے کھانوں کی تصویروں کے بنے 
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 منٹ 8  :  1سرگرمی نمبر 

 جماعت میں  آ کر کہیں :

 آج ہم  اپنے پسندیدہ کھانوں کے بارے میں بات کریں گے۔ •

 ؟سا کھانا سب سے زیادہ پسند ہے   میں سے کون نمیرے پاس کچھ کھانے ہیں       ،بتائیں آپ کو ا •

 کارڈ دِ  •

 

ش

ی فلی

 کھائیں اور کہیں ہاتھ کھڑا کر کے بتائیں کہ یہ کھانا کتنے بچوں کو پسند ہے۔باری باری  

 ۔ بھی ہاتھ کھڑا کر سکتے ہیںبچے ایک سے زیادہ کھانوں کے لیے •

 بنا کر ان کھانوں کے نام اور ان کے آگے انہیں پسند کرنے والے بچوں کی تعداد لکھیں۔ جدول پر ایک تختۂ تحریر •

 

 

 

 

 

 

 اس کے بعد پوچھیں •

 (، طاقت کے لیےہم کھانا کیوں کھاتے ہیں ؟    ) بڑا ہونے کے لیے •

 ۔سوچنے دیں               ( بچوں کوہوتی ہے   ؟ ) کیا سارے کھانوں میں ایک جتنی طاقت  •

 :ذرا توقف سے اگلا سوال کریں

 کیا کوئی کھانا ہمیں بیمار بھی کر سکتا ہے         ؟ •

 کوئی کھانا ایسا بھی ہوتا ہے جو ہمیں طاقت نہیں دیتا      ؟ •

   کہطلبہ کو بتائیں

 ۔ غیر صحت بخش کھانے کہتے ہیں، انھیںبیمار بھی کرتے ہیں سارے کھانے ہمیں طاقت نہیں دیتے بلکہ کچھ کھانے ہمیں 

 :اس کے ساتھ ہی سبق کا اعلان کریں

 غیر صحت مند خوراک کھانے کے نقصانات کے بارے میں جانیں گے۔آج ہم           

 سبق کا بتدریج ارتقا :

 

 منٹ     15   : 2سرگرمی نمبر   

 :کہانی کی صورت میں سنائیںبچوں کو یہ کارٹون دکھائیں            یا 

 آئیں دیکھیں یہ کارٹون ہمیں کیا بتا رہے ہیں        ۔ •

 بچوں کی تعداد کھانے کا نام بچوں کی تعداد کھانے کا نام

 6 دودھ 20 پیزا

 12 کولا 5 سبزی کا سالن

 18 چپس 15 برگر

 2 سلاد 5 گوشت کا سالن
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https://youtu.be/lZp6Ntomljc?t=121 

  سے کام لیں۔یاب وسائل  )ملٹی میڈیا، لیپ ٹاپ، موبائل (اپنے دست

 ۔بتانے کا بھی اہتمام کریں اردو میں نھیں ساتھ ساتھ روک کر ایہ انگریزی میں ہیں اس لیے •

 ۔اگر کارٹون نہیں دکھا سکتے تو کہانی کی شکل میں سنا دیں •

 کارٹون کہانی

 علی اور احمد دو بھائی تھے۔ان دونوں کو بازار کی چیزیں کھانے کا بہت شوق تھا۔ ان کی امی روزانہ ان کے لئے مزے مزے کے

 برگر ہی کھاتے۔ اوَرنے پیزاکھانے بناتی تھیں لیکن وہ ان کی بجائے                  ضد کرکے بازاری کھا

یہ ہمیں طاقت دیتے ، بتایا کہ گھر کے بنے ہوئے کھانے جن میں سبزیاں، پھل، گوشت اور دالیں شامل ہیں  ایک دن امی نے انھیں

وغیرہ  ہمیں     صحت بخش کھانے کہتے  ہیں اوربازاری کھانے جیسے کہ پیزا ،برگر ،چپسدرست اور توانا بناتے ہیں         ۔انھیں ہیں ، تن

طاقت نہیں دیتے۔ہم انہیں کبھی کبھار تو کھا سکتے ہیں لیکن اگر صرف یہی کھائیں گے تو ہم کمزور رہ جائیں گے اور کام اور کھیل کچھ 

 بھی اچھے طریقے سے نہیں کر سکیں گے۔

 دونوں بھائیوں نے کچھ دیر سوچا پھر 

 کھانا کھاؤں گا۔ کا ہی میں بھی آگے رہوں اور کھیل میں بھی۔ میں آج سے گھر  تاکہ میں پڑھائی علی  نے کہا :  مجھے تو طاقت چاہیے

 ۔میں دال سبزی نہیں کھا سکتا۔احمد : نہیں نہیں    

، جب کہ یاںدارکھانا کھا تا              جو روزانہ مختلف ہوتا کبھی دال، کبھی گوشت اور پھر مختلف سبزے اب علی روزانہ اپنی امی کا بنایا ہوا          مز

 ۔ور برگر وغیرہ کھاتا رہااحمد وہی پیزا اَ 

   کھلاڑیوں کا انتخاب ہوا۔سکول میں    کھیلوں کے مقابلے کے لیے ان کےایک مہینے بعد اُ 

 کھیلوں کے استاد نے سارے بچوں کا دوڑکا مقابلہ کرایا۔

 وہ ہانپنے لگا تھا کہ اسُ کی سانس پھول گئی۔احمدابھی تھوڑا ہی بھاگا  

 استاد: احمد کیا ہوا            ؟

 ۔بھاگا نہیں جا رہا۔ پھول گئی ہےسانس       :احمد 

 اس کا مطلب ہے تم ان کھیلوں میں حصہ نہیں لے سکتے۔ :استاد

 لینے کا موقع نہ مل سکا۔احمد نے بہت کوشش کی لیکن اسے کھیلوں کے مقابلے میں حصہ 

 آیا ۔ بھی   وہ اولدوسری طرف علی نے نہ صرف ان میں حصہ لیا بلکہ

بازاری کھانے ہمارے لیے  کہ ان کے بنائے ہوئے کھانے ہی صحت مند ہیں              جب۔اب احمد کو احساس ہوا کہ امی نے صحیح کہا تھا 

 ۔نقصان دہ ہوتے ہیں
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 اب ان سے پوچھیں

 ؟اس کہانی              سے             کیا سیکھا            آپ نے  •

  کھانے غیر صحت مند ہوتے ہیں            ؟ )بازاری، پیزا،برگر  (کون سے •

                 غیر صحت مند کیوں کہتے ہیں                 ؟)       طاقت نہیں دیتے، بیمار کرتے ہیں               (انھیں •

 ئیںکے ساتھ دہراطلبہ بورڈ پر لکھ کر یا چارٹ کی شکل میں       آویزاں کریں اور  •

 صحت بخش کھانے

 گھر کے کھانے

 
ُ
 ۔ودھ وغیرہپھل، سبزیاں دالیں، انڈے ،گوشت اور د

 ۔ہمیں طاقت دیتے ہیں،صحت مند بناتے ہیں

 غیر صحت بخش کھانے

 بازاری کھانے

 ۔پیزا، برگر، چپس،ٹافیاں وغیرہ

 ۔بیمار اور کمزور کرتے ہیں

 منٹ  5                                                         :                                      3سرگرمی نمبر 

 سے ان کی کاپی میں     ان کے ایک دن کے صحت   بخش کھانے کا چارٹ بنوائیں۔ بچوں

 نمونہ

 میرا   کل کا کھانا

 اور پراٹھا                       اناشتا         :                                                                 انڈ

 چاول                        دوپہر کا کھانا                 :                                                                                       دال   

                                                                            شام                                  :                                     
ُ
 ودھپھل           یا د

 سالن                              اور روٹیمرغی کا                          رات            کا کھانا                    :                                                                                 

 منٹ 5  اختتام :                                               

•  
ُ
 ۔ہرائی کرائیںصحت مند اور غیر صحت مند کھانوں کے موازنے کی د

 منٹ 5  جانچ :

 کارڈ دِ  •

 

ش

ی فلی

 ہیں۔ غیر صحت مند  کون سے اور ہیں  صحت مند  نے کون سے کھا پوچھیں کہ ان میں طلبہ سے کھا کرکھانوں کی تصویروں والے 

 ( 48کتاب    صفحہ نمبر   سرگرمی  ان سے پوچھیں کہ  غیر صحت مند خوراک کھانے سے کیا نقصان    ہو سکتا ہے ؟ ) •

 منٹ   2     گھر کا کام     :

 پ شوق سے کھاتے ہیں              ۔اپنی کاپی میں کوئی سے تین غیر صحت مند کھانوں کے نام لکھیں             جو آ

 ہاں                       /ناں                                ؟کیا آپ اب بھی وہ کھائیں        گے  

 اپنی امی کو بتائیں کہ آج سے آپ وہ کیوں نہیں کھائیں گے                    ؟
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 سبق نمبر- 37  

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3  

 

(جان دار اور بےجان چیزیںدے اور جانور)پو  

 

 ہ معلومات برائے اسا تذ 

 ۔پہاڑوں اور سمندروں سے لے کر پودوں اور جانوروں تک ہم اپنے ارد گرد بہت سی چیزیں    دیکھتے ہیں   •

زندہ  دار چیزیں۔ زندہ اور غیر جان ، اقسام میں تقسیم کیا جا سکتا ہے وہ کئی چیزوں سے بنی ہے۔ ان "چیزوں" کو دو مختلف ،ہم رہتے ہیں پر زمین جس  •

 
ی
 درخت ہے لیکن ، جس طرح انسان کرے گا تا عمل ظاہر نہیں کرچیزوں میں "زندگی" ہوتی ہے۔ مثال کے طور پر، ایک درخت  اس طرح کا ردِ

 ۔دار  جان

دار چیزوں کی مثالوں میں پتھر، قلم، کتابیں،  ۔ غیر جاننہیں لیتیںبھی  سانس  ، وہ ہیں اور نہ ہی حرکت کر تی  ہیں  دار چیزیں نہ بڑھتی غیر جان •

 سائیکل، بوتلیں وغیرہ شامل ہیں۔ 

      نوٹ : 

داروں کی خصوصیات کے بارے میں سوچنے کے لیے کہا جاتا ہے، تو زیادہ تر چھوٹے بچے اسے اپنے آپ سے جوڑتے ہیں اور  ن تمام جا بچوں کو  جب  •

ضرورت، کھانے کی  ، ہوا کینے  ایک دن مرنا بھی ہےمیں ایسی چیزیں شامل ہیں جیسے سونے کی ضرورت، صاف ستھرا رہنے کی ضرورت، سب اس 

  ہے، دوستوں کی ضرورت  ہو تی ہے وغیرہ۔سکتی ہے یا نقصان پہنچتا آ، سب کو چوٹ ضرورت، سب بڑھتے بھی ہیں

دان اس بات پر متفق ہیں کہ سات چیزیں  ابات کو قبول کریں اور ان کی تعریف کریں کہ سائنسان کی وضاحت کرنے سے پہلے ان کے تمام جو •

 وہ درج ذیل ہیں:،داروں میں مشترک ہیں  جو تمام جان

 غذائیت •

 افزائش نسل •

 نمو •

 سانس لینا •

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 تمیز   کر سکیں ۔اپنے ارد گرد   موجودجان دار اور بےجان چیزوں میں  •

 

  مواد:  

   ۔کو دکھا  ئی جا سکیں جماعت جو ارِدگرد کی اشیا   ،کرسی،میز،پودے •
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 حساسیت •

 حرکت /تحریک •

 فا ضل اخرا ج •

واضح کرنا مفید ہے کہ ایک جیسی بنیادی چیزیں پودوں اور جانوروں میں ہوتی ہیں خیال کریں۔ یہ  آپ ہر ایک خصوصیت پر شاگردوں کے ساتھ تبادلۂ

کہ جانور پودوں یا دوسرے  پودے اپنی خوراک خود تیار کرتے ہیں، جب کو لے لیجیے۔لیکن قدرے مختلف ہوتی ہیں۔ مثال کے طور پر، غذائیت 

 جانوروں کے کھانے پر منحصر ہوتے ہیں۔

 

  تعا رف: 

 ور جگہ کی ضرورت ہوتی ہے۔دار ہیں اور انھیں زندہ رہنے کے لیے خوراک، پانی،ہوا اَ  کہ وہ جان ئیں  بتاکو طلبہ •

 ہیں۔ اور محسوس کرتی پا تی  نشوونما، دار چیزیں کھاتی، سانس لیتی، حرکت کرتی کہ جانئیں  چیزوں  کا فرق بتا دار اور بے جان ن جا ان کو •

 کہ میز، کرسی، کتاب، بستہ بے جان چیزیں ہیں۔ دار ہیں جب جانور ، کیڑے، پرندے سب جانپودے ، 

 :مزید سوال پوچھیں مثلاً

 دار ہیں یا بے جان ہیں ؟ کے پالتو جانور جان آپ •

 دار اور بے جان کے تصور کو وا ضح کریں۔ نیچے دیا ہوا چارٹ  بغیر تصا ویر کے بنا کر جا ن

 جاندار اشیا بڑھتی ہیں
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 سے پوچھیں: طلبہ •

 دوسری جگہ منتقل ہوتے ہیں؟دار ایک جگہ سے  کیا تمام جان

دکھائیں   یریںاور کنول کی حرکت کی تصو   سورج مکھی کے پھول اور کیڑے کھانے والے پودےنھیں اپنے جواب میں اتنا یقین نہیں ہے تو ااگر انھیں

 ۔سمجھا ئیںاور

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تصور کی پختگی :

 

 : ۱سر گر می نمبر

 کریں ۔ چھوٹے گروپوں میں تقسیم چارکلاس کو •

 ۔یجیےگروپ کو ایک کام د •

 مکمل کریں۔لگا کر  اسے  یا  پر  جدول یے گئے تصا ویر دیکھیں اور  نیچے د طلبہ •

 ہر سوال کا جواب ہاں یا نہیں میں دیں۔ طلبہ •

 ۔ےاپنے جواب دوسرے گروپ کے ساتھ شیئر کرہر گروپ  •

 

 خصوصیات کی  چیزوںبے جان /دار  جان 

 کیا یہ  بچے  دیتے ہیں؟ کیا یہ حرکت کرتے ہیں؟ کیا یہ خوراک کھاتے  ہیں؟ کیا یہ سانس لیتے ہیں؟ یہ بڑھتے ہیں؟کیا  بے جان  /دار جا ن
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 : 2سر گر می نمبر

 کھیل کے میدان  میں لے  جائیں۔ بچوں کو •

 کرنے کو کہیں۔ کا مشاہدہ  ور بےجان چیزوںاپنے ارد گرد   موجودجان دار اَ سے بچوں  •

 اختتام: 

 وہ بے جان کہلاتی ہیں۔،کو خوراک کی ضرورت نہیں ہوتی  ناور اُ  وہ چیزیں جو اپنی جگہ سے خود حرکت نہیں کر سکتیں ، سانس نہیں لے سکتیں

 جا ئزہ:/جانچ

 اور جان دار چیزوں کے بارے میں بتائیں۔  میں بے جان کے کمرے  جماعت

 گھر کا کام:

 کا مشاہدہ کریں۔ دار اور بےجان چیزوں میں موجود جانگھر  
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 سبق نمبر- 38  

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3  

 

 پودےاور جانور

 

  معلومات برائے اساتذہ : 

زیادہ تر گتے ہیں۔ پودے زمین پر تقریباً ہر جگہ اُ  دار ہوتے ہیں۔ پودے جان •

کچھ  لیکن کچھ پودوں کو مٹی کی ضرورت نہیں ہوتی ۔  ،گتے ہیںپودے مٹی میں اُ 

 بہت سی اقسا م ہیں۔پودے پانی میں تیرتے ہیں۔ پودوں کی 

آپ کے طالب علم حیران ہوسکتے ہیں کہ کیا پودوں کو جانوروں کی طرح  •

 کھانے کی ضرورت ہے۔

پودے اپنی جڑوں کے ذریعے مٹی سے پانی اور غذائی اجزا جذب کرتے  •

 ہیں۔ 

ہوا سے کاربن ڈائی آکسائیڈ  ۔ یہ سوراخ کہتے ہیں  stomata  سٹوماٹاوں کے پتوں کے نیچے کی طرف خاص سوراخ ہوتے ہیں، جنھیںپود •

 جذب کرتے ہیں۔ یہ پودے کی سانس لینے کے مترادف ہے۔ 

  ۔ تے ہیںروشنی پودے کے پتوں کے ذریعے جذب ہوتی ہے۔ پودے عام طور پر سورج سے اپنی ضرورت کی روشنی حاصل کر •

لکڑی اور پودوں کے    ۔حاصل کرتے ہیں  دار پھل پودوں سے بہت سے ذائقےہم انسان پودوں کو بے شمار طریقوں سے استعمال کرتا ہے۔  •

 پودوں  کے لیے لکڑیاں بھی جلاتے ہیں۔ کپڑا بنانے کے لیے کپاس سر دیوں   میں گرم رہنے بہت سے دوسرے حصوں سے گھر بناتے ہیں۔ لوگ 

 ہیں۔ پودوں سے بنی دیگر مفید چیزوں میں ادویات، کاغذ، چیونگم، کارک، ربڑ اور کوکو شامل ہیں۔ حا صل کر تے  سے 

 لوگ سجاوٹ کے لیے بھی پھول استعمال کرتے ہیں۔ وہ اپنے صحن اور باغات میں درخت اور پھول لگاتے ہیں۔ •

 

 

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

  اپنے  ارِدگرد موجود پودوں کی  پہچا ن کر سکیں اور مختلف پودوں  میں فرق جان  سکیں۔

  مواد:  

   ۔کو دکھا  ئی جا سکیں طلبہجو ارِدگرد کی اشیا   ،پودےکرسی،میز، •
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 تعا رف:

 کھا ئیں۔لے جا کر مختلف پودے دِ   طلبہ کو پودے دِکھانے کے لیے جماعت کے کمرے سے باہر

 :مثلاًسے پودوں کے بارے میں سوا لا ت  پوچھ کر سبق شروع کریں۔ اپنے طلبہ

 کیا آپ کے گھر کے پاس کوئی  باغ ہے؟ •

  سے پودے اگُے ہو ئے  ہیں؟  کیا آپ جانتے ہیں کہ آپ کے گھر کے آس پا س کو ن  •

 سے ان پودوں کے نام پوچھیں۔ طلبہ

جواب کا سلسلہ جا ری رکھیں اور مزید  و سوا لدرخت، جھاڑیاں، پھول، سبزیاں، گھاس وغیرہ۔ ۔ مثلاًئیں  کہ پودوں کی بہت سی اقسام ہیں  کو بتا طلبہ

  پوچھیں:

  بانی میں مدد کی ہے؟ کیا آپ نے کبھی باغ •

ی  رکھنے  مند صحتآپ نے اپنے باغ میں پودوں کو  •
ِ
  ؟کے لیے کیا ک

  کریں۔کی حوصلہ افزا ئی ان جوابات پر ان کے جوابات سنیں۔ طلبہ

کہ انسانوں اور جانوروں کی طرح پودوں کو بھی زندہ رہنے کے لیے پانی اور غذائی اجزا )خوراک( دونوں کی ضرورت ہوتی ہے۔ تمام ئیں بچوں کو بتا 

 پانی کا استعمال کرتے ہیں۔ پانی، نیز غذائی اجزا، عام طور پر جڑوں اور پتوں کے درمیان نمی اور غذائی اجزا کو آگے پیچھے لے جانے کے لیے زیادہ تر پودے

 مٹی سے جڑوں کے ذریعے اٹھائے جاتے ہیں۔

 مشکل سے دیکھ کے پودے زمین پر اگتے ہیں۔ کچھ پودے اتنے چھوٹے ہوتے ہیں کہ لوگ انھیںاقسام  و  سیکڑوں ہزاروں مختلف انواع •

ت کے  پودے انسانوں قدرتی جنگلا    ۔جنگلی پودے  وہ ہوتے ہیں جو خود بخود اگُ آتے ہیں ہیں۔ پاتے ہیں۔ دوسرے وہ درخت ہیں جو لمبے ہوتے

 ۔ نہیں ہیں کے ہا تھوں  سے  لگے ہوئے

 ں نے اسے دیکھا ہے اور کیا انھو کر پو چھیں کہکھادی گئی تصویر د •

 پکڑنے کی کو شش کی ہے۔

 نے دیکھا ہو گا۔ ہر بچے۔ اسے قریب قریب نوٹ: اسے ککروندا کہتے ہیں 

 بڑھنے کے زیادہ تر پودوں میں کئی چیزیں مشترک ہوتی ہیں۔ انھیں کہان کو بتا ئیں 

گھومنے پھرنے کے قابل  پو دے لیے دھوپ، پانی اور ہوا کی ضرورت ہوتی ہے۔

 نہیں ہیں۔ 

 بنیادی ضروریات کے لیے مقابلہ کرتے ہیں، جس کے اپنی پودے ہیں۔ ہر پودے کی اپنی مخصوص جگہ ہوتی ہے۔ گھیرتے جڑیں اور پتے جگہ پو دوں کی 

 آلودگی اس کے لیے نقصان کا باعث ہے۔ونچے ہوتے ہیں۔اُ  اور کچھ زور پودے کم کچھ  نتیجے میں

 تصور کی پختگی :
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 1سرگرمی 

 بھی کام لیا جا سکتا ہے(۔سے تصاویر     ں تو ہو نہ  یاب اگر دست اور  ہو سکتے ہیں بھی  کو مختلف پودے دکھائیں )یہ حقیقی طلبہ

 پو چھیں۔ پودوں کے درمیان مماثلت اور فرق

 2سرگرمی 

 : کر پو چھیںکھانیچے دی گئی تصا ویر د

 ؟پودے ہما رے کس طرح سے کام آتے ہیں  •

ِ   جوابات: سایہ دیتے ہیں، غذا فراہم کرتے ہیں، لکڑی حا صل ہوتی ہے •  ن میں رہتے ہیں۔اور جا نور  ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3سرگرمی 

  کے حروف لکھیں۔ L.A.W.N.S پر   تحریرتختہ ٔ •

  جیسے کہ : ان حروف کو لکھیں۔عمودی طور

 Light L روشنی 

 Air A ہوا 

 Water W پانی 

 Nutrients N غذا
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 ۔رہا ہےکو بیان کر پودے کی ضرورت کا ہر حرف  lawnsانگر یزی زبا ن کے لفظ  •

روشنی پودوں کو گرم رکھتی  ۔ضرورت ہےسو رج کی روشنی کی ہمیں گرم رہنے کی ضرورت ہے، اسی طرح پودوں کو بھی : جس طرح روشنی •

  خوراک بنانے میں مدد کرتی ہے۔ہے اور پودوں کے لیے

 ۔ح پودوں کو بھی ہوا کی ضرورت ہےجس طرح ہمیں ہوا کی ضرورت ہے، اسی طر ہوا: •

  ۔پودوں کو پانی کی ضرورت ہے ، اسی طرحجس طرح ہمیں پانی کی ضرورت ہے پانی: •

غذائی  ۔ پودوں کے  غذائی اجزاکی ضرورت ہوتی ہےاسی طرح پودوں کو بھی ،جس طرح ہمیں غذائی اجزا کی ضرورت ہوتی ہے غذائی اجزا: •

 ۔ہیںاور بڑھنے کے لیے درکار رکھنے   مضبوطجو اسے ،مٹی میں موجود ہوتے ہیںاجزا

وہ پودے جن کے ۔کو رہنے کے لیے جگہ کی ضرورت ہے لیے جگہ کی ضرورت ہے، اسی طرح پودوںجس طرح ہمیں رہنے کے  جگہ: •

 بڑے، مضبوط اور صحت مند ہو جاتے ہیں۔ ، وہ پاس کافی جگہ ہوتی ہے

 1سرگرمی :

 ۔ا اس کو  کرنے کے بعد اس کا مشا ہدہ کرتے رہیں ( )اس سرگرمی کے لیے وقت درکار ہے لہٰذ

 ۔ کی اشیا سے پودے اگائیں باورچی خانے میں کھانے •

 جڑوں سے تقریباً ایک انچ تک کی لہسن وغیرہ ، جیسے پیاز اور رکھی جائے تو یہ جڑبڑھتی رہتی ہےپانی میں  اگر ان پودوں کی جڑ ایک بار کاٹ  •

 کاٹ لیں۔

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Space S جگہ 
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 :اختتام /ا عا دہ

ن سےسوال  ئیں اور اُ کھانیچے دی گئی تصویر بچوں کو د

 دوسری جگہ میں ایک جگہ ایک بیج ،کہ مٹی کریں 

 دو بیج لگا ئے اور تیسری جگہ آٹھ بیج لگا ئے ۔ 

دیکھا یہ گیا کہ ایک بیج والا پودا زیا دہ جلدی بڑھ گیا 

 نَماونشو کہ دوسری جگہ  دو بیج سے اُگے پودے جب

آٹھ بیجوں والے پودے اُگے تو تھے  ۔میں  کم تھے 

 وکی نشو نلیکن  اُ 
َ

 

 ؟اس کی کیا وجہ ہو سکتی ہے ۔ سب سے کم تھین

  جانچ:/جا ئزہ 

 آپ کے پودے میں پیلے پتے ہیں، جس کا مطلب ہے کہ۔ 1

 آپ کے پودے کو زیادہ غذائی اجزا کی ضرورت ہے۔ •

 آپ اپنے پودے کو کون سے غذائی اجزادے سکتے ہیں؟ •

 ۔جوابات میں شامل ہو سکتے ہیں: کھاد، پتے

  لگتا ہے(، کئی دنوں سے بارش نہیں ہوئی اور آپ پانی دینا بھول گئے۔آپ کا پودا مرجھا رہا ہے )یہ خشک۔ 2

 آپ اپنے پودوں کو پانی دینے کے لیے کیا استعمال کر سکتے ہیں؟

 دیں گے۔ پانی کسی  ڈبے سے •

 بارش کا انتظا ر کریں گے۔ •

 تا لاب سے پانی لائیں گے۔ •

روشنی دینے کے  زیادہ  آپ اپنے پودے کو سورج کی ۔  ہےگیا لگایا سایہ دار کونے میں ۔اُسےآپ کا پودا سورج سے پیار کرتا ہے ۔3

 لیے کہاں منتقل کر سکتے ہیں؟

 گے۔ کسی بڑے برتن میں لگائیں •

 دھو پ والے مقام پر لگا ئیں گے۔ •

 میں چھو ٹے برتن میں لگا ئیں گے۔ جماعت کے کمرے  •

 گھر کا کام /مشق

ا کیا پودوں کےجسم پو دوں کا مشا ہدہ کریں اور بتا ئیں کہ   چھوٹے ہیں اور کچھ بڑے۔آپ اپنے اردگرد بہت سے پودے دیکھ سکتے ہیں۔ کچھ

 

ض
ع
بھی    کے ا

ا  کی ہمار

 

ض
ع
طرح ہوتے ہیں؟ ے ا  
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 سبق نمبر- 39  

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3  

 

 پودےاور جانور

 

  

 معلومات برائے اساتذہ :

 ( فارمی جانور۲) ( پالتو جانور۱) مختلف گروہوں میں تقسیم کیا جا سکتا ہے۔نوٹ: گھریلو جانوروں کو

  کچھ پالتو جانوروں کو فارم کے جانوروں کے طور پر بھی استعمال کیا جا سکتا ہے۔

 تعا رف:

 ن جانوروں کے نام لکھیں۔پر اُ تحریری تختۂ سے رائے لیں اور   طلبہمختلف ں نے کبھی کوئی جا نور پا لا ہے؟بچو ں سے پوچھیں کہ کیا انُھو •

کہ کچھ تیر  ڑ سکتے ہیں جبکہ کچھ چھوٹے ہوتے ہیں۔ان کی وضاحت بھی کریں کہ کچھ جانور اُ  کو سمجھائیں کہ کچھ جانور بڑے ہوتے ہیں جب طلبہ •

 کارڈ دِ  کےکو مختلف جانوروں  سکتے ہیں۔طلبہ

 

ش

ی فلی

یا  جنگلی کی جانوروں  لیں۔ پہچان انھیں کہ  ہیںقابل  کیا وہ اس  کہ  اسِ بات کا جائزہ لیںکھائیں اور 

 ہے۔  کی جا تی درجہ بندی بھی جانوروں کے طور پر پالتو

اور وہ ہمارے لیے نقصان دہ نہیں ہیں۔ گھریلو  تے ہیںدیکھ بھال کرہم انُ کی  گھریلو جانور وہ جانور ہیں جو ہمارے ساتھ رہتے ہیں۔بچوں کو بتا ئیں کہ  •

 ۔ہیں  بھی کہا جا سکتا ہے۔گھریلو جانوروں کی مثالیں: مرغیاں، بکری، کتے،، مویشی، خرگوش وغیرہ دوست انسا ن جانوروں کو

 

 

 

 

 

 

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

  جنگلی جانور اور پالتو جانور کو پہچان سکیں اور فرق بیان کر سکیں۔

  مواد:  

 کارڈز، گڑیا گھر)یا گھر کی تصویر(، پلاسٹک کے جانور،ٹوکری •

 

ش

ی فلی

 جانوروں کے نام والے 
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 ۔وغیرہ مینا : سانپ، شیر ، ہاتھی، دیں  جنگلی جانوروں کی مثالیں •

ہمارے گھروں سے بھی چوہوں کو  ۔بلّیاستعمال ہوتے ہیں۔ جیسے کتا ہمارے گھروں کی حفاظت کرتا ہے بھی  پالتو جانور حفاظت کے لیے  •

 ۔ دور رکھتی ہے

 

 

 

 

 

 

 

 

 تصور کی پختگی :

 

 :1سرگرمی 

 لیں ۔کارڈز  جا نوروں کے ناموں والے  •

 نام بلند آواز سے پڑھیں۔ اس جانور کا   ،جس جا نور کا نام ہو اٹُھائیں۔ایک کارڈ  باری باری  •

کی  پھر ان سے جانور ہے، جسم پر بال ہیں اور دانت کیسے ہیں و غیرہ۔ کیسا جسم کا مثلاً اس جانور کی وضاحت کرنے کو کہیں اس سے  طلبہ •

 کرنے کو کہیں۔  اداکاری 

 کارڈز نکالتے جائیں اور جانوروں کے بارے میں معلومات  بچوں سے پوچھتے جائیں جیسے:  •

 ؟وہ کیا کھاتے ہیں اور کہاں رہتے ہیں •

 

 

 

  2سرگرمی 

 جانور پالتو یا جنگلی •

کو ان جانوروں کی درجہ بندی کرنے میں مدد کرتا ہے جو گھر میں رہ سکتے ہیں )پالتو جانور( اور ایسے جانور جو صرف جنگل میں  کھیل طلبہ یہ •

 ۔رہتے ہیں

 کارڈز بنائیں ۔کے  جانوروں  سولہ    •

 

ش

ی فلی

 

  ہاتھی  گا ئے  ی بکر  بلّی  شیر

جانور  جنگلی  
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  کریں۔دو گروپوں میں تقسیم  جما عت کو  •

 ۔ ٹوکری چاہیےلیے جانوروں کو رکھنے کے  کےاور جنگل )یا گھر کی تصویر(آپ کو ایک گڑیا گھر •

 ۔اس بات کو یقینی بنائیں کہ آپ کے پاس کچھ جانور ہیں جو واضح طور پر پالتو جانور ہیں اور دوسرے جو واضح طور پر جنگلی جانور ہیں  •

 بچوں سے کہیں کہ ایک گروپ جنگلی جانوروں کو  چُنے اور شنا خت کرکے ٹوکری میں رکھتاجائے۔ •

 ا گروپ گھریلو جانوروں کی شنا خت کرے اور ان کو گھر کی تصویر کے آگے رکھتا جائے۔ دوسر •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3:سرگرمی

 جانوروں کے سیٹ میں سے کسی بھی جانور کو منتخب کریں پھر اسے سورج کی روشنی میں  •

 سایہ پڑے۔  کا  اسپر صفحےا کریں  کہ کھڑاس طرح 

 ۔ پر بنائیںکا غذ خاکہ  کا پنسل لیں اور جانور •

•  

 

 

 اختتام :/ا عا دہ

 میں کون سا جانور ہوں؟ •

ہر ٹیم کے طالب علم کی  ۔ گروپ بنا ئیں اور کے ساتھ ایک سادہ سا کھیل کھیلیں طلبہ •

 کارڈ لگا  ئیں پشت پر جانور کی تصویر 

 

ش

ی فلی

 ۔والا 

رہے  علم سے کہیں کہ جا نور کی تصویر اس کی پشت پر دیکھے  اور خا موش  دوسرے طا لب •

   جیسے کہ:سوال پوچھےننے کے لیے م جاوہ  جانور کا نا،کی پشت پر و ہ کارڈ لگایا ہے  کہ جس جب

  ؟یہ کیا کھاتا ہے ▪
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  کیا یہ پانی میں رہتا ہے؟ ▪

 کیا یہ گھا س کھا تا ہے؟ ▪

 کی رنگت کیسی ہے؟ اس ▪

 سر گرمی جاری  رکھیں۔تو دوسرے جانور کی تصو یر کے سا تھ  لےجب  طا لب علم اس جا نور کا نام بوجھ 

 ویز:تجا

 تاکہ زیادہ سے زیادہ کریں گروپ کو چھوٹے گروپوں میں تقسیم  ۔ صرف ہاں یا نہیں )یا شاید( میں دیا جا سکتا ہےبوجھنے کے لیے پوچھے گئے سوال کا جواب  

 ۔سکیں میں حصہ لے  کھیل طالب علم اس 

   جانچ:/جا ئزہ 

 نوروں کو گھر میں کیوں نہیں پا لتے؟ آپ کا کیا خیا ل ہے کہ ہم جنگلی جا •

 :گھر کا کام /مشق

 نیچر واک پر جائیں۔ •

گھریلو جانوروں کے بارے میں جاننے کے مختلف مواقع فراہم کرتی ہیں۔ بطخ ہو یا گائے، ایسی جگہیں  جائیں۔   پارک میںاپنے پڑوس میں سیر کریں یا قریبی 

ہیں۔ کر سکتے حاصل  علم، بچے مشاہدے کے ذریعے بہتر ہرن ہو یا کتا  
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 سبق نمبر- 40  

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3  

 

 پودےاور جانور

 

 

 : معلومات برائے اساتذہ

 اس سبق کے دو حصے ہیں ۔ •

 یعنی:پہلے حصے میں جانوروں کی خوراک کے بارے میں  بتایا گیا ہے •

 ہیں تےجانور تین طرح کی خوراک کھا •

 Herbivore سبزی خور •

 Carnivore   گوشت خور •

 omnivore سبزی اور گوشت خور •

 ۔آپ چاہیں  تو آپ انگریزی بتا سکتے ہیں   •

 سبق کے دوسرے حصے میں            جانوروں کی اہمیت کے بارے میں  بتایا گیا ہے ۔ •

 بہت اہم ہیں۔ ے لیے  بتائیں کہ جانور ہمارانھیں •

  کرتے ہیں۔ہم ان سے خوراک حاصل •

 یہ ہماری تفریح کا ذریعہ ہیں ۔ •

 یہ ہماری سواری کے کام آتے ہیں اور •

 ۔ بتائیں کہ باربرداری کا مطلب ہوتا ہے سامان کو ایک جگہ سے دوسری جگہ لے کر جانا (بار برداری کا کام کرتے ہیں )انھیں •

 

 

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 جانوروں کی خوراک کو پہچان سکیں اور خوراک،تفریح اور باربرداری کے طور پر جانوروں کی اہمیت سمجھ سکیں۔

 

  مواد:  

  ۔ مارکراور   تحریرتختہ ٔ ،نصابی کتب
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  منٹ 5   تعارف :                       

 بچوں سے پوچھیں:

  میں کوئی جانور رکھا ہوا ہے  ؟آپ نے گھر •

 )کچھ بچوں نے کتا ، بلی اور کچھ نے پرندے رکھے ہوں گے( •

 والے بچوں سے پوچھیں کہ وہ  کیا         کھاتے ہیں         ؟ )گوشت، دودھ وغیرہ ( یا بلّیکتے پہلے  •

 ؟              ) دانہ، باجرہ وغیرہ (  کیا دیتے ہیں           پھر پرندوں کے بارے میں پوچھیں کہ ان کو کھانے کے لیے •

 کیا بلی کو باجرہ کھلا سکتے ہیں  ؟ •

 چڑیا گوشت کھاتی ہے ؟ •

   بتائیں کہان کے جوابات سنیں ،پھر انھیں

 ۔جانوروں کی خوراک ایک دوسرے سے مختلف ہوتی ہے

 اب پوچھیں        :

 ہم جانور            رکھتے کیوں ہیں ؟ •

 ہے ؟       )تھوڑا سوچنے دیں (ہمیں ان کی کیا ضرورت  •

 ۔طوطا رکھنے سے کیا فائدہ ہوتا ہے                 ؟                  )اس کی باتیں اچھی لگتی ہیں        ( •

 ۔کتا یا بلی کیوں رکھتے ہیں                       ؟)کھیلتے ہیں اور کتا گھر کی حفاظت کرتا ہے            ( •

 فائدہ پہنچاتے ہیں            ؟کیا یہ جانور ہمیں  •

 :ان کے جوابات سنتے ہوئے سبق کا اعلان کریں

 کی اہمیت سمجھ سکیں گے۔ نخوراک کے بارے میں جانیں گےاور اُ جانوروں کی آج ہم            

 منٹ 3  سبق کا بتدریج ارتقا :

 چھیں۔بچوں سے ان کے پسندیدہ کھانوں کے بارے میں پو  موضوع کی طرف بڑھنے کے لیے

 ہ(سبزی،دال، گوشت وغیر : وں کے نام آئیں گے جیسے )مختلف بچوں کے جوابات میں کھانے کی مختلف چیز •

 اس کا مطلب ہے کہ ہم یعنی انسان گوشت، دال، سبزیاں وغیرہ سب کچھ کھا سکتے ہیں۔ان کی پسند سننے کے بعد کہیں : •

 ۔لیکن سارے جانور یا پرندے ایسا نہیں  کر سکتے •

 منٹ 10  :  1نمبر  سرگرمی

 ئیں۔بنا جدول ایک  تختۂ تحریر پر

 ایک طرف کچھ جانوروں کے نام لکھیں

 مختلف قسم کی خوراک کے نام لکھیں  اگلے خانوں میں

کا نشان لگاتے جائیں بچوں سے پوچھ کر اس جانور کی خوراک کے آگے ٹک ✓  
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 دانہ/دنکا گھاس گوشت 

   ✓  بکری

    ✓ کتا

    ✓ شیر

  ✓   مرغی

   ✓  ✓ ربند

  ✓   چڑیا

  بتائیں کہ خوراک کے لحاظ سے جانور تین قسم کے ہوتے ہیںاب انھیں •

 کی پڑھائی کرائیں۔ 54کتا ب کے صفحہ نمبر  •

 

 

 

 

 

 

 ۔جانوروں کی اقسام بتائیں اور ان سے پوچھ کر ان کے نام لکھیں طلبہ کوکی مدد سے  جدولخوراک والے 

 ۔کچھ اضافی نام بھی بتائیں •

 

 

 

 

 پوچھیں : بارے میں بتانے کے لیےخوراک کے بارے میں بتانے کے بعد سبق کے دوسرے مقصد )جانوروں کی اہمیت  (کے  •

 ہے              ؟ ہوتا  کیا فائدہ  جانوروں سے  ہمیں ان •

  کیوں رکھتے ہیں                ؟ہم انھیں •

 )ان کا دودھ پیتے ہیں،کھیلتے ہیں،           کتا گھر کی حفاظت کرتا ہے،وغیرہ وغیرہ( •

 

 

 شیر، چیتا،بلی صرف گوشت کھاتے ہیں نورگوشت خور جا

 گائے ، بھینس، بکری، چڑیا، مرغی صرف سبزی /گھاس وغیرہ کھاتے ہیں سبزی خور جانور

 بندر، ریچھ،کوا سب کچھ کھا لیتے ہیں اور سبزی خور جانور خور گوشت
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 کی پڑھائی کرائیں اور وضاحت کریں کہ 56ان کے جوابات سنیں اور پھر کتاب کے صفحہ نمبر •

 

 

 

 

 

 منٹ 10                                                              :          2سرگرمی نمبر 

 بنائیں۔پ بچوں کے تین گرو •

 ایک کو خوراک، دوسرے کو باربرداری اور تیسرے کو تفریح کاموضوع دیں۔ •

 ۔تینوں گروہ اپنے اپنے موضوع کے مطابق جانوروں کے فائدے/استعمال  بتائیں •

 کے ساتھ لکھیں۔ت پر اپنے اضافی نکا تختۂ تحریر •

 

 

 

 نمونہ

 اختتام :                                                منٹ 5 

کی  دوبارہ        56اور  54صفحہ نمبر  کے   کتاب

 پڑھائی اور بورڈ پر بنائے ہوئے خوراک اور فائدوں والے ٹیبل                 )نمونے اوپر موجود ہیں               (سے دہرائی کرائیں

 منٹ 5  جانچ :

 : یہ سوال کریں

 خوراک کے لحاظ سے جانوروں کی کتنی اقسام ہیں             ؟       ) تین                  ( •

 (   سبزی اور گوشت خور         ان اقسام کے نام بتائیں                    ۔  )سبزی خور،   گوشت خور                  ،                                         •

 ایک گوشت خور جانور کا نام بتائیں            ۔ •

 کیا بکری گوشت کھاتی ہے ؟ •

 مرغی سے ہم کیا حاصل کرتے ہیں ؟    )گوشت اور انڈے ( •

 ہے ؟تا  کیا کھابندر  •

 منٹ   2     گھر کا کام     :

 ان سوالوں کے جوابات کاپی میں لکھیں  :

 

 ۔نہایت اہم ہیں جانور ہماری زندگی کے لیے

 ۔ان سے خوراک حاصل کرتے ہیںہم 

 ۔ استعمال کرتے ہیںجانے             (              کے لیے بار برداری )سامان لانے لے

 یہ ہماری تفریح کا ذریعہ بھی ہیں ۔

 دودھ،دہی،انڈے،گوشت           سی خوراک حاصل ہوتی ہے              ؟ جانوروں سے کون

 بیل گاڑی،            گدھا ۔باربرداری کی دو مثالیں دیں

 ۔پالتو جانوروں سے کھیلتے ہیں جانور تفریح کیسے کراتے ہیں           ؟

 ۔اونٹ کی سواری

 ۔بندر کا تماشا
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•  
ُ
 ۔ )بکری،گائے (                   ودھ دینے والے دو جانوروں کے نام لکھیں  د

 تین جانوروں کے نام بتائیں جن کا ہم گوشت کھاتے ہیں          ۔)مرغی، مچھلی،بکری،گائے( •

 اونٹ کے کوئی سے دو فائدے لکھیں            ۔)بار برداری، تفریح،گوشت بھی کھاتے ہیں                ( •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سبق نمبر- 41  

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3  

 

 پودےاور جانور
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 : معلومات برائے اساتذہ 

 دار چیزوں کے آپس میں تعلق کے بارے میں بات ضرور کریں۔ اس پورے باب کو پڑھاتے ہوئے جان

 ۔ہمیں بھی ان کا خیال رکھنا چاہیے  اس لیے ، ہیں استعمال کرتےبتائیں کہ  پودے اور جانور دونوں کو ہم اپنے فائدے کے لیے طلبہ کو 

 ۔یکھ بھال کی پوری کوشش کرنی چاہیےدان کی بہتر ہمیں 

 منٹ  4   تعارف :                       

 :آغاز کریںسے پودوں کےبارے میں (سوالات  نیز)پالتو اور جنگلی جانور  پر مشتمل پچھلے سبق کے اعادے

 ہیں          ؟  )دو(جانور کتنی قسم کے ہوتے  •

 )پالتو جانور اور  جنگلی    جانور (                       کون کون سی قسمیں ہیں؟ان کی  •

 پالتو جانور کہاں رہتے ہیں            ؟) ہمارے ساتھ گھروں میں            ( •

 جنگلی جانور کہاں رہتے ہیں ؟           )جنگل میں            ( •

 ۔گھر نہیں ہوتا           ؟ )ہر جانور کا ایک گھر ہوتا ہے(کیا ان کا کوئی  •

 ان کا خیال کون رکھتا ہے ؟ •

 آپ کو پودے کیسے لگتے ہیں            ؟ •

دروازہ، کھڑکی۔ میز، متوقع جواب :)موجود ہیں           ؟چیزیں  بتائیں ہماری جماعت میں اس وقت پودوں کی مدد سے بنائی ہوئی  •

 وغیرہ( کرسیاں،پنسل، کتاب

سوچنے دیں اور اسی دوران سبق  طلبہ کو کچھ کر سکتے ہیں              ؟ )کیا ہم ان کے لیے بہت کچھ کرتے ہیں۔جانور اور پودے تو ہمارے لیے •

 کا اعلان کریں(

 گھریلو اور جنگلی جانوروں اور پودوں کی بہتر دیکھ بھال کے طریقوں کی نشان دہی کر سکیں گے۔آج کے سبق میں ہم 

 سبق کا بتدریج ارتقا :

منٹ04دورانیہ :  

 

:تعلم حاصلاتِ   

 گھریلو اور جنگلی جانوروں اور پودوں کی بہتر دیکھ بھال کے طریقوں کی نشان دہی کر سکیں۔

 

  مواد:  

 ۔  تحریر، مارکر ٔتختہ
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 منٹ 10  :  1سرگرمی نمبر 

  یہر جوڑ۔ں میں تقسیم کریں یوبچوں کو جوڑ •
ُ
نہ  میں وسرے بچے کے گھرمیں ایک بچہ وہ ہو جس کے گھر میں کوئی پالتو جانور ہو اور د

 ہو۔

 ۔       دونوں بچے ایک دوسرے سے بات کر کے پالتو جانوروں کی بہتر دیکھ بھال کے طریقے سوچیں      •

 ۔ آپس میں بات کرنے دیںدو سےتین منٹ تک انھیں •

 پر پالتو جانوروں کی دیکھ بھال          کے طریقوں کی فہرست بنائیں۔ تختۂ تحریرپھر ان سے پوچھ کر  •

 سے خود شامل کر دیں۔اُ تو اگر بچوں سے کوئی بات رہ جائے  •

 پالتو/گھریلو جانور کی دیکھ بھال کے طریقے

 کا خیال رکھیں۔ان کی صفائی 

 ان کی سونے کی جگہ صاف رکھیں۔

 کھانا  وقت پر دیں۔

 باسی/پرانی چیزیں نہ کھلائیں۔

 
ُ
 ھوپ اور زیادہ سردی سے بچائیں۔تیزد

 تو ان کا علاج کرائیں۔ ہوںاگر وہ بیمار 

  روزانہ باہر کی سیر ضرور کرائیں۔انھیں

 

 منٹ 10  :2سرگرمی نمبر 

 وہاں کا ایک چکر لگوائیں۔ نھیں ہیں تو اُ سکول میں پودے لگےااگر آپ  کے  •

  وہ دکھائیں ۔کوئی پودا یا اس کا کوئی حصہ سوکھ رہا ہے تو انھیں سے  اگر ان میں •

 اب پوچھیں

 کیا آپ کے گھر یا اس کے ارد گرد پودے لگے ہیں              ؟ •

 کیا آپ نے کبھی کسی پودے کو سوکھتے ہوئے دیکھا ہے   ؟ •

 کیسا لگا ؟ آپ کو یہ دیکھ کر •

  بتائیں کہانھیں

 پودے کے سوکھ جانے کا مطلب ہے کہ وہ پودا مر گیا ہے اور اس پر آئندہ کوئی پھل یا پھول نہیں لگے گا۔

 بچوں   سےپوچھیں کہ

  پانی نہ ملے(نھیںآپ کے خیال میں پودے کب سوکھتے ہیں                 ؟ ) جب ا •

 پانی دے کر( پر وقت )انھیںسکتے ہیں        ؟ ہم کیا کر پودوں کا خیال رکھنے کے لیے •
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  اور کیاکر سکتے ہیں            ؟اس کے علاوہ  ہم پودوں کا خیال رکھنے کےلیے •

 پر لکھ کر بتائیں کہ تختۂ تحریران کے جوابات سننے کے بعد

 چاہیے کہ: ہمیں 

 ۔پودوں کا خیال رکھیں

  وقت پر پانی دیں۔انھیں

 ۔ کریںان کی باقاعدگی سے صفائی

 پھول اور پتے نہ توڑیں  ۔

 نہ کاٹیں۔درختوں کو 

 منٹ 5  :    3سرگرمی نمبر 

 بچوں سے سوال کریں:

 کیا درخت کاٹنے سے کسی جانور کو نقصان ہو سکتا ہے ؟ •

 ان کی بات سنیں پھر پوچھیں    :

 جنگلی جانور کہاں رہتے ہیں       ؟ )جنگل میں ( •

                 ان کے گھر کہاں ہوتے ہیں     ؟  •

  بتائیں کہانھیں 

 دوبارہ پوچھیں:

 درخت کاٹنے سے کیا ہو گا           ؟  •

  بتائیں کہپر لکھ کرانھیںتختۂ تحریر

  ،اگر ہم زیادہ درخت کاٹیں گے تو جنگلی جانوروں کے پاس رہنے کو گھر نہیں رہیں گے

 ۔ندہ نہیں رہ سکیں گےح جنگلی جانور زِ اس طر

 ۔ان جانوروں کو بند کر کے نہیں رکھ سکتے ورنہ یہ بیمار  ہو جاتے ہیں

 منٹ 5   اختتام :

کی مدد سے ت پر لکھے ہوئے نکا تختۂ تحریرسبق کے اختتام پر گھریلو جانوروں،پودوں اور جنگلی جانوروں کی دیکھ بھال کے مختلف طریقے 

 دہرائیں۔

 منٹ 3                                     نچ :                              جا

 دیں گے( ااگر آپ کا پالتو جانوربیمار ہو جائے تو کیا کریں گے ؟ )دو •

 پودے کب مرتے ہیں           ؟ •

 جنگل کے درخت کاٹنے سے وہاں کے جانوروں کو کیا نقصان ہو گا ؟ •

   ۔زیادہ تر جنگلی جانور درختوں میں رہتے ہیں      
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 منٹ 3   گھر کا کام :    

 ۔ن کی دیکھ بھال میں کوئی کمی تو نہیں ہےاُ کہ   جا کر اپنے یا اپنے دوست کے پالتو  جانور کے رہنے سہنے کے انتظامات          کا جائزہ لیں اور دیکھیں گھر •

 ؟ان میں کوئی سوکھ تو نہیں رہاس کے ارد گرد لگے پودوں کا جائزہ لیں۔اپنے گھر اور اُ  •

 ۔کا انتظام کریں قاعدگی سے پانی دینےباپودوں کو کسی بڑے کو بتا کر •
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 سبق نمبر- 42  

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3  

 

 زمین اور آسمان )زمین کی ساخت(

 

 معلومات برائے اساتذہ : 

صورت سیارہ ہے اور جب خلا سے    ہے۔ یہ خوبفیصدخشکی 30فیصد  پانی اور 70زمین ایک واحد سیا رہ ہے جہا ں زندگی مو جود  ہے۔ اس میں تقریباً  •

 دیکھا جاتا ہے تو یہ سمندر کی وجہ سے نیلا، زمین کی وجہ سے بھورااور  بادلوں کی وجہ سے سفید نظر آتا ہے۔

، وادی ،  میدان  اور صحرا زمین پر سات  بہت بڑے خشکی کے خطے ہیں  جنہیں براعظم کہتے ہیں۔ زمین پر مختلف زمینی شکلیں پائی جاتی ہیں جیسے پہاڑ  •

 وغیرہ 

 ۔طلوع ہوتا ہے اور مغرب میں غروب ہوتا ہے سے بلکہ گول ہے۔ سورج مشرق  ،زمین چپٹی نہیں ہے •

 تعا رف:

 بچوں سے پوچھیں کہ زمین کی شکل کیسی ہے۔ •

صرف چند سو سال پہلے کی بات ہے کہ لوگ سمجھتے تھے کہ ہمارا سیارہ بچوں کو بتا ئیں کہ  •

س پار چلے گئے تو وہ آخر کار زمین کے  خدشہ تھا کہ اگر وہ سمندر کے اُ ۔ انھیںچپٹا ہے

 آخری سرے پر پہنچ جائیں گےاور   کنارے پر   پہنچ کر وہا ں سے گر بھی سکتے ہیں۔

 لیکن ہم کیسے جانتے ہیں کہ زمین گول ہے؟  •

ہموار دراصل چند طریقے ہیں جن سے آپ خود تصدیق کر سکتے ہیں کہ ہمارا سیارہ  •

نہیں ہے۔ مثال کے طور پرہوائی جہاز یہ ثابت کرنے میں بھی مدد کرتے ہیں کہ 

کے پورے سیارے کے گرد اڑُ سکتے ہیں۔ بچو ں کو گلو ب 
ُ
زمین گول ہے۔ وہ بغیر ر

  ئیں  اور زمین کی شکل کی وضاحت کریں۔کھاد

 بچوں سے پوچھیں؛ •

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 زمین کی سا خت کے بارے میں جان سکیں۔

 

  مواد:  

 ، ایک گلوب، ایک ٹارچ، زمین کی شکل کے چارٹ وغیرہ۔کچھ چھوٹی گول شکلیں ایک فٹ بال، کچھ گیندیں، تختہ
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 ؟کہ زمین گول ہے آپ یہ کیسے جانتے ہیں

اگر ایک چھوٹی چیونٹی اس گیند پر رہتی تو وہ گیند کی شکل  : بال دکھائیں اور ان سے پوچھیں ایک فٹانھیںسکیں تو  ےنہ  د  اگر بچے جواب •

 ؟کیا سمجھتی

 دیتی زمین ہمیں چپٹی دکھائی  کا ایک چھوٹا سا ٹکڑا چپٹا لگتا ہے۔ اسی طرحبال کی طرح گول ہے۔ جیسا کہ بڑےکُرے ہماری زمین چپٹی نہیں ہے۔ یہ فٹ

 کہ ہم ایک وقت میں صرف ایک چھوٹا سا حصہ دیکھ سکتے ہیں۔ ں ہے کیو

 دان نے اپنی آنکھوں سے دیکھا کہ زمین فٹ بال کی طرح گول ہے۔ خلائی تحقیق کے دوران سائنس بتائیں کہ انھیں

ر ہوتا ہے تو ابتدائی طور پر جہاز کا زمین کے کرہ ہونے کا مزید ثبوت سمندر کے کنارے آنے والے جہاز سے ملتا ہے۔ جب جہاز بہت دو •

 ( نظر آتا ہے۔صرف مستول )ایک لمبا جھنڈا کھمبا

جہاز کا نچلا حصہ بعد میں ظاہر ہوتا ہے جب جہاز ساحل کے قریب آتا ہے۔ اگر زمین چپٹی ہوتی تو جہاز کے تمام حصے ایک ہی وقت میں   •

  با قی پا نی ہے۔ فیصد حصہ خشکی پر مشتمل ہے اور۳۰ظاہر ہوتے۔زمین کا صرف 

 

 

 

 

 

 

 تصور کی پختگی :

 

 1سرگرمی 

کیا ہم اس کے گرد تصور کریں اور بتا ئیں : زمین کو ایک گلوب کی طرح کہیں سے  طلبہ •

 چکر لگا سکتے ہیں؟

  کہیںس سے اور اُ  بلائیںایک طالب علم کو  •
ُ
سے شروع کرے  نیا کے ایک نقطےکہ وہ د

ساتھ انگلی   پھیر تے ہوئے راستے  کے لیے دنیا کی سطح کے ساتھ آغاز تک پہنچنے نقطۂسی اُ اور دوبار

  کا سراغ لگائے اور واپس اسی مقام تک پہنچے۔

کو ایک کرہ تصور کریں جیسے گلوب۔ پھر ان سے پوچھیں:  زمین سے کہیں کہ وہ  طلبہ •

 اگر ہم کسی ایک سمت کی طرف بڑھتے جائیں تو کیا نقطہ آغاز تک پہنچنا ممکن ہوگا؟

 متوقع جواب: ہاں()
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 ان سے پوچھیں کہ اگر زمین چپٹی ہوتی تو کیا ایک چکر لگانا ممکن ہوگا؟ •

 )متوقع جواب: نہیں(

 ہے۔ گو ل یہ شکل میں  ۔اس کا مطلب ہے کہ زمین چپٹی نہیں ہے

  2سرگرمی 

 میں تقسیم کریں ۔  ںبچوں کو تین گروپو •

ہماری  سے ایک گو لا بنا ئیں ۔لیے  پہلے نیلے آٹے ان سے کہیں کہ زمین کو بنانے کے •

کرنا سے بنی ہے، اس لیے ہم نے نیلے آٹا کو گیند کی شکل دے کر شروع  زمین زیادہ تر پانی

 ۔ہے

 ۔ئیںاور براعظم بنا کریں  سبز آٹا کو چپٹا  پھر  •

اس سے بھی اہم بات یہ بن پائیں لیکن شکل میں نہ  براعظم بالکل درست ہو سکتا ہے کہ  •

 !اٹھا ئیں  کا مزہ بچے  اسہے کہ 

   :اختتام /ا عا دہ

 کر کی ہے۔ خلا سے تصا ویر لےزمین گول ہے اور اس کی تصدیق نا سا کے ادارے نے •

  جانچ:/جا ئزہ 

 ہماری زمین  کی شکل میں نیلا  رنگ کس کو ظا ہر کرتا ہے؟ .1

 کیا ہم زمین کے کنا رے سے نیچے گر سکتے  ہیں؟ .2

 کاٹنے ہمیں درخت کیا  .3
ی
ی
 

 ؟چاہ

 ؟زمین کی دیکھ بھال کرنی چاہیے کس طرح  ہمیں .4

 گھر کا کام /مشق

زمین پر اندھیرا چھا نے کے بعد گرمی میں کمی کیوں آجاتی ہے؟اور سوال کا جواب سوچیں کہ  سے کہیں کہ وہ اپنی نوٹ بک پر زمین کی شکل بنائیں طلبہ  
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 سبق نمبر- 43  

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3  

 

 زمین اور آسمان

 

 معلومات برائے اساتذہ :

کی اصطلاح، عام طور   night skyنائٹ اسکائی   ، ستا رے ۔آسمان پر پا ئے جا نے والے اجسام کو کہتے ہیں جیسے چا ند ، سورج  اجسام فلکی •

کہ سورج کو ہم دن کے وقت ہی موجود پا تے  جب پرفلکیات سے وابستہ ہے۔رات کے وقت آسمانی اجسام نظر آتے ہیں جیسے ستارے،اور  چاند

 میں  ہم ان اجسام کو دیکھ پا تے ہیں۔ہی  ن ایک صاف آسمان نے اور طلوع آفتاب کے درمیاہیں۔ سورج غروب ہو

 چیز سورج اور چاند کے علاوہ آسمان کی سب سے روشنسیا رہ ، زہرہ  آسمان میں سب سے روشن چیز کون سی ہے؟کیا  آپ کو معلوم ہے کہ  •

 کہ یہ صبح اور شام کے وقت نظر آتا ہے۔ں سیارے کو اکثر "صبح کا ستارہ" یا "شام کا ستارہ" کہا جاتا ہے کیواس ہے۔ 

 کیوں لگتا ہے؟ آتا چاند پیچھے •

یہ ہے کہ چاند آپ کے وجہ  ۔ایسا لگتا ہے کہ چاند آپ کا پیچھا کرتا ہے توکیا آپ نے محسوس کیا ہے، خاص طور پر جب آپ گاڑی میں سوار ہوتے ہیں،

  اردگرد موجود زمینی اشیا
ُ
ور ہے۔ آپ کو عمارتیں اور لوگ اور کھیت کے کھیت نظر آتے ہیں، لیکن آپ کبھی چاند سے آگے نہیں کے مقابلے میں بہت د

 سفر پر چل رہا ہے۔ ساتھ   کہ یہ آپ کےبڑھتے۔ ایسا لگتا ہے

  تعا رف:

 ؟ستارے دیکھ سکتے ہیں آپ کیا  :کہ وہ آسمان میں کیا دیکھتے ہیں۔ پوچھیں  بتائیںاور   باہر دیکھیںسے کہیں کہ   طلبہ •

 ۔ق ہے آسمان میں کیا فر وقت  رات کےدن اور  تو ان سے پوچھیں کہ  کہیں جب وہ "نہیں"  •

 ئیں۔کھابچو ں کو سورج، چاند اور ستا روں کی تصا ویر د •

  ر سے تر تیب دے سکتے ہیں۔پھر انُ سے پو چھیں کہ کیا وہ ان کو سا ئز کے اعتبا  •

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

  دن اور رات کے وقت آسمان پر نظر آنے والے اجسام کو پہچان سکیں۔

  مواد:  

  چاند اور ستا روں کی تصا ویر موم بتی،  
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 :سوالات پوچھیںلیکن پہلے بتا ئیں   ان کو  کے بارے میں سورج •

 ؟پڑھ سکتے  ہیںاندھیرے میں کتاب یا اخبار ہم اندھیرے کمرے میں چیزیں دیکھ سکتے ہیں؟ کیا ہم  کیا۔ 1

یقیناً ؟دیکھ سکتے ہیں آپ  اب کیا   :سے پوچھیں  ہو جائے۔ طلبہ تاکہ کمرے میں اندھیرا لائٹس بند کریں کی  کے کمرے  جوابات پا کر آپ جما عت 

 نہیں یکھ سکتے۔

 اس خیال پر بحث کریں کہ ہم اندھیرے میں چیزوں کو نہیں دیکھ سکتے۔ •

  سمجھائیں کہ ہمیں اپنے اردگرد کی چیزوں کو دیکھنے کے لیے روشنی کی ضرورت ہے۔انھیں

ہم اس سے روشنی ۔  سورج کے بارے میں بتا ئیں۔  سورج روشنی کا بنیادی ذریعہ ہے نھیںہوئے  اکو روشنی کے ذرائع سے آگاہ کرتے  طلبہ •

ہے جو بہت گرم  کی طرح  گین سورج آسمان اور ہماری کائنات میں سب سے روشن چیز ہے۔ یہ ایک بہت بڑی اور حرارت حاصل کرتے ہیں۔

سورج ایک ستارہ ہے۔ یہ زمین ۔گرمی اور روشنی کے بغیر، زمین پر کوئی زندگی نہیں ہوگی ہے۔ یتا جو زمین کو حرارت اور روشنی د ہے  گیسوں سے بنا

 کا قریب ترین ستارہ ہے۔

آسمانی جسم ہے جو  اندرونی  بڑاایک ستارہ گیس کا ایک صاف رات میں، ہم آسمان پر ہزاروں ستاروں کو ٹمٹماتے ہوئے دیکھ سکتے ہیں۔  •

 سے چمکتا ہے۔ توا نائی  الی توانائی کے ذرائع سے حاصل ہونے و

 چاند

۔ چاند کی  میں ہمارا قریب ترین پڑوسی ہےہے جو زمین کے گرد گھومتی ہے۔ یہ خلا کی طرح  چاند چٹان سے بنی ایک گیندبچوں کو بتائیں کہ  •

  سے روشنی لیتا ہے۔سورج ۔ یہ    اپنی کوئی روشنی نہیں ہے

 دن کے وقت، سورج آسمان کو روشن کرتا ہے۔ ں کہ عام طور پر نہیں دیکھ سکتے کیو، لیکن ہم انھیںچا ند اور ستارے دن کے وقت آسمان پر ہوتے ہیں

 ۔روشن ہو جا تے ہیںچاند اور ستارے ،یہ افق سے نیچے ڈوبنا شروع کر دیتا ہے  جونہی 

 تصور کی پختگی :
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 1سرگرمی 

 کو کیو ں نہیں یکھ سکتے۔ کہ دن کے وقت ستا روںیہ بتانا ہے اس سر گر می کا مقصد بچوں کو  •

 سکول کے میدان میں لے جا کر ایک  موم بتی جلا ئیں اور  بچوں سے پوچھیں کہ اس کی لائٹ کتنی روشن ہے۔ •

 ۔کہا ں زیا دہ تھیموم بتی کی  روشنی  پھر کلا س روم میں واپس آئیں اور موم بتی دوبارہ  جلا ئیں اور پو چھیں کہ •

اسی طرح سورج کی تیز روشنی میں با قی  ،طرح سورج کی روشنی میں موم بتی کی روشنی ما ند پر گئی کو بتا ئیں کہ جس اسی طرح ان 

 وہ ہم سے دور ہیں۔ ستاروں کی روشنی ما ند ہو جا تی ہے کیوں کہ

 2 :سرگرمی

 کا پی پر آسما ن پر نظر آنے والے اجسام کی اشکال بنائیں۔ بچوں سے کہیں کہ

 :اختتام /ا عا دہ

کی شکل گول ہے ۔ اس پر پائے جانے والے خدوخال میں خشکی اور پانی دونوں شامل ہیں۔زمین سورج کے  سیارہ ہےجس زمین ایک

 گرد چکر لگا تی ہے۔

 جانچ:/جا ئزہ 

 :ذیل سوالات کریں بچوں سے مندرجۂ 

 ؟کیا سورج گول ہے .1

 کیا چا ند کی اپنی روشنی  ہو تی ہے؟ .2

 کیا سورج بہت گرم ہے؟ .3

  رہ ہے؟کیا سورج ایک ستا .4

 کیا سورج کی اپنی روشنی ہو تی ہے؟ .5

 رنگ پو چھیں۔نی  کاچا ند  ۔ اسی طرح بچوں سے سورج کی روشنی کا رنگ پو چھیں .6

 دن کا وقت کیا ہے اوررات کا وقت؟ .7

 گھر کا کام: /مشق

 سورج ، چاند اور زمین  کی اشکال  بنا کر لائیں۔ •

  وہ اُسی مقا م پر موجود ہوتا ہے؟کیا رات کو بھی ؟دن میں سورج  کس مقام پر ہوتا ہے  •
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 سبق نمبر- 44  

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3  

 

 زمین اور آسمان

 

  

 معلومات برائے اساتذہ :

توانائی کا استعمال کو گرم کرنے کے لیے  دفتروں لازمی حصہ ہے۔ ہم اپنے گھروں، اسکولوں اورتوانائی ہماری روزمرہ کی زندگی کا ایک  •

 مشینیں چلتی ہیں۔ چلتی   ہیں اور ، کشتیاں ہیں ہوائی جہاز اڑتے سے ہی  کرتے ہیں۔توانائی 

استعمال کرتے  توا نا ئی کے طور پر سورج کی روشنی کو  ے اپنی نشوونَما کے لیے داروں کو بھی توانائی کی ضرورت ہوتی ہے۔ پود ن تمام جا •

 ہیں۔ توا نا ئی حا صل کرتے   کےراک استعمال کر اور انسا ن خو ہیں۔ جانور

آپ کا جسم حرارتی توانائی پیدا کرتا ہے۔ جب آپ سردیوں میں جیکٹ جیسا  کر رہے ہوں، والا کام مشقت کوئی  جب آپ دوڑ رہے ہوں یا  •

 برقرار رہتا ہے۔ کو  لباس پہنتے ہیں، تو یہ گرمی

گ

 

ث

ٹ

ی ثی  
ہ
 سولر واٹر 

 نصف کیا جا سکتا ہے۔ بھی لاگت کوسے  اس ۔کیا جا سکتا  استعمال  بھیلر انرجی کا سو پانی کو گرم کرنے کے لیے 

 تعا رف:

 ۔  (تمام توانائی کا منبع ہے ۔)سورج بچوں سے پوچھیں کہ تمام توانائی کہاں سے آتی ہے •

ری جلد پر گرم سورج کو محسوس کرنا آپ نے محسوس کیا ہوگا کہ سورج گرمی دیتا ہے۔ جب ہم سرد ہوتے ہیں تو ہماپھر بچوں کو بتائیں کہ  •

 بہت اچھا لگتا ہے!

یہ ہمارے لیے بالکل لیکن  اگرچہ ہمیں اس گرمی کی تھوڑی سی مقدار ملتی ہے، ۔ہے موجود  سورج میں گرمی کی ایک حیرت انگیز مقدار   •

 ۔ کے بغیر ہم نہیں دیکھ سکتے  کی روشنی  فراہم کرتا ہے۔ سورج   صحیح مقدار ہے۔ آپ نے بھی محسوس کیا ہوگا کہ یہ ہمیں کتنی روشنی

توانائی دے سکتا  بہت سی ہمارے گھروں اور اسکولوں کو بنانے، روشن کرنے اور گرم کرنے کی توانائی کہاں سے آتی ہے؟ سورج ہمیں  •

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 ھ سکیں کہ  سورج
چ
م
ہ س

 دن کے وقت روشن ہو کر روشنی اور حرارت فراہم کرتا ہے۔ 

  مواد:  

 ،کپ،چا کلیٹپتھر ، مٹی، پانی 
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 ۔ہے

 سولر سیل براہ راست سورج کی روشنی سے بجلی بناتے ہیں۔ •

 

 

 

 

 

 

 

 تصور کی پختگی :

 

  1سرگرمی 

 متاثر کرتا ہے۔ کیسے سورج زمین کی سطح کومی سے بچے سیکھیں گے کہ    اس سر گر •

 سائے  وضاحت کریں کہ تیس منٹ  بعد میں رکھیں۔ چھا ؤں مٹی، پانی اور پتھروں سے بھریں اور کچھ دیر کے لیے  ان کو ۔لیں کپتین  •

 نے سے کپ میں موجود اجزا   گرم نہیں ہوئے۔میں کچھ دیر کے لیے چھوڑ

گرم ہوئےکپ رکھے دیر وضاحت کریں کہ دھوپ میں کچھ  بعدتیس  منٹ گزرنے کے  کچھ دیر کے لیے دھوپ میں رکھیں۔  کو  پھر اس •

 ہیں۔ 

کو دھوپ میں بہت زیادہ گرم ہونے سے کیسے  ما حول وہ یہ جان لیں گے کہ چلے گا۔مزید اس سر گر می سے سورج کی توا  نا ئی کے اثرات  کا پتا •

 کیا کر سکتے ہیں۔ کو ٹھنڈا رکھنے کے لیے  ما حو ل  اپنے  بچایا جائے۔ وہ

 

 

 

 

 2سرگرمی 

 میں لپیٹنے کو کہیں۔ کلاس کو چار گروپوں میں تقسیم کریں۔ ہر گروپ کو چاکلیٹ دیں اور چاکلیٹ کو کاغذ •

 کہیں۔ رکھنے کوپہلے   گروپ کو لپٹے ہوئے  چا کلیٹ  کو تقریباً پندرہ منٹ کے لیے دھوپ میں  •
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 کہیں۔ رکھنے کوے  گروپ کو لپٹے ہوئےچا کلیٹ  کو تقریباً آدھے گھنٹے کے لیے دھوپ میں دوسر •

۔آپ صرف یہ دیکھنا چاہتے ہیں کہ  گے آپ تمام بسکٹ پگھل جائیں ں کہ اس طرح کیو رکھیں)چا کلیٹ  کو زیادہ دیر تک دھوپ میں نہ  •

 کون سا بسکٹ زیادہ پگھلا  ہے(۔

  بحث کریں کہ کون سے کا غذ میں چا کلیٹ  سب سے زیادہ پگھلی ہوئی  ہے۔ مشا ہدہ کرنے کے بعد سوال موازنہ کریں اور گروپ آپس میں •

 کے مقابلے میں زیادہ کیوں پگھلی ہے؟ ، کم دیر کے لیے دھوپ میں رہنے والی چاکلیٹ کریں کہ   دھوپ میں زیادہ دیر  پڑی چا کلیٹ  

 :اختتام /ا عا دہ

 کیا ہوگا؟ بغیر سورج کے •

 حرارت گرنا شروع ہو جائے گا اور سیارے کی سطح پر جو بھی انسان رہ جائیں گے وہ جلد ہی مر جائیں گے۔ چند دنوں کے اندر درجۂ سورج کی روشنی کے بغیر

 جانچ:/جا ئزہ 

 دیں۔ سوال کا جواب ذیل  بچوں سے کہیں کہ مندرجۂ 

 زمین کو سورج کی توانائی سے  کیسے فائدہ  پہنچ رہا ہے؟ •

ہو  برف سے لپٹی چٹان کی طرح زمین پر ہمارے لیے سورج سے زیادہ کوئی چیز اہم نہیں ہے۔ سورج کی حرارت اور روشنی کے بغیر، زمین جواب: ممکنہ

نائی اور سبز پودوں کو توا لیے موسمو ں کو تبدیل کرتا ہےہمارے ؛ہےہماری آب و  ہوا کو تبدیل کرتا  ؛ہےگی۔ سورج ہمارے سمندروں کو گرم کرتا 

 فراہم کرتا ہے جو زمین پر زندگی کے لیے خوراک اور آکسیجن فراہم کرتے ہیں۔

 گھر کا کام: /مشق

 کیا یہ کبھی سورج پر بھی قدم رکھ سکتا ہے؟ ،ہےگیاجس طر ح انسان چا ند پر  •

  ،ہے زیادہ  حرارت بہت کا درجۂ ایک تو اس۔جواب: انسان  سورج پر قدم نہیں رکھ سکتا 
ُ
ِ   وسرا د  کی کوئی سطح نہیں ہے سا

ُ
 ۔ور وا قع ہےاور یہ بہت د
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 سبق نمبر- 45  

 
 ٹیچر گائیڈگریڈ-3  

 

 زمین اور آسمان

 

 معلومات برائے اساتذہ :

 ہمیں رات کو ستارے اور چاند کیوں نظر آتے ہیں؟ •

 سورج کی روشنی نہیں ہوتی۔ اس طرح ستاروں سے آنے والی روشنی ہم تک پہنچ کہ رات میںں ستارے زیادہ تر رات کو نظر آتے ہیں کیو •

  دیکھ سکتے ہیں۔ سکتی ہے اور ہم انھیں

 تعا رف:

 میں کیا فرق ہے؟ نظا روں نے رات اور دن میں آسمان دیکھا ہے؟ دونوں : کیا آپ بچوں سے پوچھیں  •

 

 

 

 

 

۔ ن پر ستارے دیکھ سکتے ہیں۔ اس کا یہ مطلب نہیں کہ دن کے وقت وہ وہاں نہیں ہوتے رات کے وقت ہی آسما صرف  کو بتائیں کہ وہ طلبہ •

  نہیں دیکھ سکتے۔سورج کی روشنی کی وجہ سے ہم انھیں ، لیکن ہوتے ہیںتو وہ موجود 

 1سرگرمی 

 ۔لیںکو کاٹ  سورج، چاند اور زمین کی اشکال  •

  پیٹرن کو ٹریس کریں اور پیلے کاغذ پر اندرونی دائرے کو ٹریس کریں۔سورج کے لیے نارنجی کاغذ پر سورج کی بیرونی شعاعوں کے •

منٹ04دورانیہ :  

 

:حاصلاتِ تعلم  

 چاند اور ستارے رات کے وقت آسمان پر چمکتے ہیں۔ یہ پہچان سکیں کہ

  مواد:  

ش گلوسٹک  (رنگدوکے  رنگین تعمیراتی کاغذ)پیلا، نارنجی، سرمئی، نیلے اور سبز

ک

ٹ

ث
س

ش یا کرافٹ ا

ک

ٹ

ث
س

ل ا
یک سی
ھ ن

 قینچی ،پینسل،پا
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 ۔بنائیں ے کی بنیاد اور سبز کاغذ پر  خشکی کے خطے زمین کے لیے، نیلے کاغذ پر دائر •

 شکل بنا ئیں ۔ چاند کے لیے گہرے سرمئی کاغذ پر دائرے کی  •

 تمام ٹریس شدہ نمونوں کو کاٹ دیں۔ •

 

 

 

 

 

 ، نارنجی سورج کی کرنوں کے کٹ آؤٹ کے بیچ میں پیلے رنگ کے دائرے کے کٹ آؤٹ کو چپکائیں۔کے لیے سورج بنا نے  •

 

 

 

 

 

۔ سبز ٹکڑوں کے گول اطراف دائرے کے بیرونی کنارے کے ساتھ کے ٹکڑے پر چپکا ئیںسبز ٹکڑوں کو نیلے دائرے  زمین  کے لیے   •

 
ی
ی
 

 ۔سیدھ میں ہونے چاہ

 

 

 

 

 

 

وہ چاند پر موجود گڑھوں کی نمائندگی کرتے  ، کیوں کہ نمونوں کو چپکائیںحصے میں  تین  اندرونی   کٹے ٹکڑے کے دائرے میں کے لیےچا ند  •

 ہیں۔
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 چپکائیں۔ کو سورج، زمین اور چاند  آئس کریم اسٹک پر  •

 

 

 

 

 

 

 

 :اختتام /ا عا دہ

 وشنی نہیں ہوتی بلکہ زمین کی طرح یہ بھی سورج کی روشنی سے روشن ہے۔چا ند کی سطح پر داغ اس کی چٹا نوں کے ہیں ۔ چاند کی بھی اپنی کوئی ر

 کیا یہ سچ ہے کہ عورت چاند پر چر خے کے ساتھ کام کر رہی ہے؟

 جانچ:/جا ئزہ 

 چاند زمین اور سورج میں سب سے بڑا کون سا ہے؟

 گھر کا کام: /مشق

  کریں۔رات کے وقت آسمان کا مشاہدہ کریں اور کلاس میں اپنا تجربہ شیئر •
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اول جماعت—واقفیت عامہٹیچر گائیڈ--تیار کنندگان   

 

 نمبر شمار نام  ادارہ

  مینجمنٹ

۔1 اللہ رکھا انجم ڈائریکٹر جنرل قائداعظم اکیڈمی فار ایجوکیشنل ڈویلپمنٹ پنجاب لاہور  

۔2 آصف مجید ایڈیشنل ڈائریکٹر جنرل، قائداعظم اکیڈمی فار ایجوکیشنل ڈویلپمنٹ پنجاب، لاہور  

  مرتبین

لز، پراجیکٹ آف پنجاب گروپ آف کا  لجگروپ کارپوریٹ آفس، الائیڈ اسکوسیکشن ہیڈ ،  یرفضیلت نذ  ۔3   

۔4 عائشہ اعجاز ریسرچ ایسوسی ایٹ دار ارقم ہیڈ آفس   

رر/پرنسپل 

ٹ

ثیٹ

 

پیی

ف سکولاکیڈمک کوآرڈ

ٹ

یسی
ی

ئ

پ
۔5 شہلا ارشد  امریکن لا  

دھا کشنپرنسپل/ڈائریکٹرس دار ارقم سکول کوٹ را ۔6   زوبیاخالد    

 جائزہ کار

ہ تہذیبڈاکٹر سیّد ایس ایس ایس، حکومت لیڈی میکی گن گرلز ہائیر سیکنڈری سکول، لاہور ۔7   

۔8 منیر احمد شاد ریٹائرڈسینئر سبجیکٹ سپیشلسٹ، قائداعظم اکیڈمی فار ایجوکیشنل ڈویلپمنٹ پنجاب، لاہور  

ہِ نور جوہر آباد پی۔ایس۔ ٹی گورنمنٹ گرلز ہائی سکول کو ۔9 سعدیہ بتول    

اسکولز، لاہور انٹرنیشنل یہہداسی ای او  ۔10 علی رضا   

 جائزہ کار /نظرثانی کنندہ اور مدیر

۔11 ڈاکٹر محمود احمد کاوش پرنسپل، قائداعظم اکیڈمی فار ایجوکیشنل ڈویلپمنٹ، نارووال  

ڈویلپمنٹ پنجاب، لاہورایس ایس )ایم ڈی ونگ(، قائداعظم اکیڈمی فار ایجوکیشنل  ۔12 ڈاکٹر عدیلہ خانم   

 پروف ریڈر

م بیکن ہاؤس ہیڈ آفس ، لاہور

یکل ن

۔13 اقرا رشید سینئر آفیسر کر  

 ٹیم

 

ں

 

یس
ی

 

یث
ی

  کوآرڈ

رر )ایم ڈی ونگ(، قائداعظم اکیڈمی فار ایجوکیشنل ڈویلپمنٹ پنجاب، لاہور

ٹ

ثیٹ

 

پیی

۔14 سیف الرحمان طور کورس کوآرڈ  

قائداعظم اکیڈمی فار ایجوکیشنل ڈویلپمنٹ پنجاب، لاہور ایس ایس )ایم ڈی ونگ(، ۔15 ڈاکٹر عدیلہ خانم   

۔16 پروین دین محمد ایس ایس )ایم ڈی ونگ(، قائداعظم اکیڈمی فار ایجوکیشنل ڈویلپمنٹ پنجاب، لاہور  

قڈاکٹر عالیہ صاد ایس ایس ایس )ایم ڈی ونگ(، قائداعظم اکیڈمی فار ایجوکیشنل ڈویلپمنٹ، لاہور ۔17   

۔18 محترمہ فوزیہ انعام ایس ایس ایس )ایم ڈی ونگ(، قائداعظم اکیڈمی فار ایجوکیشنل ڈویلپمنٹ، لاہور  

 ڈیزائننگ، کمپوزنگ اور لے آؤٹ

۔19 عاصم جیکب اسسٹنٹ )ایم ڈی ونگ(، قائداعظم اکیڈمی فار ایجوکیشنل ڈویلپمنٹ پنجاب، لاہور  
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